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' పలపీహ్‌కి వేదము పు లిప్పాణబద్యము 


శ్రీ కాకుక్ళన్ణ వర్యబ్బాడి వము; 
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“ఆంధ్రీకరణ! కః 
'అనువంశి శాయుక్వేక వైద్యులు 


లీక క 
ఉపో 
ర్ధా తము 
ల్లో! శ్వక్లాంజరధరం నిను శశివర్ణం చరుక్ళుళం | 
(ఆనన్న వదనం ఛ్యా యేల్‌ కర్యవిఘోక శాంతయే | 
బ్లో! పార్వజన్ము కృరం పానం వ్యాధికావేణ కాధకే | 
రచ్చ్భాంకి రౌవరైర్లాని క్రరవోోతు శ్రీయాదిలి! | 


1 మున జేకీయ వైద్యము ఒశానొకవ్వుడ వికేశాలలో కూడా 
డ్రశారము కలిగియుండెకు, పాశ్చాత్యుల మన వై ద్యవిధానమునే 
.  ఆధారముగ గొని రమ రన కేళమున కనుమైన విధహున వ్యాధు 
ఆకు దగినటుల కొమధములను రయారులేసికొని అభినయ. 
విధానము సధివృద్ధి చేసికొనిరి, పాలకులు. పాళ్ళాత్యుల; 
'గ్రతుము” జేశీయ వైద్యమును అణగ డోక్కీ-రి, శాని ఇళనుండియు. 
మన కేళీయ వైద్యము అభివృద్ధి నౌందుటన దగిన ఆధారములు 
౨. గాన్సించుచున్నది 
'మానవళరీరమునకు పూర్యశాలమంనగూక శే జేనాక 
వీకించుళు వచ్చుకటుల కెలియుచున్నడి, ఇందుకు పూర్వజన్మ కృత 
పావన మొక కార్యణమగును... చానీని శాంతెంవకేశుటిక్‌ జనము 
భశోవుము,.. చానము మున్నగు [క్రీయలు. సాధనములు ఊరియయు 
 కొవధ శేవనరుయూద ముఖ్యసాధనమ ఈ బొమధ యోగములను 
ఆయు ర్యేదయును నానుముల్‌” (బజ్యా చేశ్రీడు కల్పించియిం చెను, 
వేదమును |బ్రళ్ళా దేవా దమవజావరి కవ దేశం చెతు. ద్‌ (భజానతి. 
అక్యని జేవరేఖని తవ దేశం నకు, జేచానుర యుద్ధములో ఆశ్వ 
జీవకలు వై ద్యవకులుగ (వ్రవ_ర్షిందియాండిరి, వారితుండి 


1 


గాశేయ, అంగీరసాది మజార్దులా ఆయు ర్వేదచి!ల్సా విధానముల 
వళ్యసించిరి, అలేయ నువార్షి శననిజ్యాశమమున ఆనేక శిష్యుల 
| చేదము. నధ్యయనము శోయించిరి, వారినుండి (ప్రజల (వాచాక 
మును చాందియుండెను, చారు రోగనిదానము, గుణపాఠతాగ 
విభాగించి అశోక గ్రంథములను రేచించియుండిరి, వారి తర్వాత 
శేర్చడినజే చరకణంహీత, చరకతుజోముని తేన నామముళతి "నే 
లా (గ్రంథమును క చించియం దెను, 


శాల క్రమముక ధన్వంతరి ళగజాన్‌ భూలోకమున నవతరించి 
ఆయుక్వోకము చోద్ధరించి (ప్రజలకు మవశోవ కారము నోసియుండిరి, 
వీరి శాలముననే స్నుకుకవు అను వైద్యగంథము నృుకుతా 
చార్యుని వలన రచిందజడినది, ఈ (గ్రంథమున శద్రచికిత్సా 
విథానము కేర్కొ.నజకినది,.. చరకకంహితయందు. కాయయచికిర్స 
వివరింనజడినది, ఈ (గ్రంథముల నాఖారము. చేసుకొని నలువ్రకు 
సిద్దులు, ముసీశ్వకులు, విజ్ఞలు, నిడ్వాంసులు లెక... లేనన్ని ఆహుళ 
క తను శతు పరిశోధనా. ఫలితముగ రచించియణండిని. 
జే పులిప్పాణి మైద్యగ్రంథము... ఇందు కాధారము 
ఓక వై ద్య(గంధము, ఇందు (ప్రస్తుత కాలమున కనువగు 
ఆనుళవసిద్ధతుగు. యోగములు వివరిందజడి 
భఖోయమనున (వతియొకరు బొవధములను రయాశు 
'కకీరరత్త్యయు. నెనగవచ్చుతు. నాడీ పరిజ్ఞాన 
ని 'ఇాపాజ్టానము గల (£కివాకు నర్భలిరము 
1 పీలంగ్‌ జ్రతివిమయమును విధాగించి సులభ . లిలో 
ప్రజలు. డీనిచే. కలగావట్టి నర్ళలిరములను. 


ఆం ధ్రీకరణకర్త 


శ్రీకవు 
విషయానుక్రమణిక 
న. 

కాయా 
విమయవిళాగము పుట నంఖ్య| విషయవిభాగము వుట కంఖ్య 
యానవళరీరము. స అంప: శుద్ది ww 
శరీరలతుణము 11 | అశ్వగంధికుద్ది 38 
జారి త్త న్లేన్మములు 13 | అందనముబకీశేంద్ది 
చాతేగుణను 18 ఇంగిలీకకుద్ధి 
మై ఠ్యలతణవా 12 ఇందువళు 
శేవ్శుంశతణనా 18| ఉమ్మె శ్లవిత్తుంశుద్ధి 


నాడిరీషీంచువిథధ ము 


18 జట్‌ 
స్రీ పుకుషుల నాడీ'భీదము ద్ధి 


18 కర్పూర శితాజిత్తో! 


నాడీకలన భేదము. 14 కవరిశుద్ది 
కంయోగనాకీలతణము 14 కృష్ణాభక శుద్ధి 
వై ద్మువకు కలవో 15 కంచుకు, 
నాషియొక ,...ఛేడా భేదములు 15 కంకునుకుద్ధి 
మరణకాలపు నాడీలతణకు 18 కాంత్‌! 
రోగిశరీరతత్యమా 18 | ౫ఉడవచ్చశుద్ధి 

లక ణము 18౫ రశుద్ది 
'కల్స్‌ర వై ద్యలశణన 19 గారిపాపాణశోద్ధి 
శకునములు 19 | గంధక శు 
గోచార వఆములు 30 చూర్తళుద్ధి 
బుక చర్య 39a 


జడ గ్రములలో శంభవింకు నాలం 
35 

శా + 
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నిడివి కక కకకకకళకకళకళకకకకళకకకక 


వ్యాధుల ఫలితము 
కావధశుద్ధి వకరణము. 
గాం 


ఇతడిని 121 


VELEN 


వీమయాను క్రమణిక 


పుట కంఖ్య] విమయవిళాగవా వుట సంఖ్య 


క్‌ వెలిగార 


మూర ప్రకరణము 
అశ్వగంధిచూక్లము 


ఆష్టైమూర్లము 


'వీలాదిః [ము 


శాల్మలీ రికటుచూర్షము 


త జే శా మేశ్వర చరార్శము 
వంఛడీసాన్ని మోర్లను 
సుగంధ పాతకరార్ల ను 


36) ఇృుష్యాతగచూర్లము 
85 కెల్ల లేగ డదూర్లము. 


చాతక కార చరార్షమా. 
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కిక కది క క క క పికి వివికిపిది 


వీమయాను క్రయ ణేక 


వివయవిభాగనా పుట నంఖ్య నిషయవిభాగజణ పుట కంఖ్య 


శ్వేరవహ్ని జూాలచూర్లము. 60 ఐరంగిచెక్క.కసాయనను 


సికోవలాదెచూర్లను 51 చృతమూాలకసాయనకజు 
తాసాదిచూర్లము 51 నజో జీవి" సాయనము. 
మై త్యవాతములకుచూర్షము.. $9 మేచోంతక రసాయనము. 
శేవ్యావళ రణమా గుటికల ప్రక రణము. 
'అళ్వగంభాది లేహ్యాము $4 అమ్మతనం జీరినుటోళ 
'అమలక లేశ్యాము 66 ua tress 
అర్జ్రఖండావి లేజ్యాము కక అర్థనారీశ్వర 4 టిళ 
కూళ్ళాండ లేవ్యాము 56 | Deane 
చింతోయణి లేజ్యాము $7 వలాదిగుటిక 
'బిల్వాది లేత్యాము 68) కం జీవిగుటిళ 
వివ్పలాది లేవ్యాము. 69| బాత రాశకగుటేక 
(కాశ లేభ్యాము 60| ఢన్యంతరిగుటోక 
శానిక్మాయ లేవ్యాము 6౮| శండినాదిగుటిళ = 
శజ్టార లేజ్యాము 61 
శంకలేత్యాము 61 మ్యాశ్రవ్రకరణత 
చంవనాది లేహ్యాము 61 |శస్లూరిమ్మాతలు 
ాతువృద్ధి లేక్మొము 68 | గోరోజనమాత్రలః 
వీలాది లేజ్యాము 64 కుంకుమ పుచ్చు నూ రలు 
జీవచారు లేవ్యాము. 64| భోజామడిమ్యా రలు 
నకల మేజాములకు లేశ్యాము 66 | హింగుకాగిమా రేఖల 
వరాంగ్యాది లేస్యాము 68 | నుజోహీంగుగాద కూతలు 
జాము లేస్యాము 66 భూవరిమ్యారిలు 
చ్యవన పాశాన లే 66 సువ్సత గమ రలు 
రసాయన జ్రకరణము _|కక్ఫూరమ్య్మాతేయు A 
౫ంధ్ధకర సాయనము అమ్మత! 
రపారకు నను 68 కలరా నిబారణమ్మాతలు 
తుధుస్నహిరసాయనము 70 సింధూర ఎటీమ్మాతలు 
డ్రకౌకర రసాయనము 71 | శ్రాళవాడిగుటిక ల 
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శంఖ్య| విమయవిభాగమః _ పుట నంఖ 
ను, శామెర్లకుక పాయను nu 
అశోకఘృతము 9 కట్టుల్భవకరణము 
శందనాదీఘ్ళతనా 92| ఆమర శిలగంధక కట్టు 111 
'గ్రాహ్మీభ్ళర్‌ము 98 | ఇంగిలీక కట్టు 111 
మూగ కాకఘృరవు 98 రనళర్పూర కట్టా ia 
కల్యాణఘృతము 94| శాళకకట్టు ua 
శానుగభృరము, గ 9; | లింగళట్టు 1a 
సుకమారభ్య్ళరము 96 | తెల్లపాపాణకట్టు lis 
డైలవ్రకణము |వవాచారకట్టు 118 
కళింగాదిరె అను 96 | వీరవాశట్టా us 
అమచార రై లము 99 పూర నూక | 118 
మేహోంఠ॥ తై లము 100 భళ్ళు ప్రకరణము 
ళృంగామలక రై అము 100 అయళస్థృము 116 
గంధక రై అము 191 ఆశ్ర కళిన్య 118 
శర ప్పాణిరై అము 101 శర పురవిధానము ns 
హీంగ్న త్రిగుణ కె అము 102 కాంత భకత us 
అశ్వ్యగంధాదితై అము! 102| నాగ ఛ నము 10 
చందనాడిరై లను శ్రేహ్ఞాక్ల 108 శాసీనళ న్థము. 131 
మారరై లము 104 | వంగ భళ్ళున 133 
కసాంత వక రణము తివంగ భ్ళుము 138 
నశ అజ్వర ములకుక సాయము 105 కాతుళక్ణుకు 128 
నకః రములకు , 106 రజిత ళన్మము. 138 
సురసాదిక పాయము. 107 [tgp nya 135 
చాతీ, పురాణజ్యరములకు » 107 వగ డం 1 
'జాతబ్యకకహెయము 109 |శృంగళ్ల; 127 
వాత, '_త్తన్లేన్మక సాయము 109 'అవణళన్థుము. 13 
అర్కాంది కహాయత 109 as 138 
త్రిఫలా కషాయము ue కహ్నారశిరా జత్తుళక్ళము 1 
ws కా 110 | అశులగంధక భకత 180 


వీనయాను క్రమణిక క 
వివయలిభాగను పుట గంఖ్య విషయవిధాగము పుట నంఖ్య 
ముర్యేళ కము 181 | జీవకనుమరసాయనము 147 
కవ్వీర భన్మము 18! | వగంతకీసునూాక రను 147 
శంచుళనృకు 183 వారరాశునము 149 
శంఖభన్థుము 182 ఈర శేళ్యరరనము 149 
శంఖపామోణభ క్టుతణ 182 వాతగజాంకశము. 160 
సూకేభక్ళుము 188 చాతవిధ్యంనక రథము 150 
శ్షవ్వభళ్ళక 188 సూర్యాన_క్రైరనము 161 
న్యర్లమాశ కళ నము 184 కర్పూ రాదిరనకణ 163 

రసొవధ్మపకరణనూ | భేవిజ్య రాంకళరనము 152 
అలందివై రవం నము 196 సింధూర్మవకోరణ 
అనందలై రనరనము 197, ఆ్యభ॥ సింధూరము. 158 
శర్పూరరనము 186, ఆయని -ధూరము 154 
శారకేక్వరరకము “188 మళ్లుణసిధూరము 16 
అమకనురదరిరగము 188 అన్న భేదిసీధూరమం 166 
వంశోక్యర రకము 188 ఇంగెలీ? సింధూరము 165 


189 వల్ల సీళసింధూరము 
189 న్యర్శవింధూరము 


అఘుసూర్యావ_ర్లి5౫ము 
రజరభూవతింనిము 


చండమా ర్తాండరనము 189 శాంతని: ఘారము 167 
లోక నాథ రవము 140  తాళః సింధూరము 158 
పూర్ణ చర్మతోదయనణ 140 వకశంణసింధూరము 169 
రనఖభూవతిరినము 148) (డావక ప్రకరణము 
చిడానందకై రనము 142 ఓమ్ముదావకము 160 
= నన్ని పాతేరనము 148 నచా చార్యదాడకతు 160 
కాలసూక్యోదంరనము. 14కి | శంఖ వకరణను 161 
మృత్యూంజ కుర నము. 144 గుల్మహార్శదావకము. 162 
వంచామ్మతవర్పటీరకము 14 |కల్లుక్వబావశము 168 
శూలాన్ని రుద్రరై రవం 145 | మరీచి డావకము 168 
(వఖాశరలై రవం 146 మజ్యోదావకము. 164 
 వైర్యజోరరనం 147 మె్లున్వడావక ఈ ఓ 


é Cena త హోస విమయాను[కమణిక 7 


ల సంఖ్య  విషయవిభాగము పుట సంఖ్య ్వ్వర్వానిఛాగము... పుట సంఖ్య | విమయవిళాగము... పుట 
వ _స్తవ్యనర్దక శ్వాథ చూర్తవు 181 సు పుం క్యు ఫో eet 


శేవవ్రగరణము | మ 122 న్యనురును 19 మైత్యవారమునక 302 
'గ్లిఅం వలొస్ర్రే) 166 మజాశాస్నా! సీకో 183 చ ేవినర్టవక 196 నంజ పౌండుకు 9 
శన్చారవలా ద్ర 166 సాలా నో ఆరనిపు- డ్లకు 196 ఐకల మేవాకులకు 308 
కల వ్రణజారపలాత్ర్ర = 167) జానక్నవ్రకరణ నల్లమందు అలచాటుమాన్న 196 మేహ వెట్టలకు 205 
'దురథకులేవము. 167 శ్వర్షనాభిపానకమా 186 శాతురకు 196 తివృళత్తు 205 
నైత్యజార లేవమ్ము 167 ఇంబిరాదిపొనకము jos ఆగ్నిత_వ్పపుండ్లకు 196 పిండ రె లను 206 
వంగ సింధూర వలా్త్ర 163 వంచతి కృపానగము 18 క_త్తిగాయములకు 197 | సూకిశాభరణము 207 
చాపునూనుటగులేవము. 160 శారిచాదిపానకము కేశ6 లింగ విజ్బంళ ణన 197 | వుబ్బనమునశు 209 
ద్రణములకువలా స్రీ 169| శేతరోగానధముల ప్రకరణము. "కేకును 197 నర్వరోగములకు 29 
నీవడవిర్తు లేవ తు 169 శేత్రలిందు 189 జంకవిెేే వననా లకు 197 | (కోహ్మర సాయనము. 210 
సీంధ్థూరాది లేపము. 170 | నారిశేభాంజనము 189 ఇరీరబ్యన్షికి 197 | తుశూలికము రాకృండటకు 811 

మైన (ప్రకరణము సిద్ధనాగాస్టునవ_ర్డి 190 వుల్మి తే పుండు 198 |ర కషాతమునకు a 
ఇంగీరీళ మైనము. 111 చందోయన ర్తి 191 చేరు (గుడ్లను 198 | కీసుగులకు 211 
పూర మైనము 171 కంటీపొరలకు 181 అన్న క్వేమనివారణకు 98 | సితొవలానిచూర్లము. 211 
'శ్రిశ్యేశ మైనము 171 దుర్యాంకమునుపోగొట్టుటకు 191 నోటి అరోచకమునకు 198 ఆమవారమం౫కు 219 

సన్న ప్రక్షరణను కన్ను వాపుకు 191 వరిలీకము “శ 198 చళ్యనోదయగనము 23 
ఉక్క సన్నపు 128. మళ్ళరు (ప్రకరణము వ్యరికుక. వక్కకాటుకు.. 199 ఆపావవాయావ్రలన 312 
వంగసున్న ము 178 శోజూ మరృత్తు 192 శద్భినలిడ్లజయటనడాటకు 109 కనరికు a3 
మున్వుసున్నము 174 |కచ్చిదాశ మర్చత్తు 192 శాముశాంకు 199 కస్తూరికకార్రలు 319 
దురిశిగుకుసున్న ను 115 సుగంధపాల మర్చత్తు, 193 వికురుపుకు 199 వీర్యవృద్ధి! 28 
రకహన్నము 176 |విమ్మకండ్ల మత్తు 198 చెవ్రడకు 199 దగ్గులకు us 

శ్యాథరూర్డ ప్రణత | చందేక వర్ళత్తో 198 పోట్లకు 198 సౌభాగ్యశొంకి us 

ఖన్నకుబాిశ్వాధ దూరము 178| దాసిన్ముకండ్ల మరృత్తు 198 విల్లలకళామెర్లకు 200 పా శ్తితప్పువణము 214 
మంళిష్టాదిక్వాథచూర్షము 178 అల్లం షష్చత్తు 198 ఉబ్బుశామెర్లకు 200 వసి వ్యాధులకు 214 
ఇారంగ్యాదిశ్వాథమూర్షము 119. శానురపువ్చ మర్చత్త్త 194 బోదకాలుకు 200 | మః ఉచావర్తవకు 314 
నించ్వాదిక్వాఢ మార్గము 179 ఇతర కావధనుల రక్రవుష్టికి 200 కథరోగ మునకు m4 
రశనూలశ్వాథచూర్శతా 180 | అకలి కలిగించుటకు 195 ్ర్రలకరొమ్మూనక ల్లువాననకు 30 పిచ్చికి 314 


వంచికి క్షశ్యాఢచూర్లతు 180 | మేజా నకు 195 మ్యాతకట్టు 200) మలిచాంచల 2 
చతశ్యకోఢథశ్వాశకూక్లము. 181 మో 195 హయ్యా! న క us 


కి విమయానుక్రనులేక 
వినయవిభాగము... పుట సంఖ్య వివయవిజ్ఞాగము పుట సంఖ్య 
జ్యే దోమములకు 316 తగరినకుణము 30 
భోజనంకీవిమాత్రలు 216 నల్లవావిలిగుణము 2 
వ మేజామునకు 116 నువ్వులగుణము ] 
విమవారవకర ణము. చిన్నవన్లేకుగుణము , 
"ేలువిమమునకు 210 వలేరుగుణము. శే 
'శ్రాచుపామువినమునకు 121 నేల వెలగ గుణము ; 
ఇతర పాములకు 224 నేలవుసిరిక గుణము పై. 
'మిడినాగులవిమమునకు _ 835 తెగడగుణము m2 
అన్నిజాతుల పౌడసాముల  విభూలివచ్చగుణము. 283 
విమమునకు | అక్క 182 
మచ్చలు, పుంక్తుమాడుటకు 125 లవంగవట్ట 21 
శాడిపుర్లుకాము నినమునకు 220 వట్టి వేకు 2s 
వీనిపొడలకు 226 వన 384 
వల్లనతుగుడు వినమునకు.. 386 చామన. 335 
శాకరిపాము వీనమునకు 226 చాయువిళేంగ నూ 286 
నగ్గుపాడి కరిచినందును 227 చావిలి 36 
వైపూరికు 927 | వెదుకున్తా 27 
కొన్ని పణాలికవువ యోగము సీమ అవిసాకుగుణము 288 
వీశుగవ వేసగుణము 329 శ్రి లయ చెట్టుగుణనణ 388 
కర్నూర వల్లి గుణము. 229 కెల్లనాగ కెముడాగుణము.. 286 
గంగశావిశట్టుగుణతా 239 సుకుకువట్టగుణము. 39 
'ఆంతేర్జామేర గుణము 229 | సంకేత నామములు ౫ 
వడ కక్వాన్యుతో 180 | వంచవిధక పాయముల 34) 
కంజాంకోరయాకుగుణను 380 వివరణము mw 
గంయెనవిత్తులగుణము.. 380 | విమవిరుగుడాలు 20 
pape, 280 దొరక నివ స్తువ్చలక్కువ్రతినిధుఆ 24 
విమయాన్యక్రముణిక కంపూర్ణము 


శ్రీళస్తు 
వసివ్లపోక్తనుగు 
రో 


పులిప్పాణివై ద్య ము 
Pee? నా 


(ఆక్నాకృస్టికే శోర్పడిన మానవళరీరము ఆస్థింబరమయి 
ఉన్నది ఆసలు శరీరము శే_క్లిక్యరూవీణియగు గ్రీగర్భమునుండి 
ఉర్ప. ర్రిఈగుచున్నది గర్యోర్స ర్తి కనునయిన నయన్సురుపొందిన 

, పురును నంవళర్గముడే గ ర్భవతీయగుచున్నాది, గర్భము కుళ్ల 
కణిక నంజ.ఢము, గర్భము నిలచినతొడశే బుతు సానమంతే 
మగును, అవృటినుండి డశమాగములకు శీకువ్ర జనింతును, (కమ 
ముగ గర్భ ఛారణమయిన మొదటి మాగకజన గర్భములోని 
పిండము ఒక [|మివ లెనుండును. నెల చాటి రెండ నెలంలోవల తల 
ఇద్దదగును, . న్యేరములుకూడ నప్పుడే యేర్చడును బ్భాదయము, 
దవడలు, ఎముకలుజాడ నానెలలోణే యేర్పడను, రెండునెలల 
ఆతినంతరము, (స్రీ లేక పుకును దిజ్నాము లేర్నడును, చేతుల 
మోాళేతులు కలుగును. కండరములు, ముక్కు, కంటిరెన్సలు, 
సోకు అ ఇవి స్పష్టముగ నేరృరును, వణాడవ నెలలో భాద 
యచలన యేర్పడును " నాల్లవమాగమున కరీరానయనములన్నియు 
వగుదుకు, అయిదవమాసమున శిశువ్రయొక్క... పొడవ వదునొకండు 
అంగుళీములు మొదలు పన్నెండు. అంగకములలోవుండును, తక 
మున నొక వధను వుండును. తేఖలో వెండుకలు మొఖచును, 
కండ్లు వణారవడియాండాను.  (లాటము, (భూనక్యమున నక్నని 
వెందాకలు ఉత్స త్తియగును, వీడు, ఎనిమిది మాగమలలో విండమొ. 
లోని శికున్చు సంపూర్ణ స్థికినిబాం wa) కెదును, ఇట్టి 
యపుడు శిశేవ్రు (వనవమయినచో శ్యానము వదలుటకును వీడ్చుటు 
కును పాలు చన్నరించుటకును న౩ర్థమముయుండును 


1 వసిష్ట బ్రో క్షనుగు 


శొమ్మిదవమానమున విండస్థ శిశువు ఇళువదంగుళముల పొడ 
శ్రండును. అకుపొనులవై న బకువ్చు వ్రందును, శిశువ్రయొక్క. రక్త 
నాళములలో మెంచి; కృము (వవహించుచుందుకు, ఈ మాసాం 
తములోవల ౫ ర్భములోని శీశేన్ర [గనవమగును, ఇంతవరకు గర్భ 
మున కేరిన శుక్ల ఖోణిశము జీవమునా పొంది శ్రమముగ తెగి శకం 
వుగ భూవలేనముగు విషయము వివరించబడినది. భూవతేనమేయిన 
శీశువ్ర కాల్మకమమున లెల్లియు చ్భువట్టి అజోరాది పోమణవలన, 
శెకుగుచున్నది, 


వతి ఆవయవమాును పోవ గాడ్యాళరములో నృద్ధిబొందుతు, 

ఇట్టి శరీరమునకు ముఖ్యముగ శానలకినవి నీకు, గాలి, ఆబోరము 
మనము (కాగువట్టి సీలు నరిక్కుళము॥ నుండవలెను. నురియు కేలి 
శగనుండవ లెను అగ్టినీకు కరీం మనకు అరోగ్యశరము. గాలి లేవన్న 
మనము (శమికులోనుగానలసివచ్చుకు. అజోరము లేకున్నను కొన్ని 
దినములు గడవవచ్చురా గాని గాలి లేవన్న శరీరానయవవిజలు నృద్ధి 
బొందజీరవ్చు, కరీరపోనణనే ఆజోరము మూాఖ్యాఢారము, అటులని 
అజోరమును. మిలిమోరి వుచ్చుకొనరాదు, "చాగుగ. ఆక్షలియై ఫ, 
నపుడే అజోరమును మితముగ భుకింవవ లెను, ఎక్కువగ భుజిం ఊట 
వలన అజీర్ణ రోగములు నంభవించును, 2 


ఇట్టి శరీర భాగము ఎముకల గాడని యిదివర శే వివరించిలివిం 
శరీరమునకు (ప్రధానము శిరో భాగము, శిరోళాగమున.. (కంతో వరి 
భాగము) అకువది రెడు వెము!లు, కంటిపై భాగమున వీజది రెండు 
ఎముకలు, భుదము, జా స్తములం వీనియండు అకువదినాఆుణు ఎము 
కలు, తొడ పాదము వీరియందు అరువది యేముకలు, ఇటుల 34) 
ఎముకలు రను. ఈ ఎముకలు చర్మము కండర ములతోొ కవ్పజడి ౫ 
యుండును. దీర సొర తుని కేకు. ఇండరములువకాడు విధములు, 
శరీరము. కంనుల్యపోత్స . కొన్ని క ౧ములుడేరిన. ధాశుకగును, 

ఛాయవ్రలు చేరిక ఒక అనయంమగుకు, కొన్ని అవయవ 
ములు కలిసి కృర్యములం చే ఇలను. శరీరమునకు దోడ్చడిన అట్టి 
'బానిని సంస్థయందుకు, ఎముకల (వోవువలెకే శరీరమున కచాణువ్రలు. 
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నిండి యున్నవి, ఇట్టే జీవాణువులే శరీరము శేయనట్టే వనులన 
జారణణార మగుచున్నవి 

శిరస్సు తర్వాతను మూవకళరీకమున వ్చాదంయకస్థానమ! 
మైనది. ఇచ్చల శ్వాళకోళము, ఇంద్రియకోళము మున్నగు (ప్రణా 
నాంగములు” లవ శరీరమునగల జకల రక్తనాళములు యా భాగ 
మునకు కేవచున్నవి.. ఇటనుండియే ఆవి (ప్రకరణ | పారంభించుకు, 
ర్ర్రీల కిది ముఖ్యస్థానము రజక్వలయగంవరేకు జాలీళలకు రొమ్ము 
పామాన్యముగ న యుండును. “రజక్యలయైన రర్వారను _గృవమ 
లుబుకునా, గర్భధారణ రర్వాతను కవి వెళ్ళ వై.జన్ఫి"చు కీశువ్రకకు 
ఆవోరధారనుగుచున్నవి స 

దీని తర్వాతను ఉదరము. (కడుపు) ముఖ్యమైనవి. ఇచట 
జీన్లకోళము, మలివణా గ కోళములు గలవ్రు. ట్రైలకు గర్భభోళము. 
గూడ ఇచ్చటనే యున్నది మనము పుచ్చుకొని నాజోరమును 
కోళములోని బకరాన్ని నచగము చేయుచున్నది, జీర్లగోళము కరీ 
యొక స్థితిలోనుండిక శీ ఆరోగ్య కు పూర్ణము” నుండక! రర్వారు 
ఊరూ? పాద భాగములు, భుజము, చేతులు ఇవియు ముఖ్యాంగము లే 
వుకుష్తునకుళాని,. (స్ర్రీ!గాని నాడీ వరీశక ముఖ్యముగ వనికీవచ్చు. 
నది శేతులే, కరీరతిక్వమును కేతులలోని నాడిచ్వారా'ీ వైద్యుడు 
గ్రహించుచున్నాడు. 


కరీరలతుణము 


అన్న సానా డ్యాజా కాది రకములశే కలిగిన మూనవళరీరము 
యొక్క వై భాగమున కతపున అన్నమయ లోకము, 
లొమ్ముశ | పాణమయకోళము, శిరస్సున. మనోమయ లోకము 
వనాటై భోళములు గలను. కంస్సునళల మనోమయ కోళమున 

నయ, అనందగుయము ఆతువట్లి భోళములు గూడ కలిని 
యన్నది, ఆన్న పానాదుంనో జనించిన గనధాతువ్చు ఇ థమెమున 
చిక్కన్‌న్ను తర్వాత శేలికయం జలరూవముో తు మాజచుక్నది. 
కిద. నారనము (పాణవాయుప్రలొ "నంఘర్షణ కెద, వరి 
శేజస్సుశొ కలిసి ర_క్షయయునుగు చున్నది. ఆ రె_క్రమునే (పాణ లన 


వ్వ 


శి కసిష్టప్రోక్రతుగ 


తునియు, జీవ రనమునింకు నందురు... ఈ రనమా శరీర మంఠరటను 
వించి నంచరించుచుక్న ది, ఈ జీవరశము కికవ్వుడ వినక డార్థ 

తగు నకుల కలపి, ఆధికకుయిన శీతల వివముతో కలియాశేని 
అపుడా శ్లేమ్మము నె ర్యపుకోవమయి రొమ్మున గడ్డకట్టి ర కృము 
స్థంలించిన పుడు కేహీయయినచాడు చలనము లేశ స్థంబించి పోవును, 
'జృాదయములో గ క్షకోశము స్థంభించినచో (పౌణవాయావ్ర శరీర 
మును గ్యజంచుకు, ఆట్టే నందర్భములందు ఉన్లరఠ్వముగల కొమధ 
తలను వాడవలెను, 

మరియు న్భాదంస భాగమున శేవృుథాతువు గలడు. దీని 
'శ్రీందిభాగమున న స్తీయనువట్లి వబ కాకర ముండును, (స్రీలకు 
కనా ర కృళయముల అవు సాభారణముగ రక్తము శరీర్‌తణన 
నుండవలసిన దాని కంచెను వధ మయినను, రక్కు.వయినను 
ఇ్యాధిరెూ లేక కురణమో గంభవించును, 

బారవిత్త శ్లేః 

మానవ శరీరమున శాత, ఏ ర్త, ,శ్గీన్మునా లనెడి (త్రిభారువలు. 
గలను. వారము సీర్యవంఠముగను, రజోగుణ న్యయావముగను, 
వైర్యములొ గూడియి నుండును. మ ర్య తర్వము ఉన్లతుగను, 
కర్వగుణ న్వ్యరూవముగ కు నున్నది. నమ్మ రత్యకు కామన గుణ 

తాగను, గుకువ్రగను, 3 తర్యముగను మన్నది, (శాతమనీ 
యేను కట్టని నాలిస్థాకమున నుండును స్ట 

వాళముమొక్క. గుంతు 

“కేకామున నలుపు, ఎకుపు, సంచారము, క 
రు 
పొటు. మేలకల అ ధనము, కొయ్య కాజీట్క నోటిలో వగతగ 
వీరూవట, అంకముల కదలిక. గుడరివరాట, అదళట్క అళ్న 
జ్వేవనుః, కడుపున సంకటము ఇట్టివి' చాత లతణములు, జో 

వైక్య లవణమా 

ఇ... శరీరమున వనుష్పువచ్చ యేర్చడుట, ఉక్క, చా? 
సమయమున శరీరము. ర pny న్‌్‌ 
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పోయట, చాంకి, జ్వరము, పాడు జ్ఞావకళ వీణింశుట, వనార్భ, 

వోట్లు, వణ్యాత్రము. వచ్చను? ఎజ్టగను. వెడలాట, పుల్లగను. 
శేదు(ను కారవుగను నోట సేదాకుట, "ర క్షమెణ్యుము ఇట్టిని సత్త 
లవణము, 


న్లేమ్ములత ణము 
శరీరము తెల్ల లావట, నిగనిగలాడాల, దురద, చల్లదనమా, 
కీళ్ళు కడలకండుట, మెండగుణయి, కర్షక క్రీ వెకుగుట, నిద్రలేమీ, 
ఉవ్నగను, తీయగరు నోట సీశావట, ఊర్థ్వ క్య్వాక, అన్న క్వేమము, 
రగ్గు, ఇదుటపోయుట్క తయ, చిక్కిపోవ్రట,. లెల్లగారుట, 
వశ్యారము కొంచెము కొంఛతజగ జాకుట ఎక్కిళ్లు ఇట్లివి న్లేవ్ము 
అశ్‌౧ములు, 
నాడీ వరీశ్సీంచు విధము 
రోగియుక్క.. శేతినిన్యుశొని (వేళ్ళను. బలికి శాటన (వేలి 
వైపు [ది కాగమునగలశోట వైన్యూడు తేన బొటన్య నేలు 
కనిష్ట ఖు యీలురవ్చ మధ్యగల వణాత వేళ్ళతో. నాగిని జరీ! 
వలెను, అటగల నరములు దలుకనట్టి నాడీశబ్ట్రమానలన తాకే, 
విత్త, న్లోవ్మముల నెకుగనగును, 


ప్రీ శతకులకగల నాకీ శేదము 
అకు నాకిని వరీతీంనవలసినపుడు (గ్ర్రీల యెకముళేశి 
మణికట్టు (కింది భాగమున నాడిని. వరీతీంభన నెను... పుకుషాలనై. 
నపుడు కడిచేశిని వకీషీంవన లెను, అటుల వరీక్నీంచినవుడు మొదటి 
(వేలి శ్రిందను చలించునది శారనాడియనియు, రెండవ  వేల్మిి-దను 
చలించునది వీర్తనాడియనింయా, వాసవ (నలి కిందన, చలించునడి 
శాడియవయు నెతంగన లేను. పుకుషులకు వార నాడే చలనము 
కోయిల, నెమలి, బాంజ, కోడి వీని వడికేనరె నుందాను, నీ త్తనాడీ 
శాకేలు, అలన పడకన లెను, నేవ్మనాడి సాయి సడకవ లెను 
నుండును, ్త్రీలను చారనాకి పాయా) లెను విర్తనాడి కన్చవ లెను 
న్లేవ్మునాడి జాంగవ లెను కడక కలిగియుండును. 
2 


14 వని కకత 


నాకీచలన భేదము 
శరీరము గ్రోనూధిక్యముచే ఆలనట కెందినను, మత్తు 
'వడార్థములు, ఉనన రార్భ లు సేవించినపుడుకు, మొండలో తిరిగి 
ఫై 1 
పనో, నదాళం గతల. కలిగినను, మనస్సున శాయాకము కలిగి 
వను, గాయము తగిలి రక్ష ప్రావ ఊర్చడినను, ఉ దేశము కలిగినను 
యిట్టి నమయములయందు నాడి త్మీవముగ కొట్టుకొనను, 


ఆకలి, దన్సి,. చింత, ఆతిస్మ్‌ద ఇమునంటి పరిస్థితుల కలిగ. 


జపుడు నాడీచలకము మందముగ నుండును, ox 
చేశిలోంక నాడీ స్థానమున (వణముండినను, నాడీ వరీతీంచు 
సశుతతమున రోగి మరొక ఛేతిని (కిందనాన్సుట, కాళ్ళను కట్టు 
కొనియు "కుట, ఇట్టివి చేయరాదు... ఇట్టియపుడు నాడీ చలనము 
శరిగ తండాలను. వై ద్యునకు రోగనివారణ చేయుటకూడ దుర్లభ 
మగును, 
కంయో” నాడీ అతణము 
జారముక వారము కం రెాగ మైనచో. శరీరమున పోట్లు, 
శణకుట, అన్న జ్యేమమా, పోనరితేనము ఇట్టీవి కలుగును, 
జారమున ' విళ్తాధిక్యమెన చో. శంజంధము లేని మాటలు, 
అకుచ్చి నోట సీకూరుట, ore కలుగుడు 
వారేమున కైక్మవకోవమైనచో శరీరము మాంద్యము, 
శిరో భారమా. కిల్లకాకుట ఆన్న జ్వేనము, సోమరిరి సము 
'ఇట్టీవి సంభవించుకు, 
ఇ విర్తమున ిర్తాధిక్యమైన నంజంధతు లేని మూటలు, ఈల 
అ తినసుట, కయాకము, ఇట్టిస్‌ లగును. 
' శ్త్మవకోవములొ కాటు. వాతము మిళిత మనతో, శరీరము 


కృళించుట, సధులలో పోట్లు, బ్యరము ఇట్టి కలుగును, అట్టి... 


శమయముక me కలుగును, 
కీ త్తేకుక నైమ్ముయు కండెకాగ మైన. మాటలు తడజడట, 
"కోవ సీవాకుట, తబకికుగుట, | హపునాక్సి ఇట్టిఏ కలుగును, 
=. శ్లేన్ముడున వారమునేరిన సరములడ్లో గాధ, నడుకునొన్చి, 
మాట రీడలనుట యిట్టివి కంభ వంచాను, 


వులిజ్చాణి వైద్య మః 16 
నర్టుమున కి ర్వవకోవమేర్చజడిన నోతు చేదుగ నుండుట 
బాంకు బోవ్రట్క కంట పుసికట్టుట ఇట్టివి కంభవించును, 


గెన్మతున. న్లైన్మము కలిసిన రూపుకికుగుట, మైకము 
కజార్భ, ఇన్నీ ఇట్టి కలుగుత, 


జాలము చాత వ్రకోవమైన :__శరీరము కృళించుట్క భరీ 
రము చురచురలాగుట,  జాంక నడకన వారనాకి చలించుట 
ఇట్టి అమణములు కలగును, 

బారమున విళ్తాధిక్య మేర్చడిక ; మాట. శడణడట, తల 
నాన్ని (కేవ్రలలో 'కాధ ల్లీ అడుణములాండును, 

చార శ్లోన్మముక :_దీర్జ్‌ శ్యాళము, తేఆనొక్సి, చి తృచాంచ 
అ్యము, శరీరము శెల్లబడుటి, నాలుక చాచుట, ఇట్టి అడుణము 
అంతు. 

వీ ర్తముతో విల్తభంయోగ మేర్చడి, 'రీర శాంతిమా తట, 
కృమించుట్క వాపు, బడలిక, తల తెకుగుట ఇట్టే లతణముల 
శలగుతు, 

క్వి త్రజాతమున: క పాలమున వోట్లు. కనక. భ్యరమ, 
కాళ్ళు, శేతుంలో పోట్లు, కోషాధిక్యము ఇట్టి అశ ణములారడును, 
మరియు పొందు, కామెర్ల, మువోదర్‌ము ఇట్టీవిశాడ కలుగును, 

నాడియొక్క.. 'ఛేడా భేదములు 

చారేము రెండు. వంతులు, విత్త మొకవంత్‌ అయినచో 
చాత కిత్తే కంజంధమైన రోగము ఉద్భవించుత, కక్ష కీళ్లు 
చలనము, ్ర్రీలవై ఆక, వ్యశవమధి!్‌ మగంకా, వారము వెను 
కొలది అంగ వలన మధికముగుట, వీనిని &హిఐవ కను, 

విత్తము వ్విగుణము,. వాల్‌. మేశగుణము. కలిగియున్న వ్వడు 
విత్తబాత జంయోగమువఅన శరీరమున, ఉన్దమెక్కు..వె. కంళ్లు 
తంట, ఆరిశాలి మంట, దప్పి, ఆకలి, నోట చేదు యుట్లే అతుణ 
ముఖ కలిగియుండాను, 


14 కనిక వో క్రతగ 
వారము ద్విగుణమ న్లేమ్మము మేక గుణము సంభవించినపుడు 
వార న్లేమ్మ కమ్ము0ఠరోగము సంళ్ళవించును.. అట్టి యవుడ అకలి 


మేందగెంచుట, కడుపున సంకటము, ఇట్టే అతణము అందును, 
విత్తము. గెండంశేములు, నేన "మొశాంక మేర్చడినపుడు. 
వ తక్తేవ్య కోగలశణ మేర్పడాను, దురద, కడుపునయంట, (వక్కలో 


శాధ ఇముకంటీకే ఆ అడ్‌ ణము లగును, గ ఇళ 


న్లేవ్మను ద్విగణము, చారమేక్‌ గృణమయినవ్వుడు శల 
నొప్పి, నోకు కుచి సంజ, బన్ని, జీక్షము మాంక్యనుగుట 
ఇట్టి లతణము లేర్పడును, 

గ్లైన్ముము. త్యిగుణము వీ ర్త మేకగుణమైనపుకు, వికారము, 
నోట సీహాకుట, అగ్నే మాంద్యము ఇట్టే లవణము. లేర్చడును 


మరణశాలపు నాడి అతణము 


జార, వీ త్తనాడులు త్మీవవుగ వలువచుండగం న్లో 
మతుగునడిశుండును. అట్టి గమయమున నాడీ ఇల్లితోకవలె నాడు = ~ 
చుండును, కొమ్మున ఉగ్కవోయను.. కరీంము (కుంగును, డృష్టి 
మాకును, వీని) హెరణలడ్‌ణతుని యెకగ నగును, 
nC వారే నీత్త నాలా మందగించి. ైన్మనాడి శీ వ్ర చలనము 
కలిగియాండిన ననియు. మురణలడ్‌ణమగునో,. "మరియు ఎముకలు. 
విజచుకొనుట, కొమ్ము. నాధ్యయున గుంటలు వుట. ఇవియు మై 
కానిలోన్‌ చేతను, [| 
డకాతువులు గంఖీరతాగ. కదలిక కలిగియుండివను,. శరీర 
వర్షము మూరి కేన, ముక్కు... (కింద చెతుట క లిగియుండినను, దృష్టి * 
మాంద్య హేర్చడినను, (వక్కలు (తుళ్ళి శ్యాళవచ్చినతు ఇవిక్లడ 
తారణలముణమని గు ee 
... అలగవంటే చలనము, రాలేలు వడక కలిగియుండి వి. 
సామునడక కలిగిన అట్ట పాణి చకారుది? మాలు నూత మే యందు 
ఖా 'ఫెలిసికొనవ లెను. 


పులిస్పాణినై ద్య మ 17 


విర్తనాకి మాంద్యము. కలిగి, చాతనాడి ర్మీవచలనములో 
తండి రృష్టిమాంద్య మేర్చడిన అట్టి (పాణి ఐదు దినములకంయు 
జీవదళల్‌ నుండడని (గహింవవ లెను, 

కక్కుటము, బాంగలాంటి వదక కలిగినను, చాతనాడి పాథా 
రణ చలనము కలిగియండినను. అట్టి ప్రాణి బారనునరకు (బ్రతుక 
గలడని [గహించవ లెను, 

కచ్చ, పాముకంటి. చలనము కలిగె, ్లెన్మనాకి త్వీవచల 
నము కలిగియుండిన ఒక నెలవరకు (పాణ భయము  లేదనవచ్చుతు, 

చాతి ర్త నాడి సామాన్యముగనుండి శైవ్మనాడి తీవముగ 
డిన నన్ని పాత్‌ దోమము కలుగును, మరియు పట్టి ననయమున 
కర్నచలనము, కవ్పకడక కలిగిన మరణము (స్రువమేని (గ్రహించ 
వలెను, : 
మురగాకష్థకు గెలుపువట్టిదిక్నాతు లేవనగా కాళ్లు శేతులు 
చల్ల బడుట, (క్రమముగా ముఖము, రొమ్ము నం wa 
కశమ, చెచ్చలు. ఇవన్నియు చల్లణడిన అట్టి "ఖేకీరమునా. గోన 
మ్యాక్రమించినదని, అట్టి స్థితి మరణ చిక్నాయని మెజుంగవ లెను, 


ఇ. డీర్చళాన్యము, కకమువ గరగుర లాడుట, కడుపుళ్ళరమ్ము 


మాఖము ' నల్లళరుట్క నాకి వీణకరకవలె తగకిక నిడియు వరణ 
చిన్నా మే యగును, 

మరియు నాడీ నమూవాము శందు వెనుక లూ+గులారుచు,. 
గంతులు. వేయుచున్నటుల వదచిన, అట్టి సమయమున మాటలు 
తడుజదుచుండిన వడి మాశముల వరకు గకువ్ర చెన్నవచ్చునని 
వైద్య శాత్రువా నడువ్రచున్న! 

నైన్మనాక్‌ గడ్డము వకగుకలె. చలించుచుండిన నట్టి (ప్రాణీ! 
గాక వ లు గడువు చెన్పవ'రెవని శత్రు ప్రమాణము, 

వారనాడి చర్మకగమనము గలిగి యుండినను,  నాడీచలనము. 
కృీవముగ మండినము, రెండవ దినము. శేవ్మునాడి. సంయోగము 
కలిగవతు, వి త్తనాడీ త్మీవమాగ నుండినను. లేట్టి తరుణమున జాత 
నాకి శీణించినదని, త్వరలో ప్రాణి! చరణము. కంబ్లావించునని 
యొకుగవ లెను, 
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వీవముయొక్క. కోనవలె. నాడి వలికీన త్వరలోనే మరణము 
జాళ్ళవిం కనని (గ్రహించి చికిత్సకు పూశుకొన గూడదు, 
మరియు, శ్వాసము మక్క..లో. కాకను నోటితొ లా 
కండ్లు, వెదవలు, "నోజు నల్లజడుట,  న్లైమ్మనాడి ఉదృరము 
వడదివను అట్టి సమయమున ఘామైన  మందిచ్చినను, మ 
కలుగనవురా అట్టి పాణి ప్రకంచతాతు వీడునని ఘట్టిగ గ్ర! 
వలెను, 
శరీరాల నరము ల బికీళను, కండ్లు దూదిళన్సినటులై వను, 
మాటలు క్పన్దముగ నుండక్స పోయినను, ముఖము విశారరూవము 
| జాల్చికతు ఇట్టి గుణములు కలిగినపుడు. ఇక చికిత్స కేయుటవలన 
| డయోజనము కలుగదని భావించన లెను, 
| తోగులమయొక్క.. శేశీర తత్వము 
జూరరోగి కశీరము చల్లగను, ముఖము, కండ్లు, నండ్లు, మలము. 
వల్లను నుండును, కంక్లనుండి నీరు శాతుతు ఉళ్యా నల్లజరును, 
నాలిక క ముంక్లుండకటుల అనివించును, న 
ల కి త్తరోగి శరీరము ఉన్నతుగను ముఖము, కండ్లు నాఅక్క 
దంతములు, వొలము సీకు వసుపు వచ్చగా నుండును, 
గెవ్మరోగి శరీరము శెమటపోయును ముఖము కండ్లు వం, 
నాజుక, మలము, సీకు తెల్లన నందున్న, కండ్ల లునిసి కట్టును, 
| ర్య ధ్వరోగి కేళాము, ముఖుడు, కంక్లు, బండ్లు నాలుక, 
మలము, కంమొ వలువిధములుగ గోచరించును, 
యు ఆ 
గుకు శ్నుక్రూనకే కను, వైక్య గాత్ర 
“కళ్లి అమళకము గడించ్‌శచాకు అవ్యికళా ప్రజ, 
అజాడుతు, ఆశ్యాశార! 
Si లు 


జంతేవ్రులు, ఒక దానితొ నొకటి తగుచ్చు చేసికొని యేడ్చు స్వరము 


ల. 


వులీస్పాణివై ద్యము 10 
కెరిగికచాకు, తోగియొక్క- శరీర తత్త్వము గ్రహించి చికిత్స చేయా. 
చాడు, నాకిక్ఞానము గ్రఅబాడ గద్యైడ్యుడని యొళగవ లెరు, 


కుత్సిత వైద్యుని అతనూ. 


వైద్య శాత్రుజ్ఞానము లేనిచాడ్కా. ఆశళవరహితుండు, నాడీ 
వరిజ్ఞానము 'లేనిబాడు, నర్వజ్ఞనివ లె నటించువాడు, మేక పోతు గాంధీ 
ర్యమే వక టించువాడు. తగద్యయిద్వుడని (గహింవవ లెను, అట్టే 
వైద్యుని విమతుల్యముగా భావింనవ లేను, అట్టివా[యొద్ద చికీత్స 
పొందినరోగి నయమును బొందజాలదు, 


శననములు 
శుభ కకునములా 
వైద్యుడు రోగిని వరీశీంచుటకు జయలు కేననవుడు,. పుకు 
కుడు వైద్యునన యెడను వైపుతుండి ఇడిరె పునక, స్రీ కడి 
జౌర్మ్యమునిండి. యెడమ పార్ళ మునకును పోయిం యెడల. కుల 
శకువమెనబడును,. రోగము ఆరగ నయమగును, మరియు పుజను 
గజము, మొగ గాడిత, అడ వేలుపు కుక్క, యిని యెడురువదిక 
ఆకుభమగుతు, ఛత్రము, అవ, (కావ్మణులు, కన్య, మాంస, 
కల్లు, జారాంగక, గోరోజినము,  చెపికీరివగునట్‌ కంగీతేము, యువ 
అదా, ఉర్తముడైన యోగి వీరెదుకువచ్చిన కుభ్గకేకన నుగుతు, 
ఈ శకునవా యొక్క. ఫలము త్యెరగ వ్యాధి నిచార ణకు, 
'అకుళ్ల శకునములు a 
దైక్యుతు రోగిని వరీషీ. చుటకు క్ఞాయలుకేత నపుడు దుర్గంధ 
వడార్థములు, ఉవ్వ,  వచ్చికెళలు తస్ట్వుల మున్నగు నల్లభాక్య 
ముల, బెల్లం, క మైలు, పిడకలు, కమవ్చ, ల'మేక్యము, బురడ, తైలం 
నేయి, వట్టిప్యాత్రములు, వల, ఇట్టివ్‌ కనువించిననా లేశ కొదకువడి, 
ఇను, దుర్భావలాడుచాడు, తేమ్ముణాడు, వక్చుచాడ ఇాంకిచేయు. 
చాడు, ఛందాలుడు, (ప్రూతడై న ఆయుధములను ధరించినవాడు 
ఇట్టిశారు. యెదుకువడినన, (క్రూరమైన వత్సులు,  చతేస్నాద 
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వినటడినను, యుద్దము, కలబాను, అపాయ వీనిని చూచినను, 
జే8%, గృళానుండలము, పూర్మకుంభము జ్యూాత్తుగా భామిమిోడ 
వదినను, గొట్టము, అకనతా, వదక, మాఖము; జోరగిల ఉండటను 
మాదినను, తొండ, విల్లి, కోతి మున్నగునవి మూర్గమాన కడ్డమాగ 
వడచినను. రోగి యింటిలో (బవేశించునపుడు ఆమంగళకరమగు, 
వస్తువ్చు యెరుకునడినతు. ఇట్టివ్‌న్నియా. అవశమనములని యెరుగ 
వలెను, ఇట్టివి సంభవించినపుడు 3వ ద్యుడ రోగిని చూఈట మూవ 
వలెను, 


దూరవరీతు 
గ్రుక్తివాత, గూనుగలచాడు,. శెవిటిణాడు, అంగ విహీ 
నుడ,  భయస్థుడా, దీనుడా,. పెద్దను, అమంగళకరముగను. 


మాట్లాడుచాడు, విశారన్వరూపుడు. మురికీ వ్రుమును ధరించిన 
జాడు, శ త్ర్రుము ధరించిన కాడా, కర్రను ధరించనచాడు రోగకీడి 
తడు, ఎల్లివ్వుడ శెడ్డవనులు చేయుచాగా, రని పువ్పమూాలను 
భరించినతాడ, కక్ష చందబనులందికొనినచాడు, నర్వాంగము. 
మలము పూసికొనిన వాడు, బురద పూసికొనిన చాడ Ce rie 
రజీతొచాటు నరొళని కళంకము. తీసికొని వచ్చువాడు, జటా 
'ఛారి, తడిమిన eyes ధరించినచాత, మునలివాడు, వీశవ 
శారి, జం, ఏనుగ, వీనికై స్యారిేయుతు వచ్చుచాడు క్లే 
శాక వైర్యుఫి వీలుచుటకు వచ్చినచో ఇవి అవళకున మే యగునా, 
ఇట్టికారి పిలుపును వైద్యు డంగీకరించి కోగిని వరీక్షింన 
బాడదు, ఇ 


గోదాశ ఫలాఫలములు 
రవియొక్క.. ఫలము. 
మార్కుడు ఇక్ళు అన్నమునగాలి, లేక శక, 6, 7, 8 స్థానము 
చ prem] స్టానచలనము, మనోవిచారమ, వయాణము, 
శెడట, కలకాము, ధనవ్యయము, కంబేజబ్బు రల 
వొక్చి ఇట్టివి సంభవించును, ౨ స్థానములలోగాక యికర్యత్ర (రవి 
యండినచో మంచి ఫలిరముల నిచ్చువని తెలునుకొజ లెను, 


స. 
ల 


ఈఖము, బ్యాధి (ప్రయోగము మున్న గున వానివలన 


పులీస్పాణే వైద్య ఈ క 


చం్చద్రునియొక్క... ఫలము 
చందుడ లగ్నమునకు ద్వ్యికీయమువగాని శ, క, 8 స్థానము 
లలోగాని ఉన్నతో (క్రవ్యనాకేము, కడుప్పునొన్ని, శార్యవిఘ్నము 
మరణవేదన ఇట్టివి కలుగును, ఇరర చోట్లనున్న చో మంచి ఫలిత 
ముల నిచ్చును, 
కజానియొక్క... ఫలము 
కలత అన్ఫరాశిలో నండినను, 2, శ 8, 10, ౦05 స్థాన 
'యు?లో నుండిన శ తుళ్లయము, (కక్యనాకము, దు1ఖకణ, సలం 
విధములగు వ్యాధులు సంభవించును. “ఇతర స్థానములలో నుండి 
జచో మంచి ఫలితములు గలుగును 
బుధువియొక్క.. ఫలము 
బుధుతు శ, 6, 7, 8 స్థానములలో నుండి వానితో సాన గజా 
ములు చేరిన ఇంధనము, అభిమానము, రోగ వకూ రక వ్యయనణ 
ఇట్టివి కలుగును, మిగిలిన స్థానములలో నుండినచో మంచిని 
కలిగించును, 


గుకువ్రయొక్క.. ఫలవ 
* గుతవ్ర కన్మఅగ్నమునగాని, క, శ ర, 8, 10, 18 స్థానము 
'లలోగాని నుండినచో భయము, రోగము, వ్య ', ప్రానచేలనము 
వీడ ఇట్టిన్‌ సంభవించును. మిగిలిన స్థానములలో నుండివచో మంచి 
ఫలితమాల నిచ్చును, 
గే శుద్రనియిక్క. ఫలము 
శుక్రుడు క, 8, 10, 13 స్థానములలో నుండిన శ్యులయము. 
రోగము, మనఃన్లేశేము, దుఃఖము, అవమానము ఇక్టిని నంళ్లవిం 
చును, మిగల స్థానములలో నుండినచో మంచి ఛలితముల నియ్య 


గలదు, 
శనిగ్రజానాయొక.. ఫలము 


శని" అన్ఫురాశీలో మంకినను, 3, 6, 8, 13 స్థానమాలలో 
ముండినను ఛందము, ధనపోని, మశన్చంక టము, ధ$ 
చళ్ళు 


తు 


sd 
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ఊట ఇట్టిని కలుగును, ఇతర స్థానములలో నుంకినవచో మంచి ఫలిత 
మలనే యిచ్చును, 
కావా, శేతు (గ్రజాములయొక్క- ఫలముల 
రాహు, కేతువులు 4, 5, 8,9, 10 స్థానములలో నుండినచో 
ద్రవ్యనాశము, అ సగ్య గృహగ మాట్లాడుట ఇట్టిర మేర్చడును, 
ఇతర్‌ స్థానములలో నుండికచో మెంచి ఫలిరముల నిచ్చును. 
యుతుచర్య-అకోగ్య విధానము 


వనంగబుకోవ్చ-వై త్ర, వైశాఖ మాజములు వనంతయితే క 


వగును, ఈ రెండు మాసముల కాలమానము ఉన్లముగ నుండును, 
ఈ బుతేవ్రునకు అధివతి. క్యుకుడా, కపాయము ఇలన తేర మైనది. 
జీజాజలము సామాన్యముగ నుండును, వారనాడి మధ్యముగను, 
విత్తము అలహీనము” ను, క్లేమ్ముము (వ్రభోవముగను నుండును, ఈ 
ుతువున తినదగినది చేదు, కారము, వగతు వదార్థములు (కాగ 
దగిన నీకు నదీజలము, రోగులకు (త్రాగ దగినది లాగున మరగించిక 
నీతు వణాడుకినములకోొక సారి నంభోగక్రీయ బకువవచ్చు, 
మము సానూన్మ్యతుగ చేయవలెను, పారలియ్యము, గోధుమలు, 
లొట్టలు, వెలు, కారీ, అవ, వేవ పువ్వు, వాకుడు, ములక, పొట్ట, 
శ మూమికి, తేనె, మొక్టగ ఇవి వళ నది శేనలు oe 
గతము, అడవీ జంతువుల మాంసము తినడగినది, వవవిజోరము, 
వలానగోస్టి, శరీర మర్దనము, నంచారమ ముఖ్యము ౪ 
గీవృబుతువ్చ-క్యేష్ట, అపాఢ మానములు (శ్రీమృబితేవ్ర, 
ఈ న శాలనూ నమా ఉనముగ నుండును, అధిక కజడు, 
ర వచార్థములు వాడనగును,. జేళాజల మల్చము నుండును, 
'వారనాడి సంచయము", వి శ్తనాడి పామావ్యముగ శైవనాడిక్షీ 
ముగ నుండును, లీపి నస్తువులను చాడవలెను, నూకిసీకు | తానట 
మంచిది. రోగులకు కగము మరిగించిన సీరు కాగనిచ్చుట్యకేయము. 
సంభోగము వనిశిరాడు,.. వ్యాయామము. అల్పముగ చుండవ లెను, 
చల్లనివి, తేలికై నవి అయిన (ద్రవ వదార్థములు, ము, వరి 
కలాలు, శోళ్లు, కొత్తమిర, బళ్ళల్సి దో, అరటి (జామ, పుచ్చ, 


En. 


పులిప్పాణివై డ్యము ౫ 


*ోకెకాలా, వన్న, మక్టగ ఇట్టివి జాడనగుకు, మడుగు 
ఆరోగ్య వరము, "నీటికంతోవ్రలు,  సీటివయులా 
మాంసము హిరశరము, "కాటియాకులు కనబడిన యిండ్లలో నివ 
సించుట ఉత్తమము, అకాగృతాములలో. వ్యిశాంతి పొందుట 


మంచిది మద్యపానము విడువవలెను. కగటి నిక్ర హితము, 


వర్ష బుతువుచ్యకావణ, భ్యాదవద మానను వర్ష బుతువు, 
ఈ బుతువుచ కాలమానము వర్ష (ప్రద ఈ బుతువ్రన కధివతి 
చంద్రుడు, అన్లుము అలన ర్తరము: వ్యాయామము అల్బముగ నుండ 
వలెను, చారేనాడి త్మీవముగ, వీ త్తనాడి సాయాన్యముగను కవ 
నాడి శీణముగ నుండును. తీపి పులుపు, గక్వన గార్భమీలు వాడుట 
మంచిది. నూలిసీకు శ్రాణట ఆరోగ్య కద ము, రోగులకు లాగ 
మరగించిన సీత (కాగ నిచ్చుట నుఖనంరనుగును,  శంభ్లోగ వణ విన 
కవన లెను, వ్యాయామము ఆల్బముగ నుండవలెను, వేడిగా, ఎండి 
చెన్నిగా అన్నీ దీవకమును కలిగిం చునట్టి వడార్భములు, పొళలియ్యమా. 
ఇళ, వకుగులా, ఆవ్బడములు, వడియతలు,. వేపుడుకూర్‌ అ 
నిమ్ము, నారింజ, వేని మీగడ, వెజగు ఇట్టివి సేవించుట ఉత్తమము 
ఇెకవుచేవలు అకోగ్యడాయకము, పెంపును ఇంతున, కాల్చిన 
మాంననల ఉర్తమమ. మేడలవై నిజాశము, పావ్చకోళ్లు తొడుగుట 
ఇట్టివి గనునార్హ్యతా, 


శరదృతువు-అక్వీణ, శా_ర్రీక మానములు శరదృతువు, శ 
యితేత్రన కాలమానము వర్ద ంపరమున నుండను, ఈ ముతేవ్రునకు 
బుధుడు అధికతి,  అవణ “సడార్థతణ బల్యవదము, కేసాజలతు 
మధ్యమ, చాల్‌ నాడి (వ్రళమవమగును, ఏ ర్తెనాడి (వ్రకోవముగను, 
నైక్మునాడి సామాన్యముగ నుండును తీవ, చేడు, వగరు వచార్థ 
ముర వాడవలెను, ప్రబాశాజలము (కాగుట అరోగ్య వదనా, 
కోగులకు చక్కగ మరగించిన నీరు జాడిన లెను, వోణానా దీననణల 
కొళనాన్‌ కంభోగము (శేయన్మరము. వ్యాయామము మధ్య 
నుండవలెను, శీరలములు, కేలికగా.జీక్షమగు వణార్థములు, ఎక 
బియ్యము, వెనలు, పొట్ల, శాకర, ఉసిరిక, తేన, మః ఇవి హిత 


a వసిష్ట ప్రో క్తమగా 


శరములు వీటిచేవ మంచికి, ఆడని జంతోవ్రులు, కోకి, నెనులి 
తాన్నగు మాంగములు భుజించుట ఢీ ర్తమనూ,. మేడలనై నివ 
సీంచుట నందిది, చందన మలండికొనుట, ముత్యాల జోరము 
హితకరము, 


"హీమంఠయుతువు:..మార్గకిర, పుమ్యమానములు హేమంత 
బుతేవ్ర ఈ ములువున శాలనూనము. చలిగ తుండాతు, ఈ బుతే 
వన కిధివిలి గుకుడు, మధుర పదార్థములు బలమునిచ్చును. జా 
ఇలను పూర్ణవ్రదనుం, చాతేనాడి అతుబలముగను, వి ర్తనాడి ఉన గ 
శతునముగనా, గ్లైన్ముము. నంచయముగను. నుండును, తినదగిన 

ములు శ్రీవ, ఉవ్వూ, పుళాపు, నర్యజంములు వాడనగును, 
రోగుఆ చాగుగ మరగిన నీకు (కాగుట మంచిది, రలచినపుడ 
నంవర్గము చేయనచ్చుతు, వ్యాయామము పూర్ణము, చముకుగలిగి 
వి, వేడి, బలవర్చకమిగు వడార్థములు భత్మములు క శ్ర! 
గోధుమలు, జొన్నల, గంయెలు, కందులు, మినుములు, సెవనేల్కు 
అనుములు, బొబ్బక్లు, నువ్వులు, చిక్కు.ఊశాయలు, గుమ్మడి,” ముంద 
కూరఆు, సీఠాఫలములు, నేయి, పెరుగు ఇవి హితికరములు, నూతి 
'భీవ ఆకోగ్యశ్రదము, జలము, కొవ్వుగల జంతువ్చల మూంనము 
వాడనగును. వెళ్ళని యింగ్లలో నివానము, శరీర మర్చనము, వాత 
జార —ైలముకే' అభ్యంగన స్నానము, రె లములచే పొదమర్ష 
fe, హర? కాల భోజనము, ఉన్నివ వ్రతాలు ధరించుట. ఇట్టివి 

(15 గ్‌ 
శిళిరయితువు....నూూభ, ఫాల్గుణ మాకములు శిశిరయితేేవ్రు 
ముతేవ్రున శాలమానను foes ఈ యితేవ్చున అ 
వలి శని, వగ్గకు నదార్థము ఆలకరము,. కేకాలలను పూర్ణము, 
చాతనాడి అలహీనముగను, వి ర్తనాడి అలముగను, కఫము |వకోన 
టను నుందును, పులుపు, టక, ఉత్వ వారములు ఉం 
కరము, చెతచ్చసీతు, సూశిసీరు వాడవచ్చును. కోఉంకు కా 
మురగిన సీ యాయవచ్బును.. సంల్లోగము యధేచ్చగ చేయ 
వచ్చుడు, వ్యాయామము పూర్ణముగ చేయనగను, "అర మునకు 


ఇరీళ్ళాణీ వైద్యము mw 


'జాడడగినవి హేనుంఠ బుతున్చనకు ఇెన్పజకినచే అనుష్టియము, 
జరమ్సలోని శేవలా అరోగ్య (వదము,  బలకరమైన నూంగమణ 
తినవచ్చును, హేనంఠ బితేవ్రునకుగల నిబంధన లే ఈ బూతోన్చు 
జవకూడ్‌ అనుష్టియమణను, 

మై బుకు ధర్మము వడుస్టించివచో అరోగ్యముగ నుండుటకు 
పీలగునని శాతము సేడువ్రచుక్నడి, 

నడ తములలో సంభవించు వ్యాధుల ఫలితములు 

వీ యే నమ్మతములలో జ్వరము మున్నగు వ్యాధులు నంజ 
వించునో దాని వరిణామము (క్రింది వీఢముగ నుండును, 

అశ్విని నమ్మతమునాడు. జ్యరయు (ప్రారంభించిన ఆకుదిన 
ముల వీడింది సయమగుమే, శ్ర 

శరణినాడు. (ప్రారంభించిన ఐిదుదినములుంకి 
తశ్వాత నయతుగుము,. (కూర వత్యరమున (ప్రారంభించిన వ్యాధి 
గనుక జ్యాగరగ నుండి చికిత్స పొందవ లెను 

కృత్తికా వమత్రమునాడ జ్యరము వచ్చినచో వదునొళంద 
దినములలో నయమగును, . లేకున్న 31 వినములు నట్టనచ్చును, 

రోహిణి నమ్మర వినమునాడ అ్యరము (ప్రారంభించిన ఒక 
'చారము దినములు బాధించును... తర్వారను (క్రమముగ తగ్గడు 
వచ్చును, 

మృగశిరా. నతత్రమునాడు. (ప్రారంభించిన త్యరయు వీడ 
దినములు బాధించును, 11-వ నాటికి పూర్తిగ తగ్గిపోవును, 

అన్హా) సమ్మతము తగిలిన జ్యరము క దినములు, లేవన్న 
18 దిశములలో భంకనుగును, ఈ నత్మర్రమున (ప్రారంభిందిన 

ము త్మీవముగ యుండును, 

వువర్యను వత(తమునాతు జ్యరము తగిలినచో నాలుగు దిన 
ముల్కు లేవన్న తొమ్మిది దినాల కును, ఆ 

'వుమ్యమిలో (ప్రారంభమైన జ్వరము. ఐదు దినములు లేవన్న 
క దినములలో నయమగును. 


జ్వరము 


j 


౬ వసీమప్రోక్షనగు 


ఆ, శేషా కమ తమన రగిలిన జ్యగము వది డినములు తవ్నీ 
బచో ఇరుకది. వినమాలలో నయముగిను, ఈ నత్మఠముకూడా 
'జ్యల్నముగ కూర మైన లే అగును, 

వోఖా సతగమున జనించిన బ్యరము వతి లేక ఇకువది దిన 
ములలో నయమగును, ఇయు (క్రూరమైన కే, 

వుళ్ళులో (ప్రారంభమైన క్యరము 11 దినముకా ఇేశుండిన ళ్‌ 
320 దినములలో నయమగును, 

ఉత్తరా నత్యురమున |పారంభించిన జ్వరమా 11 దినములు 
నుండి 3) దినములలోవల పూరి గగ్గివోవను, 

జూస్తా కత త్రమునాడు (ప్రారంభమైన జ్వర వది దినముల 
నుండి ఇకువది దినముఖలోపున నయతుగును, 

చి ర్తలో (ప్రారంభమైన జ్యరము వది లేళ ఇరువది దినముల 
వరకు వీడించునా, 

స్వాలినావా జనించిన జ్వరము తొమ్మిది లేశ 11 దినములలో 


విశాఖలో (ప్రారంభమై? జ్వరము. వీడు దినములు “లేళ 18 
దినములలో వున సయలుగును.. ఈ నత్చరకు (క్రూరమైన దగ 
టజే చాలా వివరీర్‌మైన ఫలిరముల సీయవచ్చుతుగాని తగు జ్యాగ్గత 
శీసుకొనన లెను, జ 

అనూరాధా నత్యరమునాడు జ్వరము వచ్చిన అకు వినతులు 
నన నన 

శ్యేస్తా నమ్మురమున | సారంభ మైన జ్యరము ఇకువది దినముల 
వరకు చాధించును. ఇని హూరవడ తము గనుక గగుజ్యాగకతొ = 
చికిత్స పొందవలెను, లేకున్న (వమాదధూయిష్ట్రమణను, 

కాలలో వచ్చిన ఇచ గరి దినములలో భయమును, 
ఇదియా జ్యోధులకు [కార వక్షుకము యగును. 

'పూర్వాహాళా వతర్రమున (ప్రారంభమైక జ్వరము క 
ఇకవది నిననమిలనరకు వీకించును, గ sed 
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ఉ త్రరాషఢ వడకము నాడు తగిలిన జ్వరము. ఏనిమిది 
దినముఖనరకు నయముశాదు, ఇదియు (కూరనడ భయే యగును, 

(శ్రవణ వడ శ్రమునాడు (ప్రారంభమైన జ్యరనజ ఎనిమిది దిన 
ములు కాధించును,  (క్రూరళడ్‌ త్రయ గనుక రగుజ్యాగర పుచ్చు 
కొనవలెను, 


ధనిష్టా నమ్మకము నాడు |ప్రారంళ మైన బ్యరము నాలుగు 
దినములలో నయము, లేవన్న 17 దినములు 'కాధించును, 

ళరభిమములో. సోకిన జ్వరము ఎనిమిది. దినములనుండి 3) 
దినములలోవల నంజమగుంను, 

పూళ్వాళారలో ఇ 
వది దినములలోవల నయమగును, 

ఉర్తరాభ్యాదలో అంటిన జ్వరము వీడు దినములనుండి కు 
వది దినములవరకు చాధించుతా, 


జ్వరము. నాలుగు దినములనుండి 


వతి నత్మక్రమున (పారంభమైన జ్యరము అకు దినముల 
నుండి ఇవవది దినములవరకు బాధించి నయమగును, 

ఈ ఫలిరముల కాఖారమి అయా క్యేద శాతము కనక ఈ 
ఫలితములను గమనించుట జాడ ఆవశ్యక మే యగును, 


Ur 
వసిస్థప్రోక్తమగు 
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జావధముల శుద్ధి వ్రక। 'రణము 
ఆ్యభకశుద్ధ 
జక వీ? అ్యభకము ఒక కండయందు వరచి డానికై వంచి 
రము మకాడువర్ళుపోసి పొయ్యిమోదుంచి. ఒక వడి ఇగుకువరకు 
శారి దించి ఆ్యభళమును సొన కలిగిన కద్షయందు ఒక డినముంచి 
శుకునౌడు తీసి శాడియంతుంచి నానిన తర్వాత కలికినచో పొడి 
యగును, ఇది సంధూరమునకు రగుమైన శుద్ది యగును, 
అయ కుద్ధి 
ఇశున చాణలియండు మంచిమానె పోసి శాగుగా మానా 
శాగిక తర్వాత ఆయ! పొడిని నేసి శాజీపుంచి పొడిం యొత్తుకొని 
రకములో రెండుశాగులు. నానబెట్టి తర్వాతను. 
టా రాట 
అభ్యగ ంధికుద్ధి 
Arg అవుపాలలో మునుగునటుల వేసి ఉడి!ంచిన శుద్ది = 


ఇ ఆంబినముఖకు 

గుంటగలగ రాకు రినమున. ఒకరోజు భానవ కేసీ యెండించిన 
కద్ధ యగురు, నే 3 
నాసి గి 


N 
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ఇంగిలీక శుద్ధి 
ఇంగిరీకతజను ేనెయం నొకదినమును, చనుళాలలో నొక 
'వినమును నానరెక్టి మకదినము (గహింది, నిమ్మువండ్లరరము, 
వర్సింటానరవము, చగులాలు యా యూూటిని శబేముగా చేర్చి 
పౌయ్యిమోద నుంచి. డానియందు. ఇంగిలీకపు ముక్క. నేక శాచిన, 
శి శుద్ధి యగును, సాలు TC OF rE) 


ఇంగువ క్క 
ఇంగువను చిన్నముక్క.ఆగ కొగ్టి కీతిలో నోర వేయించిన 
ఇంగువ శుద్ధియగును, 
ఉమ్మె త్రవిత్తుల క 
ఈ విత్తులను వీటిళ్ళలో ఒక జాము నాన బెట్టిన కుద్ధియగును, 
ఎలుక పాపాల కు 
వంది పాలలో నరాదు న డియల జోలాయంలమున నకికించి 
'సద్టోదకమున కడిగిన కొసి యగును. 
శర్చూర శిలాజిత్తు 
తమలపాకుల రనతజలో కర్పూర ముకుమారిన శుద్ది యగుతు, 


. శీలాజర్తులు నరశ్యతి: ఆకురనకజలోనూరి యెండించిన కుద్ధి యగును, 


కరి శుద్ధి 
కఫరిని చిన్న ముక్కలు! కేసి గుద్దలో వనాటగట్టే (త్రిఫలా 
కపాయములో గాని గోవణ్యారముతొగాని. రెంతజాములు నండిన 


గును, 
£ ul 


పుల్లని కూటిసీళ్ళలో వదికినములు' ఉడకని ద్చిన శుద్ధియగును, 
కంచ 

కంచును కాచి చింకాకురకములోను, ఉలనక పాయములోను 

'ర్రత్యేశముగ మూాడుసాక్లు మాందిన కుద్ధియగును, 

కంకున్ట క్యు 

రోంకుస్టడూను. అల్లప్పరనములో 'వదుపార్లు భావన చేసిన శుద్ధి 
యగును, 
8 
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పొన్నగంటి. అవరశములో. శాంతముతు నాగా కాగనిచ్చి 
యా రగములో ముంచవ లెను, ఇటుల వదిమాకులు చేసిన శుద్ధియగును, 
గజడవచ్చ శుద్ధి 
౫జడవచ్చతు చిన్నచిన్న ముక్క-లుకేని గుడ్డలోక ట్రీ కఅజంద 
రనములో మున్పదిభుడియలు ఉడక నిచ్చి కడిగిన శుద్ధియగును, 
ైరికము (కావిరాయి) శు 
ఆవుపాలలో ఒ1జాము క్రావనచేశిన కుస్టకుగును, 
గారిపాషాణ శుద్ధి 
గారిపాహాణమును. ఆవుపాలు, "పేకరనము, సున్నపుకేట, 
మిరియాల క సాయము వీనిలో 'కేనిలో సయినను జోలాయం(ర్రమున 
గట్టి నండి పడన వందిపాఖలో వండిన కుద్ధికుగును, 
గంధక కు 
గంధక యొక వలవల అవ్చకేకిలో వేయించి వదన పాలునందు 
వీడమార్లు శాదిన కుద్ధియగును. 
తరొళ విధము 
నల్లి కాయ గంధకమునునారి వెడల్పువవాలి కండను తెచ్చి 
అందులో ఉమ్మె త్రాకరకము, మొగలిళంక్షరకమూ, లింగ పొట్ల అను 
రకము, కలబండరనము, శేల్లగలి కేక వకాలరనము, చిరిళచనాల 
రణము, వావిలావ రణము, అవ్రుకేయి, తేన వీనిలో ఒక్కొక్క. రన 
తరు కుండలో సగమువరకు పోసి ఆ కుండమకాతి! కాశ వై కగడ్డ 
కాగు లాకెనగస్టి అ గుకమిాద గంధక చూూర్ణమాతు. తెలీక వట్టి 
పంతీలోని మై వాకుడు. కోరింది కంధిబంధవము దేసి మట్టిపూసి 
'పొకిమిద లల్లీ ఆరనిచ్చి గుంట కవ్వి దానిలో కుంగమ'ట్టి కణాతి 
వరకు మళ్నుపోసి పూడ్చి కశాసరునై క వికకలతొ పురము లె 
వలకు. శకము చేషిబరర్వాక వై యూడికతీకి నమ్మక చకా. 
లీని లోవల శాలికున్న ౫రధకనుతు (గ్రహించవలెను... వక్యమైన 
యెవల కొన్న గింజల లెనుండుకు.. మంట మొక్కు. గంధకము. 
కనములో కగీయుండునే, మంట, కక్కువై న గంధకము కరగ 
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కండును. ఇటుల శుద్ధి చేయబడిన ౫౦ధకము కొవధముల కళ యో 
PERE 
ఈూర్లకుద్ధి 
వర్ర్రగా శిరము జేసిన మూర్లమును పాలతో తక ముద్ద 
శేష మండప గుక్డళట్రి ఆ గుడ్డనై 'చూర్లజు దత వెద్టి మూకెర్టే 
ఆవిరిలో ఉడికించి వీదన తీసి పొక్షిబేసి యుండింది చక్కెర ఆపు 
కొని వాడవలెను, ఇటులబేసిన శుద్ధియగును 
జాజికాయ కుద 
ఎనక కాగు సమయమున. జాలి కాంకుకు ఎనకలో నేని ఉడి 
న కుద్ధియగును. దవ వొందులలోని! బాడుకొనవ చాత, 
అంకర (రెలుపు కలుపు) 
సున్నపు శేటలో వీడు జాములా నావ రెక్టేన కుద్ధియగును, 
జకిగలల శుద్ధి 
మంచినీళ్ళలో అరువది ఘుకియుతా' య గింజలను నాననిచ్చిక 
సస్థయగను, 


కాకము కు * 

'శాళకమాలో రెండు రళములాన్నవి, ఒకటి వ్యఠశాళకము 
"రెండవది విండశాళకను. వృత కాకము బంగాకు వర్ణము కలిగి 
పౌరలావచ్చును. ఇక జొమధమొలన వింక్క-లి నయా క్వమెనది, 
కిడశాళకయు మైపూర కక యోగించు మందులలో పాడమని 
వతశాళకమును వలుచనికేకలాగ ఒలిచి. చిన్నచిన్న ముక్కలు 
శ గడ్డలో మూటగట్టి ౫ లాం తల్యకముక. లూడీక గుమ్మి కాయ 
రనముతొగాని ఖ్రిఫలా కషాయము లే! సులి ఇవీళ్లు 
మక జాము వంకీక శు అగును శున్ధికాళ మును నిశా క్‌ 
ముల తరు లేన నుడునంకు' మిర్చించి చూర్లివేరి యంచు 
ara వర్జానిని కొమధములలో చేబ్న వీలగును. 

శారమావీ! కద్ధ 

నిత్మువండ్ర కము. వకాదుదినములా. భావన కేక గుంతు 
మెందలో మొండుంచిన 4కు. 

౫ తకం 1 వలం pసుశ్చలనేట్స కాడి ఫం నందం ఇత, 
వాచ చెప్ప సతికి శువ్రై అనుకు 


" gE san 


శాత కి 

౫౯ వలను క్యామమాను అగ్నిలో త వ్రముశేకి ఎర్రగ 
కాగిన వీకవ కానిని నక్టగ్‌, కల్లేతసాలు, నవ్వుల మానె, నిమ్మ 
రమా, అవ్రపాలు వీనియందు ఏడుసాతులః భావన చేసిన తేర్వాతనా 
పొన్నగంటి అకు రకములో భానవ చేసిన శుద్ధియగును, 

కెల్ల పొహాణము శుద్ధి 

'ఫెల్లసాహాణము. ఒక వలమును గోధుమపిండి కవచముచేసి 
కల్లమేక వందితమును ఒక వండయందు పోసి డోలాయంత్రమున 
తడక కెట్ట కుద్దియగుకు, = 


జూవీక పొపోణమును టెంకాయ నీళ్ళతో ఒకోజాతా (కగంటలు) 
వండినను లేళ _్లక్యముకో వీడుమార్లు మర్చిందినతు శుద్ధి శగును, 
వల్లనీనం శుద్ధి 


కెల్లమేక వంచిరమున వళ్లేన కమానం నూరి కలికి, వల్ల 
సీసమును మంచిమానాలో కరిగించి. అచ్చు వంచితమునలోని ఆడుగు 
వరుకు సౌరబో స్తు ఇటుల వదిమాక్లుకేకిశ కుద్దియగను, 
కల్లరుదు శుద్ధి 
శల్లముందును నేతితో” నొక దినము ముర్టించిన కద్ధియగును, 
వాళ క 
అక వలము నాగమాత కెల్ల యెద్దు వుచ్చ లేశ నిమ్మురనమును. 
శాకినీ వీటియ దు కాచి వీముమాతులా భావన కోసిన భర్టీయగురు, 
౫ నాభి కుద్ది 
శ్రక్చని మంచి నాభిని అవ్చు వంచిరములో రెండు కోజులాంచి. 
టీక సఆలిగల నంచిగమును. పారబోసి తిరిగి కొ త్త వంచిరమును. 
కచ్చి మగాడే వర్షములో యా ముక్కను వేని బాగా కడిగి పార 
లోయనలెను. రర్వార క క్రిత జన్నగా చక్రము: 
నన 
వలెను. ఇటుల మరొళ,.జారి చేసీ యొడదకెట్టభ లెను. ముక్ళలా 


వులిళ్ళాణి వైద్య మా ss 


వలెను, ఇకిహడ ఒక వద్ధతియే యగును, నాధి అపాయ జరమైనది 
కనుక మద్ది. క్రనుమున ' దాగకొర నవ యోగింనజడిన. ప్యార్‌లు 
గాని, వలచీవములాగాని ఇరర వన్తువ్రలతో కలియసీయక జ్యాగరీగ 
నుంచి క్యళ్రవరచి యుంచుకొనవ లెను, కండరు. వగులగొట్టి 
పౌర వేయవలెను, చేతులను శుభ్రముగ కడగకొనన లెను, ఈ 
వినయతణన తగిన జ్యాగత తీసుకొనవలెను, 

ఎకి నేపాళము. క్యు 


జీపాళము వత్తుల గల బెరడును వగులగొట్టితీసిన గింజను 
ఆఫ్రజీడ కల్కుములో ఒక జామునండ తీస వేడినీటిలో $8 వెటనే 
గింజలను ఒలిచి లోవలగల నాలుకఅను తీకివేక్‌ అ నవ్వారు బెల్లపు 


పౌనకమా,. ఆవుపాలు వీనితొ దోలాంకుర్యరమున ఒక్క. కాము వండ 
వలెను, (వఠిరడవయు వక్వలు వేడి నీళ్ళతొడే (దగ వలెను, 
తర్వాత ఆరేసి అవ్రశతి*ో” గంజలరు దోర చేయించిక కురియును, 
వగక కుద్ధి 

వగోడముతు పులిసిన కూటినీళ్ళలో నాలుగు ఘడియలు డోలా 

యంర్రమున నుకికించిక కుద్ధియగును' 
మరొక వద్ధతి 
అత్ర మక్టిగలో. ఉడికంరివను కొద్ధియి అన, 
కటిశారము శుద్ధి 
ఆత్ర పాలో నాకదినత నాన సెట్టి మంచినీటిలో. కడిగిన 


కుద్టియగురు. 
న్‌ బాబర్‌ త్తమ కుద్ది 
పౌలతు త్రమును సున్నపు. రేటలో రెంకుకాతులు జోలా 
యంగ్రమున వండిన కుద్ధియగును, 
పాహాణముల శుద్ధి 
శారీకాసాణమును నిమ్ము నమాతొమారి ముద్దచేసి యొండించి 
గుడ్డలో కకాటగట్టి డోలాయ్య క్రమున సున్న వనీళ్ళ్‌లొ నొళజాతు 
(8 గంటలు) వంకీన కుద్ధయనము. కంఖపాహాణమేును. కాశ రాకు, 


కోసిన తర్వాతకూడా వీదుదినములు గోవన్యారములో (రనములో చోలాయయం్యర్‌మున వండిన కుద్ధియగున్ను ఇరు 
ర్‌ మా వ ws Pa టు! భల Ne ప నట 
K Hern MYA వంఘటియ్‌జు ద కుజః నాధి , 


ఓ సొచ్చి "నట? ఎక్కక చవ్చు j 


84 వసిష్ట ప్రో క్షమగు 


విన్న ళ్ళ శుద్ధి 
వీళ్చళ్ళతు నిముశండ్ల రనమున నానెట్టీ: శుద్ధికగును, 
పొపోణాలతో శోరినజాని శ 
గంట లగ నాక, కున్పీంటాకు,  శాణాకు, ఉమ్ముక్రాకుల 
రవము, నివటీచంక్లరకము, శునినచనూగ్రము, కూటేనీర్లు ఇవి కమం, 
'జూకివ్చశ్వు సన్నము చేరినది ఒక వలం, సూర్యనార్‌ ఉన్వు 1 వలం, 
జటిశారం 1 వలం వీటిని వైరనమున వేసి కలివీ యుంచుకొని పాపా 


ణాజలో చేరిన న స్తువ్రలను వేజినేకు గుర్డలలో వణాటగట్టి యా రణ = 


ముక నలుజది గోకుల నాన బెట్టిన శుద్ధికుగును 
ఇన్నీ కుగడ్డ-శెగడ వీని 
'అవ్రపాలలో నాఆాగు ఘకీయలా ఉడకనిచ్చిన శుద్ధియగును, 
మంతార 
ముండూర పురాళ్ళను వగులగొట్టి కాల్చిన గోవంచిరమున 
వీడునూకులు ముంచియె త్తిన శుద్ధియగును, 
మణికలకు 
ఎకువు వర్షము కొద్ది పసుపు వర్ణేముగల నుణికిల ఉత్తమ 
మైనది, కరవీర మన్నిటికంయెను (శేస్టమైంది, మణిశింను ఆవిశాకు 
రజముతొగాని లేక అల్లపు రళముతోగాని. వీకుపార్లు భావనశోసి 
'యుండించిక కుద్ధియగుతు, 
మాచిశాయ 
ఆశ్ర నేకీయంకు వేయించిన కుద్ధయగును, 
మిర్యాలకు 
మరియను ఓక నలం పుల్లని వెరుకునందు చశడ దినములు. 
నానబెట్టి మొండించి వేయించిన గును, 
ముస్టీవిత్తలకు 
ముస్టీవర్తులను (ముమిణే) ముక్క లం కేసి చిర్రివేళ్ళ రనముతొ 
రెందుజాములు నండనలెకు, రర్వార్‌ నిమ్మువండ్ల రనమితోొ రెండు 
జాములు వండిన కుస్ధియగును.. చొనిని రడీమిదణీ ముక్కల కేసి 
వెండించి భద్రవర చవ లెను, 


లి వ 
Hiss." 
ముదావనీంగు శుద్ధి 
కాటికల్లులో దోలాయంకమున నాలుగు ఘడియల వండిన 
ముగాతసింగు కుద్ధియగున, 
మైలతు త్రముకు 
మైలతు త్తమును చెరుణతొ నూరి లిళ్ళలుకేని కళావటిలో 
నుంచి ఆది మొండి ఎడ్డవగుడరకు నివ్తూవై. శాచవలెన్సు అటుల 
చ్చద వేసిన కుద్ధియగును, లే వకగులో నాకగంట నావలెట్టి కడిగి 
హా యొండించి. నిళ్తూవై పొంగించిన కది. తెల్లగ పొడియగుతు,. ఇటుల 
శేసిళాడా మందులలో వాడవచ్చును. 
మగ్యపు చిక్సలు (కు శ) శుద్ది 
ఊార్యముల చిక్చలను చిన్న ముక్కల గొట్టి నిత్ళువండ్ల 
రళముతొ నొక్కకాము చోలాయర్మక్రమువ నండిన శుద్ధియగరకe, 
రశశద్పారశుద్ధి 
'కనకర్పూరమును జళజూను. చనుకాలలో. మెరించిన కుది 
యగును, 


రవసింధూర కు 
రనసింధూరము. నిన్ఫుకడ్ల రకముల నొకజాము, చను 
శాలతొ నొళజానజ మర్చించిన కుక్రయగుతు 
కనకు 
ఇంగిలీకమునుండి ఫీసీ* పాదరస వకు యక్క-ర లేవని 
కొందరి వరమా, కాని రనమును కసాయనముగ నువ యోగించు 
కపుడు [క్రింది విధముగ ఎనిమిది విథముల ఆ నంస్కా-రములను బేసి 
తశ్వాత్‌ నువ మొోంగించన కెను, 
చ్వదకము 
డ్రగటుకములు, కణాలు, ఆల్లతా, తజల్లంగితుంన, మైంధవ 
అవణము, చ్మితవణాలమ వీనిని (కనుము ఎత్తే) మెత్తగా నూరి 
ను వల్లము కేసి యందు గనమునుంచి ౫ ముద్దతో జేకవ్సి గుడ్డులో 
వశాటగట్టి జోలాయర్యరమున శాంజికముతొ మూడు రోజులు వండ 
వలెను, 


™ శసీస్థపోక్షేమగు 
మరయు As 
ఆవాలు, వనువు, అల్లము, (లిఫలములు,  అశేనము( 
ఘావము, దైంథన pigs వై విధమున]ే కేసి వనాదు తిన 
ములు మర్గించవ లెను, 
జూ ర్చన హా 
తవణాల కషాయము, (క్రిఫలా కషాయము, కలజందగుడ్డ 
పనిలొ నొకా-క- దానితో” ఏడుసార్లు మర్చించవలయాను, 
ఉన్టైవనమా 
రజమును శాంజిక, జకలామునూరి నీటితో శుళ్లవరచ 
వశెను, 
క జాతకము 
ఈ (ఆలో రెండా విధముల గలవ్ర ఒకటి ఊర్ద్యపాఠనము. 
"రెండవ. అధ;పారనము, ఊర్ధ్వ్యపారనము. ఇటుల. కేకకవ లెను, 
ఇంగువ, వంచలవణము, కర్టయో 50, అకునమయోరము వీనిని క 
ముతొనూరి ఊర్ధనపారమున యంర్రముననుంచి రళమునకు ఊోర్థ 
'పౌలనము చేయని లెను, 
అధథఃపాతనము 
ఆవాలు, శానిక్కా-య, కరక్కాయ, మైంధవలవణము, చిత 
జజాలం, మునగశెక్క. వీనిలో రశమును మర్దించి ఆధ;పౌఠన 
అకంర్రమున మై కుందకబూాసి రనమునకు ఆభ;పాతనము. కలిగించ 
వలెను, 
ఇ లోథ వము 
౨... మైంధవోదకనాకందు రసమును వేసి చానిని సీసాలోబోసి 


మారు దినములు భూమిలో ఖవకముచేసి యుంచి రర్వాత తీసికొన 
వలెను, 


నియుతునము 
నెల్లిశాయ, గుంటగలగర, తుంగము కాలు, చిక నవా 
సారము పీస్‌ కల్మంమందు. రకమా" శాంజ[ ముతో 
వలెను ల కాజ 


పులిప్పాణ్యేవై డ్యము క? 


ద్‌వనము. 
చిత్రమాల. కపాయను, శాంత, వీనిలో రరమాను 
అన్న భేతి, మిర్యాలు, నటిక, ెలిగారం, చిరవకాలం, వంచలవ 
అము, అచాలు వీని కల్కములో నుంచి వణాపిగట్లి డోలాయంత్ర 
మున వాడవలెను. ఇటుల చేయటకు నికేద కద్ధ కనబడను, 
సామా న్యశు ఇ 
ర్రిగటురూర్లము |క్రిఫలాచూక్లము, కలబండరనము, కై ధన 
అనణము. కరిదూనము, ఆచాలుపొకి, కోల్లుల్లికళము, కాంచియాకు 
తము వీనితొ (వ ల్యే! (క్రశ్యేకయు ఒకజాము చొవ్పూన మర్టించి 
బియ్యపు కఠుగులొగాని వేసీక్ళోశొగాని కడగన శుద్ధియగును, 
రాశివుధురం శుద్ధి 
మునికి ఉచ్చలోతు, గాడిక ఉచ్చలోను కడిగిన కుద్ధియగును, 
శాతినార క? 
'గాడిక ఉచ్చలో డోలాయంగ్రముకో"ఉకక నిచ్చిన కుద్ధియగును, 
అక్క శుద్ది గ్‌ 
మంచినీళ్ళలో వేసి పొయ్యిమోడనుంచి వండవలెను,. ఇటుల 
ముమన్మాతు లేసిన శుద్ధికుగును. 
నం లిం౫శు 
వికకలము మంచి లింగమును కవ్పింటాకు నూరి ఉండగా 
చేసి జుధ్యనుంచి క దినములు ఉంది తర్యాతనోకీకి చనుగాలలో 
my yams, 
లోజాకు 
తుంచిమాగాలో ఒక దినము ఊరనిచ్చి కడిగి, సిమ్మువండ్ల 
రళములో నొళదినము ఊరనిచ్చి కడిగిన కుద్ధియగును, 
చాముకు 
నున్న పు కేటలో ఒకజాము నావ బెట్టిన శుద్ధియగును, 
వెలిగారము. 
'వెలిగార పు కలుకులను అన్చికేడ శలాకిలో ముంచి తీసి 
'ేన్నీళ్ళశో కడిగి వెంట గుద్దలోవ శ్రి యొందకెట్టవ లెను, ఎంత 
త్యూరో మాలక్యమైనను సీటిలో కరిగిపోవును, 


* కకిక్షద్రో కతన 


వైగ్రాంఠకుద్ధి : 
వైగ్రాంరతులను' కాల్చి ఉంవక్‌పాయమున వీడుపార్లు 
వేసిన శుద్ధియగున, శంఖము కుద్ధి 


శరఖమును (తెలుపు ఇకువ్రగలని) ముక్కలని నిమ్మువంర్ల 
శణముతో నాలుగుజాములు జోలాయంత్‌ మున వండిన శుస్టయగును, 
"లేళ మూడందినములు నిమ్మక సముత్‌ నాన వేసినను కుద్ధియగును, 


శం గికు = 
'కుస్పకొమస్థలను ముక్క.లుచేస్‌ వావిలాకు కహౌయములో శ్ర 
గాని శోలవ్రసిరిక క హాయములో గాని డోలాయం్మత్రమున నొక జాము 
వండిన శుద్దియగును, శాంకికు 


శంక మొకవలమును వై బెరడశీసి సున్నముపూసి యెండ 
క్ట క్యుజగుతు. 
శత్తుకు ద్ధి 
మనిషి వన్యారత, రాశిసున్నం, నిన్మోరనం, నభాచారం 


ఇది సమం, ఇందులో కొంచము లీసిలొని ఒకప్యారలో వుంచి ఊక 
నేయి కొంచెము. సర్పువేసి కరగనిచ్చి, కానివి పౌరబోసి ఇటుల 


వదిసాకులు చేసిన శుస్దియగును. 3 


Aa కజాక భే సిని శుద్ధి 
[కాయ రనములో నౌక దినము నాన] న శుద్ధియగును 
భ్యర్షనా మీకు ny 
(కూట కమువమి క్రీ వంతు ౫ ంధవలనణము వేసి మాకీ 
వ్రలరశమునగాని, సిత్యురనమునగాని సూరి ఇనువకాణలిలో వేసి 
శొలిమిలోనుంచి గాఖాగ్నితొ టన న ఎర్రగ 
'కగువరకుంచి విడవ చల్లారినపిదజ 'కుద్ధయగుతు, 
జారిదారథుద్ధి 


'జారిణారమణను చిన్నతునకలుచేని చిక్పలోచేసి వైవణాతలో ” 


మూడ ర్యారముఖాంచి నిక్వూవై వలెట్టి ఊది? 
అకా. ఆ 
"ద్ధి ్రకరణజజు నమాస్తము జ 


~ 


యుఖ్యగ మనిక :-_ మార్గములో నన యోగింనఆడు వ మ్రుచ్చు 
అన్నియూ సాధ్యమైనంతవరకు క త్రవిగనా పుళ్ళనివిగను ఉండ 
వెరు, జక లనర్సరము పారబడిన మూలికలను ఉన యొోాగింన 
కాడు. వస్తువులో క గ్రీలేవండ, మన్ను దుమ్ము ఇట్టేని లేవండ 
చూడవలెకు, కొన్ని వస్తువ్రలా వేయి-చియే బాడవ లెను. పిక్పళ్ళు 
శొంకి, జీంకర, శాళ్యవకి, అవంగాల్యా నాగ శేనరం, తక్కోలాలు. 
వీని దోరని “చేయించవలెను, చూర్లము కత్ర్యగాళరము ' తన్నక 
చేయించవలెను, మూర్ల సూమ్ముముగ నుండుట ఆవశ్యకము, 

చెర, ఇంగువ, అవణమాలు, 'కొతంనవ్వు, జాజికాయ 
శావరి, సొరవవ్వు ఇట్టివి తన్ర్రైగా€5 కు చేయ వీణాలేడు, అట్టి 
జాసన్‌ 'ాగు% దంచి చూర్గినముకే" కలివి యుంచవ లెను, చూర్షము 
అను పింగాణి జావీలలోగాని, నీపాలలోగాని, కేకు డచ్భాలలోగాని 
గాలిపోకండ భద్రవర చవ లెను, ఇవణమును, శరములు, అమ్లురక 
వడార్భములు కలసినవానిని డబ్బాలలో నుంచశాదు,  చూర్లజూ 


యును 60 దిననులకంకె నిలువయుండ రాదు, తర్వాతను 
ఆ అలము శ్నీణిందిపోవ్రుతు, ర్వా 
అక్వగంధి,మార్లతా (విన్నీ కగక్ష) 
1అవంగాలు =" వలం. 5 విన్నళ్ళో.. 16 వలం 
ఏనా 1వ తశ 83వ, 
క యేలకలు శన 7 వన్నేతగడ్డ 6వ, 
శ చీనిజకెక 134 ౩, 


శమిర్యాలు కవు 


టి వసిష్టప్రో కమగు 
శుద్ధి చేసికొని నీడ మెండించి 
ఇకళ వస్తువులను దోర వేయించి అన్నిటిని కలివి శాగుగ దంచి 
వద్ర్రుగాలిరముచేసి శీనిచెక్కి-ర కలిపి సీసాలో జాగ్రతశేయవ లెను, 
వేళ్లు వట్టునంత చూర్మతను దినమునకు రెండు 
'శ్రాటలు శేవించేది, అనేహానము శస్నీకు, పొళా. 
శీవవట్టి వ్యాధులు 
ఉళానంబంధ్రమైన వారము, సీర్తవాతేము, ఉన్మవారమా, 
గసాణి పేరులు, ఆస్థిగతక్వరములా, కృళించుట ఇవి bom, 
లక వంధ్యక్యము పోవును, 5 వయస్సు మెడలు 16 వయస్సు, 
గరిజారలకు శిరీరబలమున కది వాడవచ్చును, 


జన్నోతగర్దను. అవ్రపాలలో 


అస్టమూక్లము 
ites 5 నల్లజిలక గ్ర 
౩ విన్నశ్ళు 6 అజాశెకాదము 
కిమిర్యాలు 7 డైంథనలనణకా 
4 జిలకర కి ఇంగువ 


క ఇవస్నియా నమన, ఇందు 1,3, 4 వ స్తువ్రలను దోర వేయించి = 
స్తా ఫత్రగాలికము శేయన లెను, ఇంగువను శేతితొ వేయించి 
గలను, సల్లకింకర _రైలమిశ్రము మైనది గనుక 

ype మూకవలెను, మైంథవ లవణము ఇంగువ నల్లజిలక[ర 

జన్లెడవట్టి అన్నింటిని " వీశముశేసి సీసాలో సగ కాక 1 
శం దళాలలో నందిన తుప్పావట్టాను, 

జాడు వేళ్ళలో వట్టినంత చూగ్శము పూటకు ఇాడవ లెను, 

ఇందున తీవనట్టి జ్యాధులు క 

కడుపులోని 'శాధ, అమవిశేచనములు, ఆకలి లేమి, పరిణామ. = 
శూల ఇవి శీకుకు, కడుపులోని "కాధకు చేడిసీళ్ళు, ఆమని కేచనము 
అకు మష్జగలేట అనుపావము, ఆకలిలేమి, వరిగానళూలకు 


తుస్వుడా మును వేసుకొని ge 
ర alte 


నళ పసాలో. భద్రవరచవ రమ, 


న్న్న 


ఇలిళ్ళాగేవై ద్యహ శ 
వీలాడిచూర్లడూు సం +. 
1 అనంగ 1ేళాగము కథ నేవ 16 pr 
3 మిరియాల. 8, Ge 32 భాగము: 
కీ నాగశేకరములు క ,, 7 ఏలకులు 64 భాగము 
4 కాలికవత శల 
వీనిని దంచి వత్రుగాళిరతాశేసి నకం చీని చక్కర చేర్చి 


ఉదయం సాయంకాలములయందో 
వణాడ్యువేళ్ళు పట్టినంత చూర్ణమును శేవిందన లెను, 
ఇందున లీవునట్టి వ్యాధులు 
చాత, కీర్త సంబంధమైన (గ్రంధులు, (వ్రణములు, మేజా 
జజుపు, దురద, గక్టి ఇని తీకున, 
శా€ళవనశ్రిదూ గ్షము 


1 జళాసానినోయం. 13 లవంగవత్రి “ 
3 బాము 18 గనగపాలా 
కి ధనియాలా - 14 సోంపు 
4 జిలకర 16 చెంగల్వకోస్టు ” 
5 అశ్కకక్మరక 16 జావలి' 
6 శాడిశాయ రెరడు” 17 లవంగాలు, 
7 ఇెల్లిశాయ రెరడు 18 జాజికాయ 
క కరక్కాయ తెరడు 19 అతిమధురం 

3 90 చలనమిర్యాలా' 
a tee 
nudes 99 నాగ శేళరాలు 

ఇవినమేం 


'శాగకవ్యక్రి వీనికి వది వంతులు 
యొండించి కంచి వద్రగాళితమునేసి సమము” చీని 
“చక్కెర కలివి సీసాలో భ్మవవరచవాలెను,. వాడు వేళ్ళు నట్టినంత. 
భరార్షము పూటకు శేవివవలయిను, 


టి శఏన్టడ్రో కతు 


ఇందున తీకునట్టి వ్యాధుల 
(జీల, అలిపార శకులు, ఉన్మతార వేదులు, కడుపులో 
మంట, మైఠ్యవిశారము, ఆరోచకమా, అక లిలేమి, వాంతులు, ఆరి 
జ టేశమీ నంట ఇట్ట, 
అమ్మరవల్లి చూర్ణము 
శిన్సతీ” మై చెందును క క్రితొ చివ్వి 
జకవడి చూర్లమునను 8 బర్లు శుంచి సీకుపోసి క జాములు నావ పెట్టే 
రళ్వారను చూర్షము జారిపోని విధముగ సీళ్ళశు వడయపోసి మళ్ళి 
నీటిలో! నాన బెట్టి వడయపోయవ లెను. ఇటుల 10 మాతుల చేయి 
వలెను, ఇన తర్వాత క శేరు పుల్లనీళ్యలో అర్జనేవ నిమ్మ 
రణముపోని 8 జాములు నాననిచ్చి వంచుకొనేగి, తర్వాత ఆ; 
మక్టగ క ర్లు, సిన్మున నము ఆర కేకు కలివి అందు కి జాములు 
నాళనిచ్చి విడసోనుక నేది, తర్వాత ఆవుపాలు 8 క్ల, వంచడార 
అర్ద పీ? గలికి నాననిచ్చి యొండిం రన లెత. 
శివ్పకత్తు 1వలం 
జాజికాయ... 1 నలం 
జాళివత్రి = 1వలం 
చలనమిర్యాలః 1 వలం 
యేవ. 1వలం , 
వీనిని చూర్షమునేని కద్ధికేయబడిన లివృలెకడు చూర్షముతొ 
కలికి 6 కలాల చీనావంచకాలే జేర్చి కళా, వేర్లు వట్టివంలే మూర 
మును ఉదయ సాయంశాలములందు' కేయితొ ఇుచ్చుకొణేని, 


అనంగాలా 1వలం 
గకగసాలు 1వలం 
కావ్యకి. 1వలం 
మాచిశాయ 1వలం 


దీనివలన తీకనట్టి వ్యాధులు. 
(వయొక విధమగు. మేబాములా, (వ్ర మేహాములు, 
ంచిన శరీరము పుష్టి ంతిగును. ఆస్థిగతజ్యరము నిళ్కాశ, 
1 మైత్యరోగములా,. కండ్లు మంట ఇవి తొలగి కీ 
రక్తము కుళ్ణమగును, కేశాశా.తి వెకుగును, 


గాకా (గ్ర సింటకం ౩9మి కూదా 


ce 


ఎండించి మారింది క్రొ 


ఇ 


పులిప్పాణేనై ద్య శః « 


త్రిఫలా శూక్లను 
కరక్కాయ కానిశాయ తసిరిశాయ 
వీని జెరడు నమయను యెండించి. మార్మించి వక్ర్యగాళరము 
చేసి నమమ వంచచార కలివి యుంచుకొనవ లెను, పూటకు నాడ 
వ్రేళ్ళ కట్టివంత పుచ్చుకొనవ లెను, 
ఇందువలన లీ రేవ్యాధులు 
మలబద్ధమును. పోగొట్టును, |కిదోనములనా జారించును, 
శారుశానలను. వివారించునో, అలముకు కలిగించును, అనుపొన 
మమ, దగ్గులను శేనెకోను, మంబద్ధకమాలన వేసీర్లు, నేత్రములకు 
దృష్టి కలుగుటక, ఈ యూర్గముకు నేయి, తేనె కలికి క్యాక్రిపూటు 
ఇటెంచవలెను, ల్‌ 
శాల్మలీ భరూర్షము 
బూరుళణంక మెడించి దంచి వత్ర్రగాళిరములేసి యంచు 
కొనవలెను, బేడయొల్సు వాడవలెను, 
ఇందు శీకునట్టే వ్యాధులు 
రక్షని త్తము శీకురు, మ శ్యాకారను, రక్తమును కట్టుకు, 
కక్షరికేచననులకు వెళ్నతొ. ఇుచ్చుకొననలెను,  రోగజలమః 
జనేనరించి రోజున. నాల్గుసార్షవరకు' జాడనతాను, రక్తజంక 
విశేచధములకు; కానిన్మా వందలు జాబినచక్కం, జిలకర్ర కహా 
యము ఆనుపొనము, 
కటు చూర్షము 
Tre మిర్యాల వివ్నళ్లు, 
ఇందులో శొంకిప. పివృళ్శను. వేయించి చూర్ణించవ లెను, 
'మిర్యాలు యెండించి చూర్మించవ లెను, అన్నిటిని కలిని చూర్ళించి 
గొళికము. శోటికొనవ లెత, మూక్యవేర్ళు వట్టినంత 'చూర్ణ 
మున చాడనలెను, 


తీజనట్టి చ్యాధులు 


అకలి కలిగించును, చారేమూకు ఖండించున్సు జ్వర సారము, 


శక వసిన్టుప్రో క్రమగ 
మజాకా మేళ్యర మార్గము 


లాయ [జలం గకగపాలా గ్‌ 
జావ 1 చలవమిం నో లో. స్‌ జ 
అ సవ, 1వ వరంగి చెక్క. 
Se ర ayy he 
యొగ్గలుకీసిన లవంగం 1 జ సోంపు 14 
సివబొల్చి విత్తులు 1క ముల్లంగి విత్తులు. 1s. 
యేంత "1న ఆ క్రివిత్తులు ir 
కన్నరాష్ట్ర0ం 1వ శు్రివిత్తుఆ 1s 
లవంగవ। కవ చల్లవిత్తులు పే 
a es 15 క్కుదజడ విత్తులు 1s 
శావివిర్తులా 1వ శేంకాటిగడ్డ 1వ 


ఇశన్నియు సమం, వీటిని యొండించి చూర్గించి వత్ర్యగాళి 

తము చేసుకొనవలెను, వదన అందులో సంకుమపువ్వు, వచ్చ 

శద్నారము, అభిని ఇవికూడ మై బాటితో" మము, వీటిని చూర్లించి 

వై చూర్లముతో లిపి 5 వలపులు చగ్మో-క కలుళొని పూటకు 

పావలాయెత్తు మార్గము రెంకుపూటలు కేవించి ఆవుపాలు పుచ్చు 
కొనేది, 

ఇందున తీకునట్టి వ్యాధులు 
k చశ్చువాతము, శాకకోగము, మేజాతోగములు, శాల్టిరోగ 
ములు, నపుంగశర్వము, కీని కేవవలవంన ఛాతువృద్ధి. ఇచ్చా 


వర్మ 
t ng వంచదీసాగ్ని మార్లకు 
| Ta 1 వలం క 1 వలం 
కివ్పళ్ళో 1వ వంకలు. 1వ 
| . మిర్యాల 1వ న 
వీనిని వేడిశేసి చర్చించి వత్రుగాశిరమునేి. ఇందుకు 


మంగా చీనిచర్కేర కలుపుకొని మూడు చే! 
ఎ... మను ?ోకికొగాని కేంలొగాని sere = పు రు! 


ఇలిస్పాణిదై ద్యమా శ్‌ 


ఇందున తీరే వ్యాధులు 
ఉన్ణమును శేమించును, ళూలచారేము, వీ త్తీవారము గ్లేమ్ముమా, 
ఆకీర్ణము, మైకము, ఆస్థిక్యరం ఇవి ఇచ్చావథ్యం, 
సుగంధ పాల చూర్హము 


నుగంధపాల 10 కఖములు ' ముదురువేవ చెక్క 1 వ, 

| bre 1వ గునగచెళ్ళు 1వ 

ఇట. శేశీదవేర్లు 1వ లిజ్వవేళ్లు 1వ 
కాకికశెక్క. 1వ 


| వీటన్నిటిని చూర్దింది వత్ర్యగాళరమునే%ి పూటకు సానళా 

| యెత్తు రూర్లమును వెన్నతొగాని, లేళ కేశితొగాని, చెక్కకతో" 

| గాని పుచ్చుకొకేడి. 

| ఇందున వీకే వ్యాధులు 

|| కెలుపురోగములు, వసీమిరోగములు, సీకుచుకుకు, ఆతిశాక, 

మేజ్ళావ్రణములు, ఇవి, శీరలనచార్థములు భుజంవకూడదు, 
వుమ్మానుగ మార్లము 


చికుబొద్ది మారు my 
*కేడువిత్తుల వవ్వా లొద్దుగ చెక్క. 
i మూమికిగింజల వన్వ కేశిజరాయి 

శాండిపిండి వేళ్ళు శాయఫల చెక్క. 
కసాంజనము మిర్యాల 
wa గ 
బూతుగ బంక Toa 
వాకుడు దుందిలము 

అ ముంకిస్ట కక్ష చంగవతు 
శామర మొగ్గలు ౫డిళ పాలవిత్తులు 
ఇంగువ అడవి ఆ క్రిపూవు 
'అతివగ నల్లసు 1ంధిపొల 
తుంగము కాలు తెప్లడద్ది చెక్క. 

ఇన్నవువ్వు 


4 


“4 కిజ్ఞకో క్రతుగు 


వురిప్సాణి వైత్య మ 47 
ఇవన్నియు కయతూకము, సీనిలో రసాంజనము, ఇంగువ, wae 
(డామకండ్లు సీని) కప్పింది యితరములను. మొండించి చూర్మము wpa =o కదుపునొస్సి ఇవి, చారమును కలిగించునట్టి 
ఇని వచ్రుగాలిరము చేసికొళక శతు, శొంకిని వేయించి చూర్చించ | సువ్రలను శేరలను వాడకూడదు, 
వలెను ఇం7ను కిలో పొంగించి నూర్గించవ లెను. (దాత వాకనళార చూర్లము 
'భండ్షలోని ని త్రభములం శీసివేసి కొంచెము చూర్శములోళలిపి సూరి [మనక శక 
ఎండీంచి అాగుగా చూర్షముతో కలిసిపోవ్రకరకు ఆ విధమగ చేయ “erm దిశ మూలవట్టి 
వలెను. మేకపాలు, కూనువముపు కషాయము నమభ్గాగముచేని అతిమధురం కాపిట్మ్‌ వేళ్ళు 
ఇరగ కాచిన జే కసాంజనతగును, ళ్‌ F were మిరియాల 
వానా యర్తుతంకి అర్షహాసాంక యెర్తుకరకు రెండువూటలు నన్న వివృర్ళు క్న రాష్ట్ర్రం 
శన కళ్ళె, పీరు, వీటిలో జీనితొనై వకు శేవింనవచ్చును, ఇవి సనమ కాగ నూగ్గించి కక్రగారికము నేని చ 


రతొ అరతులము కవిం చేత, 
ఇందుక తీకే వ్యాధులు 

ర్రీలక లాను స్య్యాశంబంధ వ్యాధుల, తెలాప్పు, రకమా 
| జట మ్మం వనాన్ని ఇతర యోనిబ్యాధులు, 
| కెట్లు తెగడ చూర్షనం 


శీళే వ్యాధులు 
జారే కంజంధ్రమైన కళల రోగముల 


ఖండావ మార్లు: 


శంక 1 వలం, కాళికాయ. 


కెల్ల కెద నతశాలం 30 వంతలు న్‌ i fan 
అవంగోం వలం న 
శంవ్రసిళకేన. ఆర వ జడొంద వేకు ఆర వలం, = es i wes = 
గుంటగలగర వేటు అర వల దిరినెనపు వేకు అర బలం కేలవేలగ చేవ 1 వలం is 
rong ares te స న న a 
TEE mie fe iE 
| కరువాసిజాము ఆక వలం. అనగము అర వలం ఆకిమేధురం 1 వలం ఇద్దారవుశాయ 1 కరం 
ఇంగల్యకోష్టు. ఆక కలం వల్లకిలకీర ఆర వలం మేలులు. 1 వలం కాతువండ్లు. 15 
| అజాకాన అర కలం. కా ఆర వలం కేల్‌... 1 వలు, జ 7 
కాది ఖర జీలం. శాళకదలి. అర నలం 
: | ఇవన్నియు కమం, ఇందుకు ఒక్‌ వీకే అల్లమును టోయిీని 
ల్ల Bsa అపపాలో కుని చేని హెండల్యెల తను. ఇగర అ... చిన్న నకలు? రరిగి కేకిలో వేయించి. అన్నియాళలివి చూర్గతు 
జుంగుదాడ యుందబెట్టి దది చూస్తమారేని కత్రుగాళిరమాచేసి చేయవలెను. చూర్లమునక సమము చకోర కలుపుకొ నేది, మంజు 
| మార్లమునక, నుం చీరల కక కలాపిగాని పూటనే. అర్థతులతా కేర్ళు ఇష్ట్రకంంి మారన రెండుపు- టలు చాడవ లెత, 
వలం రెందువూటలు శేవించేది లీక జ్యాథు 
burg మైత్య ంబంధేయ నగల ముల, ెవివోట్లు, జాతక 


మాలు, కలవోట్లు సూర్‌ వాయన వినయ ఇవి, ఇచ్చావర్యము, 


4 Gu 
గమ కనక 
చాడీమిచూ గ్ల మా 
దాని కరడు, భాకిశషాల 
మామిడేవ్వ చింరవిత్తుల బెరడు 
జిలకర” To 
క ల 
కాకకాయ' ఇటామాని, 
జ క్తినిత్తుల కవ్వం... విక్సర్ళు 
mane అమే 
ెలగబంక కరాసానివాము. 


ఇవి సమం వీనిని వెచ్చచేసి మార్చించి వత్ర్రగాళిరము లేని 
'జీతితొగాని. చక్కంరతొగ్గాని పూటకు ఆగ్థతులము సంతన పుచ్చు 
కొనిన మైర్యశ్యలంధ రోగములు వార కేంజంధ్ల ' కోగములు నయ 
మగును, (సస, 
వ(క్రజల్లి చూర్లము 


ననేక క్‌ నలం ఇెల్లిశాయ 15 
కరళ్కాయ 1వ శానశాయ 1వ 

డువ్టఇుశేళ్ళ 1వ, అడ్డశరపువేళ్ళు 15 

జాకుకు వేళ్ళు 1వ, దనియాలు . 1వ 
ఉస్తివళ్ళు 1వ లకర 1వ 
శీల మునక్కాయ] వ ఇందుక్వు 1వ 
మిర్యాల 15 అల్లపు కనమలి నూరి 

కివ్నర్ళు 1కు 'పుకము జెట్టి: 

Ceo 1వ, ఉవ్వ 1వ 


వన్నియు మార్లమురేశీ వత్రైగాధిరమునేసి యా మార 


తంత” రెండు ఉర్తులదు. పొడిచేసి హబ్యకొని శ్ళద్రవరచవ లెను, 
బాటకు అర్థతులము చగార్షము పుచ్చుకొశేది 
వీకనట్టి వ్యాధులు 
జర్లు, కఫము కట్టుకొనిన దగ్గు, వారము, కిత్తము కడుపు 
నాకు, ఉధకమా, అజీర్ణము, గుల్భములు ఇవి ఇచ్చాలథ్యము, 


పులిజ్బాణ్‌ వైద్యము శి 


వరంగ్యాది చూక్లము 


వరంగిశాక్క. 10 వలాలు అశ్వగంధ" 1వలం 
(ఆవ్రుపౌాలత్‌" శుద్ధి 

జేీలగొలిమిడి, కేవలం os 1 వలం 
Hom, 1 నలం వృలిమిరిచెక్క. 1 నలం 
'యేలకులు 1 వలం వివ్పళ్ళు 1 వలం 
చిత్రవనాలం. 1వలం అవంగోఆు. 1వలం 
డనియాలా 1 వలం జిలకర 1 వలం 
ాళినవ్మతి 1 వలం అకిమధురం 1 వలం 
వల్లశ్రక్సికేద. 1 వల తళోలం 1 వళం 
శెల్లిశ్రప్పికేక.. 1 వలం చలవమిర్యాలు. 1 వలం 
కటామాంసి 1 వలం మిర్యాలు. _1వలం 


వీనిని యెండ బెట్టి చూర్లించి వత్ర్యగాఠము'ేసి చీని చక్కర 
కలుపుకొని పూటకు ఒక తులము శోక్తూన రెండు పూటలు సేనిం 
చేది. ఒక మండలం. ₹వించిన మేజా నంజ ధమైన వ్యాధు 
అన్నియు తీకును.. ఉన్ల బాగము, వరముల పోట్లు, మేచ్యావణములు 
బాడ్‌ వయమగును,.. కంకికవ్పూ వంకాయలు, చెకలనన్వ, మేళ 
మూాంనము ఇవి వనికీవర్చును, 
కోటాశరోహిణే చూరము 
దీనిని ఎండించి. మూర్లముశకి యుంచుకొనన లెను, అధ 
తులము మార్గమును లేన. కంచడార లేక ేన్నీళ్ళతొ శేవించ 
వలెను, దీని సేవవవలన చులజద్ధము తీకును, మైర్య్‌శమనమా,. 
జ్వరము కామెర్లు వీనిని కాడా నివారించు 
కక్పూశాతి మారను 


శక్చూరము తజాశీరి 
లవంగ నజ జటామాంసి, 

వలకులు బల్లకలవ గడ్డలు 

నాగ శేకరములు కివ్నళ్ళ 


శం ఎసిస్టవ్రో క్రయగు 


"దాచిన చెక్క. ముంచిగంధపు చెక్క 
Ta గ్రంధితరగం 
జాజికాయ కతడేకు 

వట్టికేళ్లు రకత 
కల్లజిలకర 

శృష్ణాగజచెక్క.. ఇవి సమము. 


కట్యో-లము, వివ్నళ్లు శంక, నాగ శేనరాలు, అవంగాలు 
వీనిని దోర వేయించుకొని చూర్మించవ లెను, కోర్చూరముతేన్న మిగిలిన 
ఇానిని యొంకించి చూర్జించి వత్రుగాలిరమునేసి కద్పూరమును 
నూరి అందులో కోజ్బులొన్‌ వంచకార చూర్లమునకు సగము కలుపు 
కొని భదవరచన లెను, పూటకు అరతులమి చూర్చము శేవించ 
వలెను, కఫ్లమును జారించుకు,  వడికము,  శ్యౌనశానము, 
జ్యాడ్రోగము వీనిని నిర్మూలించును, 


శనియాల చూర్లము 
ధనియాలు క్‌ వలా అవంగవట్ట  1వఅం 
ఆలికుధు59 1 వలం సోంపు గ్‌ 
వల్లజలకర 1వలం జిలకర 1 వలం 
౫రకుప్సి 1 కలం చీని చకెక  13కలం 


వీటిని మూర్టించి వత్ర్రగాలికతు రేపి పూటక రెండా వరజోల 

యత్తు శూార్జిము వేసికొని శేన్నీ ళ్ళు (కాగవ లెను, 
ఇంద తీరే వ్యాధుల 

... కొమ్మునొన్నీ, రొమ్మున మంట, చెనినొక్స్‌, తఅనొప్నిచాంకి, 

నోట దుర్నీకు కండ్లలో సీరుకాకటు, చడుతానొన్న, మర్మష్థావమున 

వా, బజుగుట్కు ఈతకు ఇవి. గర్భుణిస్రీలు కోడ్‌ పుచ్చు 

కొనవచ్చును, 

"శ్వేకవహ్ని జనాల మూరు 


చిత్రవణాలం re 


కిన్నళ్ళు వాము 


ఇలిజ్బాణేవైద్య ఈ 


ఇవి ౫ముం, వీనిని వేయించి చూర్చింది 
కమం చీనివక్కెర చేర్చే చూపుడు 
గైహాణేకోగ ములు, 


వీళ్ళతో ఇుచ్చుకవవ లెను. 


'ఛ్యాశజంధన వారము వీనిని పోగొట్టునా, 


సితోవలాది మార్గము 


వటిక బెల్లము 
శీమలర చాఖీరి 
విళ్చళ్ళు 
వీలశ్యా-mలు 
డాచినచక్చ... 


శ వల 
9 కలము 
1 భలము 
క వలము 
శీ బలము. 


లిరయు శోక 
జకూర్లము వేడి 
శం చ బాల్‌ము, 


వీనిలో కికృళ్ళతు చేయించి చూగ్శించవ లెత, మిగిలికణానిని 


మూరింది వర్ర్రగాళినినుదేసి సీసాలో కడవరి చక లెత, 


శై తులముకుంకి 1 రులమువకన శంక, కాక, వి ర్తదోవక 


లను పోగొట్టును, 


చాసాది చూర్లవె 


అడ్జనరపు ననణాల 
'చూూర్షమా. 10 వలాలు 
ఆరినుధురం 1 వలం? 
1 వలం 
1 వలం” 
1 వలం” 
7 వలం 
1 వలం” 
1 వలం! 


మైంధశలవణము 
'కుంవరాష్ట్రము 
శల్య! 
Coates 
వల్లికలకర 
ఆకివళ 

నాగ కశరముా 


గంటుక్లారంగి 


ive” 
1 వలం” 
వలం 
1 వలం" 
1వలం” 
1 వలం గ 
1 వలం" 
1వళం 


క 


5a వసినద్రో కేనుగు 


ఇవన్నియు. చూర్లించి వత్ర్రిగాళితమూనోస, మూర్షతజనకు 
నాల్లక వంతు చక్కర. కలుపుకొని నేయితొగాని, Bre rn 
ఉసిరిక కాయ (వ్రమాణకు ఉండలుశేసి వుత్చాకొకేది, తయదగ్గులు 
్యానశానలు,  మేజాదగ్గుల మొదలై నవి మాశును, _ చింతవండు 


వసోకీరాదు, రెండుపూటలు ఒక మండలము పుచ్చుకొకేది, ఇచ్చా 


వథ్యము, 


దైశ్యము, వై త్యేజాశములకు 


వీలకుఆా ధనియాలు 
చలవమిక్యాలు అశిమధురం 
(డాతవంక్లు నలపాలి 
సెల్లినకుగు అవంగవట్ట 
ఇంకక కష్టారపుశాయ 
ree 'తానిశ్కాంయ బెరడు 
= విన్పళ్ళు చేంశెక్క. 
మిర్యాల గంధ వువెక్క 


ఇవి గనం, వీనిని చూకించి వస్ర్రగా?ితము కేసి కముంచక్క.6 
కలుపుకొని భద్రవరచవలెను... అగ తులము మూర్చతూ “రెండ 
పూటలు పుచ్చుకుకేది, వైర్య సంజంధవ్యాధులు, వీ ర్తీచారములం 
కడుపులో మంట, యెక్కి. వాంతి ఇని కీలను, ఇచ్చావర్యతా, 

శరశ్యాంయలు. శంక. ఓమము. యివి గమభాగములు 
తూర్లముశోని కలివి నూరి నోక్ట, వేసీళ్ళు కలితొ కూడా కలివి 
'శాగించిన అమవారము, చాపు, మెండాగ్ని శాన, వీనకలు తగ్గును, 

“వెల్లుల్లి, శంక వావిలి ఆకు యివి క సాయముకాచి (తాగించి 
నమైన అనుజాత రోగములు నయమగును, 

యిడి ఉత్తమమైనది. 

శూర ప్రకరణము శమా కము 


ననా 


యై 


పులిప్పాణివైద్యము 


లేవ్యువ్రకరణము 

ముఖ్యమైన సూచన: 

శేజ్యాములు సేవించుటకు కుచికరముగ నుండును, కేయ్యి 
కేన, చక్కెర ఇటువంటి మెధురవ చార్థములు భేర్చి తయాకుచేయ 
అడ కొవధమగుటదే. చన్నరించి తినదగిన వేయగును,. లేవ్యాము 
లలో. చేర్పజడ నరములు వత్ర్రగాళిరము. చేయణకీన్‌వై 
యుండవలెను, లేజ్యాములను తయారు రేయుటబ కొవఢ చూర్లము 
చక్కెర, లేక కలకండ శేయి, లేన, ఇతర వాసవ (ద్రవ్యములు 
రవద్రవ్యములు ఆవళ్యశములు, పాకము చేయుట కవయోగించు. 
పాత్ర వరిక్యుక్రము? నుండవలెను, 

మరియు వీనిని రయాతుచేయుటని. ఉగ టవచ్చునట్లు యాతు 
శేయజదునట్టి సాకత ఆవశ్యకము, వటిక లెల్లమా, చక్కెర్క లేక 
బెల్లము. ఇవి ఆయా యోగములందు చెన్నలడిన విధముగ జాడ 
వలెను, బెల్లము, చక్కెర వీనిని వక్యము చేయటకు (దనములు 
(అవగా కొన్ని వస్తువ్రలయొక్కం. క పాయములా, స్వరముల, 
పాలు, మంచినీళ్ళు ఆ యా యోగములలో చెవ్పబదీసివి) కలికి 
పొం వనుంచి కరగించి నెమ్మదిగ శాచుచు వక్వము తంతే 
పాకము యేర్పడు (ఆశగా పకమును బొటన, మధ్య వేళ్ళే 
మధ్యవనుంచి యా. (వేళ్ళను వేరుచేసిన తీగవలె వచ్చును) కమయ 
మున శూర్లములను చేసీ కలిపి దించవ లెను, 

సౌకమున కొవఢ మార్గములను కలికిన తర్వాత్‌ నది గట్టి 
వతును, అట్టి యన్వురు ఆయా. యోగ ములందు శెవ్పజడేన విధమున 


nm కసిద్ద క్రో క్రతు 


కేజనుగాని, కేయినిగాని కొంత (ప్రకారము కలివి కొవధఢనజన 
కలియునటుల దంచి యాంచుకొనవచ్చును, 

జాకీకరణ లేస్యామాలందు. కిసుమిన్నుదాత, 'కారంవవ్వు 
వీనిని కలిసె1కు, (ద్రా&ీతు చేర్చవలసినవూడు. పండ్లను శుభము 
శః వత్తులను. చేదశేసియు, బౌదుపప్పూను.. బేర్చవలసినవూడు. 
వవ్వున నీటిలో నాన వేసి వి తోలును తొలగించి ౩ త్రితొ నన్న 
ముక్కంలగ కేసీ కలాపుకనవ లెను... $హామిసు వండ్లను శుళ్లము 
వేసి క్షలుసవ లెను, 

అ యా మోగములందు. చెవ్పళడినటుల గంజాయి, అభిని 
కలువవలసినవ్పుడా గంజాయి. ఆకును నేతితొకాచి. ఆ నేతిని 
కలుపుకొనవ లెనా,. నల్లమందును కలువనలసినచో నేశితొ” కలియ. 
నటుల నూరి చానిని కలువవ లెను, కొమధ్ధములను తేయాకు చేయా. 
చాకు తేనా చేతులను వరిశ్నుభ్రతజగ నుంచుకొనవ లెను, 

శేళ్యామును తయాతచేయుట కువ రెజూగించబడనట్టి 
చరాలి నెడల్నుగ నుండవలెను, తగినంత కళాయి. ఉండవలెను, 
'ప్యార్రలో. ఆయా ఆబూగమునందు. చెన్నబడిన విధమున ముందుగ 
సాత్రేలో (డ్రవమును బోసి చక్కెర లీక బెల్లము వేసి.యది కరిగిన 
విడవ్‌ పొయ్యినావను బెట్టి. పన్న మంటతో శాచుచు కలియ? 
చుండవ లెని, పాత్ర యోగములో కెన్పజడిన ద్రవ్యజనకు రెండు 
శెబ్లండుట గమునింవవ లెను, పార్ర 'పదిగ లేవన్న పొంగివోవును. 
పొకమునకు నచ్చిన ఈ: జోమధములను $ అపుకొనవ లెను, 
తయాతుచేసిన. లేజ్యామున్సా. జాడీలలోగాని,. నీసాలయందుగాని. 


భద్రవర చవ లెను, . 

అశ్వగంఛాది 
ఇిళ్నీకుగడ్డ చూర్షము. "16 వలములు. నేయి. 1 వీళ్ల 
పాలగుజ్నాడ మార్చము 16 చక్కె_క 4 వీళ్ల 
శుగంధిపోతు మార్చము 16, (దాతు 1కినలాలు 
జిలకర చూర్ణము 1కి వలకులు కిశ్లీ వలాల 
ఫిరంగిఛక్కం మారను క్‌ నెనె. 2 పీశల 
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తయాకుశోయ విధము 
మొకట మంచిసీక్ళలో వంచచారను. సాకముజట్టి విడవ 
వృత్ర్రగాళీతము శేసిన వై. చూర్షములను, విర్తనాలు వేకు చేయ 
అవస (గాతను, వంపి చూర్నమును ఒకటై. తర్వాత్‌ నొకటి 
ను కోతి కూడ పోని కలికిన ఓదవ పౌయ్యితుంచి 
బారిన తర్వాత తేన ₹లువవ గాను... పాళముతు గక 


చేని కల: 


ఇ. మూచుోొనవ శెశు, 


ఇ పూటకు కాలుగులములనుండి ఆరతులమువరన కెడుపూటలు 


కీవియుక్క. గుణము, కరీరమునకు అలమును కలి 
కశ, కకాంచ్యాధిని, ఫీరంగ్‌ 


జరి వః లెను 


అమల” లేవ్యాము 
ఉసిరిక వనగులు. అీవ్రపాలలో 'ఉడి!ంది యొండించినని వది 
వలాల, 


ధనియాల = 1తేలం  కానురనిత్తేల వదూ 1తే్‌ 
మామ క్తకి 1తు వంకలు తు 
ఇ సారణి [ఈ జీల వెలగ నేకు 1తు 


ముర్యపులివ 1 తు శేంశ్రిరిశ వేణు 1తు 
వీటన్నిటిని చూర్నించి వ్రగాళికతా లేని చీరి చక్కెర 16 
వలాలు, వన్నీకు ఒళవకి జ్యాకలా హాని చక్కెరను వేని బాకముజ, 
వక్యమ కమాన మై చూర్నతాను బోసి కలియ వెక్ట్‌ కోయి క నలాల 
కలిపే దించుకొనవ లెను. “పూటకు కుంకుడు కాయంత రెండాపూటలు 
శేవించన లెను 
వత్త సంబంధమైన నకల వ్యాసులు, 


చాల్‌. శంజంధమైన 


ఇ వ్యాధులు. నివారణయగును.. జ్బాదేయమునకు. ఇళమునిచ్చుత, 


డీననము కలుగును. 
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మిర్యాలు కతు వంకలు 1షైతు 
కివ్పళ్ళు 3తు చిత్రవణాలం 1కే తు 
మోడి 3తు శీమరళాతిరి 14తు 


తయారుచేయు విధము 
అల్లపు తూక్క-లను 8 వలముల అవునేకిలో చేయించి మొక 
మొరలాడానక్వుడు దింపి చూర్ణము. శేసికొని, ఇతర వస్తువులను. 
శూర్టించి వత్రుగాగితముశోసి పటిక లెల్లమును పాకతబట్టై అందం 
మొదట అల్లపు చూర్లతును వేసి కలియబ్మైచు చూర్చము కలిసి 
పోయిన వీదక తక్కిన చూర్షములను కలికదింపుకొని తెనె 
వోని లేవ్యామును భదవరచనరెతు, ' పూటకు శే 
అర్థ తులవవేవరకు రెండా వేళల సేవించవలెను, 
'అన్లుపిర్తము, అకుచి, ఆకలి లేమి, ైమైత్యరోగములు, చాత 
రోగములు వీనిని జారించును, 
న్‌ బాళ్ళాండ చేసాక 
బూడిద గుమ్మడికాయను. శెక్క_లులీసి తురిమి గింజలు తీసి 
జేసి సీకుపిండి అములు, ఆవునేయి 64 తులములు "కాణలిలో, 
పోసి శాగవిచ్చి అందు గున్ముకినీకు ఇంకునంతవరకు వేయించియుంచు. 
కొనవలెను, గున్ఫుడిని పిండగా వచ్చిన సీటిని వదయలోసి, ఆ సీకు 
చాలనిచో మంచినకు కలుపుకొని 00 తులముల చీని కలకండను 
[ముశేసి పాకముజట్టి లేజ్యాపాకము వచ్చినపుడు అందులో 
[కి వస్తువుల చూర్లమును వేయక లెను, 


వివ్పలి చూర్లము 8 తులములు యేలక్కా.యల మార్గము 2 తుల 


శొంతి 9  ఆకవత్రి " 
జిలకర , ఆ మిర్యాల న్‌ > 
చాచిన చక్క ఆ. ధనియాల ౧ 


ఈ నూర్షకులను వేసి గరయెళొ కదుపుచు వ 
శాయనువేసి కలియబెట్టి దింపుకొనవ లెను. తెనె కేయి వేసి న్న 
యుంచుకొనవ లెను, 


ఫులిప్నాణివై క్యము ॥7 


| గణము; అగ్నిడీ స్తన కలిగించురు, ఛాతుపుష్టి, ర_కవీ లేము 
అను పోగొట్టును, ఉన్ల ఆను శమి.వకేయును శరీరము కృమించుడు 
చేడికలిగియున్న వారక పూటకు అరతుంము సేరించన లే కు, 


అకు కలుగు ర క్నవ్రకరము తెలుపు వీనిని పోవడచును, చేళి 
కాలమునందు శేవించుచునచ్చిన కానమును పోగొట్టును, తుచిగ 
నుండునని యెక్క-నగ లినణాడదు. నక్యము లేకు, 
ఇ చింకామణి లేవ్యాము 
గుంటగల౬గ రాత రనము క్ల” 
చెన్వుకట్టాకు రకము న... 
జర్యగలగర రణము ఇ 
లిల్వవేళ్ళ రసము " 


ఇల) పీకుగొళ్చి అకు రకము అ లాన్‌ 
జీలయుసేరి3 రసము చ 
స వల్లాతాత (శరళ్యకాత) రకము 33 2 
మై రనములను క కొయి. ప్నారలోపోని యుంచుకొనవ లెను, 
"ఇ జకేదువట్ట, కొల్బరిపువ్వు, అ. క్లిచెక)- ఇవి రెండున్నర వలయాలు 
వలియగా ట్టి రెండు కేర్ల సీళ్ళలోవోసి పావు 1ex కాచి వై రక 
ములో కలుపుకొనేది.. మిరియము, ఛిట్టామల్లి, మిరవగుండ్ర వేళ్లు 
౫ కలాలు చొవ్వున జలియగొట్టి 315 tHe ఉకగజెట్టి 8 
వలాల కాటిలెల్లం వేసి 6 శేస్తు ఆవ్రజాలు మె త్తేమురననులో కలివి 


'పౌయ్యిమోదలెట్టే ఇకుగ కాచుకొని, 


జిలకర జానకి 
జాజికాయ యేలకిలా 
ఇ కరళంటు శంగల్యకోన్టు 
అనంగాలు నాగ శేశరములా 
అక్కలకర్ర మిర్యాలు 
లా. 
జళాసానివాతు.. అరికుధురం 
Te 


శః కనక ప్రో క్రతు వుతిళ్చాణే రై త్య వ క్ర 


పలొక్కవలము గ(హీంచి చూర్నించి వృత్రుగాళితకు! శతీజనద్టే వ్యాధులు 
"జేసి పాళవదములో పోస, ఆశ్రేశేయి 10 వలములాపోన్‌ కలాపుతో వి త్తమేజాయా, పౌందువ్రలు, ' ఆరోచకము,. అన్న జ్యేమము, 
'శ్రిలోజా సింధూరము ౩ నలములు, నుంతూక సింధూరము 1 వలం అస్టిగత మేవామాలు కడుపులో నుట ఇని తీకుకు, ర"కవృద్ధి 
అందులో బాగుగ క లియునటుల చేసి వింఖుకొడేది. గచ్చకాయ వరములను అలము, కేజామునకు శాంతి ఇట్టీవి కలుగును 
'బ్రమాణం రెండ పూటలు శేవించేది మరొ క విధము 
రీవువట్టే వ్యాధులు. మాకేదుచేర్లు ఒకవీళ (గ్రహింది వలగగొట్టి 10 వకుల 
'పొండురోగ ము, మైకము, సంకా, వాంతుల, ఆన్న 'క్వేనయు, ఆ జ. సీళ్ళతా పోలి కహాకుముశాచి శాలు మిగులు నపుడు ' సారే కెల్లను 
గ్రహణి, ఆకికాక్స అకిసారము, కోవ, ఇట్టివన్నియు. నరనమైన 16 వలకులు వేసి పాళనులట్టి అందులో, 
రో కృవ్భద్ధికలిగి, కేజాశాంతి వె ఇచ్చావథ్యము, Ta చాచిన వెళ్ళ... 
బిల్వాది లేవ్యాము = Byes వీలకులు. 
బిల్యమేవు 100 కలాలు, వెలగ కేతు, చిట్టాముట్టివేకు, పేరా చ్చిలమనాలం... కాళిక 
ముట్టివేడ,. పాదికివేజు,. నేలగిరిసివ వేకు. నుగంధిపాల వేకు, కలిక చన్యము నాగ శేశరాలం 
వేత, నేలనెలగ వేళ, మాసదోగ నేకు, ర్యిరిమకాలవేకు ఇవి క వల అత్తో అనా 
ముల చొవ్పూన (గహించి రోటిలోదంచి 16 వదుల సళ్ళలో వేసి 8వ ఆకవర్రి ణే 
భాగము. మిశాలునటుల కాచి మాదీవలరగమా. ఒకనడ్కి అల్లపు, ఇవి ఒక్కొక్క. తులము. చొవ్వున గ్రహించి చూర్శించి 
కిళము జకవడి చీనాచక్కె.ర $ వీకలు, అవ్రపాలు రెండకర్ళుపోని ఇ ఇ... వత్రగాలిరమునేని వై పాళమున బోని కలికుకెట్టుడు గట్టివ 
పాశము నట్టనలెనా, వగ్యమైన పుకు. జడ గించుకొని చల్లారినవిడవ వలసినంత తేనిళలివి భృడివరచి 
Tos చంవక శవం పూలను అర తులకు చొప్పున రెందు. పూటలు ేనించవ లెను, 
మిర్యాలు గ్రభాణీరోనములు, మై ర్యరోగములా పోగొస్ట్రి కర్ణ, అలవృద్ధి, 
ఆతికుభురం మూతనళ క్రీ వీనిని కలిగించును, 
శాళవృతి వివ్నలాడి లేశ్యామా. 
Sra పివ్పర్లు శాలు వీళ నాలుగువళ్ళ నీళ్ళలోవోని అన భాగము? 
శ్రీ గంధ వుపాడి శాది య కులో ఒక శేరు కలకంకపాడి వేని పాకము ఇట్టవ లెను, 
శషిరిక తకుగు ఇ. అందులో 
ధకియాలు  వల్లిజిళక్‌ర అలా | QO కష్టం 
లవంగాలు... గంటుభారంగి  చాయావిశేంగాలు | ఇల॥ర చంపక పువ్నం 
ఇవి ఉకవంము గ్రహించి దూర్చింది వద్తుగాలికముచేని | ధనియాలు... కరశ్నాంత లెరదు 
చానిని పాశమున వేసి లివ్‌ వక్యముగ త. ఇకొవన లెతు, పూటకు జాము CU 
గచ్చకాయ (వ్రమాణడా రెండు బాటలు. కవ వను, యుంవరాజ్జ్రం 


'ము. ఇ 


0 వసిష్ట (ప్రో క్రమగ 


ఇని ఒల్కొక్కటి. ఒక్కొక్క భలము (గ్రహించి చూర్గించి 

గా లికము నేసి మై. పాళమునజోని. కలియలెట్టుతు 4 వలాలు, 

న కి వలాలు బోస్‌ వక్యతం అయిన బ్రా దెంపి చల్లారిన వదన 

'భద్రవరచవ లెను... వెల్లి ంక్యునమాణము. రె డుపూటలు పుచ్చు 

కొనవలెను... శ్లేవ్మకోగములు, బాతకోగ ములు, దగ్గులు, గుళ్ళు 

ములు, ఉళ్ళనమ, జ్యరములు, శ్వాళశాకలు ఇని లీకు, ఇచ్చా 
వథ్యము, మత్తో వడాగ్థయులు వర్భస్థములు, 


గ్రాత్‌ లేవ్యావా 
(గ్రావనండు 1 వీళ గ4౫సాలు 
అతిమధురం అనంగము 
తుంగ మొ కాలు ధనియాలు 
వీలకులు మిరియాలు 
'కాళికవతి QO 
జాజికాయ. నన్నవివృళ్ళు 
జానకి రలికమిర్యాలు. 

చీని కలకండ 


ఇవి ఒక్కొకటి ఒక నలత (గహీంది మొకట. చీని కల 
కండను ఒకటిన్నర కేన జలములో వేసి పొయ్యిమింద నెట్టి కాకము 
వట్టవ లెను, సిర్తులలీసిక (దాత్‌వంగ్లను ముద్దగనూరి పాక ములో 
జీన కలియ నెస్ట్రి మిగర వస్తువులను సారించి. వ్రుగాళిరమ చేసి 
పాకము వక్య్టమునన నచ్చిన వెంటే దూిర్గమును వేస కలికి శేయి 
క వలాలు ; 3౫ $ బలాలు పోసి దింప్పుకొన భ్యరకరచి పూటకు 
'ఫొన్నశాయ (వమాణము గౌండుపూటలు కవించవ లెను, మైత్య 
కంబ వ్యాధులు, ఉన్తరంబంధ కోగములు, చాత ళంజంధ్ల రోనీ 
ములు జారింరి, శరీరమునకు బలము మేజస్సు ఇవి కలుగుత, 
శానిశ్యాయ లేవ్యాము. 

wor Bo wb 4 Hee ఊరనిచ్చి 
ఎనిమిదవ భాగము మిగులువబుల కాచి విడీయలోసి యంద్వులో 
5 వలముల చీని చక్కె.5 వేసి పాళములట్టి, జానిలో 


ఛలిళ్నాణ వే క్య ఈ కథ] 
జాజికాయ అతిమధురం కాక 
ఆకివళ బావకి అవంగం 
గంజాయి. కరక పువ్వు జిలకర 


ఒక్కొక్కటి ఒక తులము. గ్రోహీంచి మార్చింది కత్రుగాళి 
మై పాశ మునలోనీ లేహ్యాకక ముగ దంప్పులో నేది, పూటకో 
స్ట్‌ 
అర తులకు చొన్వుక రండు పూటలు శని చిన ఉజ్బకము, రక్ష 
'విక్కేదనము, అకిసారనజ, గ్రహీణి, కీరళ్ళేది ఇవి తీరును, 
ఖద్దూర లేజ్యాము 
కేవచాతు జక్క. 1 వలం 


తము! 


ఖద్దారపు కాయలు 10 నలాణ 


చికవకాలు కేక వట్ట. 1 వల (రంభ. 1 కలం 
అవేం ఇక్క. 1వ! కిటామాంకీ 1 వలం 
వల్లవ్రవ్చి కేకు వలం శాత 1 వలం 

3 1 కం కక్పళ్ళు 1 కలం 
మిర్యాల 1 వల ళం 1 వలం 


శం, మిర్యాలు, కోష్టు వీనిని నెచ్చకసియ మిగిలిన 
వాటిని ఎంకించి అన్నిటిని కలికి చమూర్గించి వత్ర్రగాలిరముచేసి 
న్ని: [0 $= 
యంచకొనన లెడు, 16 కలాల చీరి ఎశ్మే_రను పక ముట్టి ఖహ్జై 
రవుశాయలను నన్నగరరిగి. పొళనుంవ నేసి. చూర్షమును. కలిని 
'శీవ్యాకళ్యముగ డింప్పుకొని పూటకు ఒకతులము తేక రెండ 
పూటలు సేకించకలెను.. ఊజాశాక, ఉన్ల కేకులు, మ శ్యోన్లకు 
తీరుకు శరీకమునకు శాంతి నిచ్చును, ఇచ్చావభ్యము, 
శూ | వంశం లేజ్మాకు 
₹ ౪8కి పలాలు) నఆగగోట్టి క శేర్ల బలములో వేసి ఎ1మి 
తక చ్ఞాగతు మ ఇలు: బాల కాచి యదు కాటి కెస్లము క వీశేలు 
చేసి పాకము ఇట్టం గాను. 


చామ [కలము కానశాయని. అక కలకు 
పీపలు అరవంయ కళా 
అతికధుకం 1 లకూ. పిగొల్చిన్న్లు 
ఎంద కరివేపాక 3 కలములు. 
వన = es పంల 
3 న 2 కాత 


శా. 


త! కనక క్రతగ 


వీనిని రచి వ త్రగాలితశణ శకి వక్వమైన పకన వేసి 
108 30 పలాల నేసావేన్‌ లేశ్యావస్యమున దెంుకొని పూటకు, 
పొన్న గాణ (ప్రమాణము రండు పూటలు. కేవించిన వనాల అతి 
ఫారము, (టకౌణి, పులికే్యలు నమక్త చాశరోగ నులు తీరును, 
కీర్షళ [5 కరిగాచుతు,. శరీరము రేరియగును, 
ఛండనాది లేజ్యాకు 
roger 15 జలాలు. dé కవ 
కుగంథపాలవేర్ళు క వలాలు _ వట్టివేళ్ళు కవు 
వెలగ వేళ్లు క్‌ వలాలా 
వీలని లగ గాట్ల 6 వళ్ళు పీళ్ళుపోని 16 ఛాగయా మిగులు. 
నటుల కాంచి “కలోసే ఆందులో గు: పేగంగరాకు కళము, పొన్న 
౫ంటీలకు గనక. మాగుకోపాకు రకము, శామాంచాకురనము, 
కలబంద రకము, లిల్యాక రనమా ఇని పావుశేకు చొన్వాన కలుపు 
కొని Ib చీనిచక్కె శ ము కట్టన లెను, 
కం జుపువ్వు 
జాము 
ఇళ్నీకగక్డ 
చలి 
కరాసాని చాను 
కలకాణిగాక్డ 
ఫరంగి ఇక్క 
ఖు 
శి మగా, టి ఒకవలము (హించి మార్లించి కత్రగాలి 
తమాల పాకాన కలికి నెయ్య కందు శేర్లు తేక ఒక శేవి కాడ 
కలివి best brn ఇలొని కం కుడుప్పుత్వుతు పొడిలేసి కలువు 
లావి కక కలయ చొట్పున రెందు పూటల శేలించకలెను, మేకా 
మైన కల రోగములు. కాళ్ళుకతులు. మంటలు, అనన 
దైత్య కీన్లము. ఇవన్నియా తీవుకు,. శరీరమును 
అసత 1 లిగుయను.. టేజాకాంకి నిచ్చును, 


ఉరిళ్నాణవై క్యా 


ఛాతుకృద్ధి శేశ్యాము 
1జలం _ గంటుభారంగి 
తుంగగడ్డ 
కంళతాటి*డ్ష 
నాన శేశరాఆు 
లు. 
చిల్లవిత్తులు 
విశ్చళ్ళు 
శాతుకీ గడ్డ 
అకికుధుకం 
అతివ 
ళ్‌వ్యం 
మిర్యాలు w పాలామి శ a 
మూరత్తేకరశ్మా.క లెక 1న కొడక పాలవిర్తెలా అర వ 
1 జ చలకమిర్యాళా ఆరక 
Ves ఆరవ 
గొలిమిడి వత్తుల. ఒకటిక్నర వ 
శాముకవిత్తులతక్తూ  ,/ 
మున ళాకుక్యర పూలు ౧, 
తురకనాండి బెర్తులు. ఆరక 
వుల్లీగడ్డ ఆరక 
త వర్చకక్నూరం ౩ వరణ యెత్తు 
'గోకోజము ౩ వరజోయెర్తు 
వీనిలో కుంకుమ ఇవ్వు, గోకోజనం, ఆలిని, కచ్చగర్నూరం, 
ముకకశా మేశ్వరపూలు గిచ్చు మిగిలిన వన్నిటీని చూర్టించి క్ర, 
గాలికి ములేసి యం చుకొనవ లెను, 
శీనిచాక్మి-ర 13 కలాలు కాటీకలకంద 13 వలాలు 
ఈ రెంటిని ౩ క్లే అవ్రపాలలో చేసి పాకము వట్టవ లెను. 
18 బలాల 'కాదంనవ్వుతు నానవేని మైలోతుశీసి చానితొ చార 


64 కస్ట ప్రోక్రతుగు 


కళ్వు 4 వలాఆా, ఆక్రూతొవవ్వు 4 బలాలా అవ్రపాలలో సూరి వై 
జౌళములో. కలువ రను. పాకము. వక్యమైనపుకా చూర్లమును 
బోసి కప్పలు కంకి పువ్వు, వచ్చగడ్నారి ము, గోరోజవము పొడి 
జీని వేని అభింని ౫రిటలో నేతిలో కరిగి దివేసి, కోయి 16 వలాలు 
320 05 పోక కలి: ధక చంకను. గర్చశాయరమాణమం 
"కెందాపూటలు ఇచ్చుకొని అదుసాలు (కాగకలెతు. దీని సేవవవలన 
శాతువృద్ధి నరముల వటుక్యము, శకం శాంతి వృద్ధికుగురు. 


వీళాధి లేవ్యాను. 

మిరియాలు 1 తేలు ఇన్నడగడ్ద  1తులంం 
అకక 1 తులం hీలకేజ 1 తులం 
కయుఖారంగి.. 1 తులం శాిక్యతి  1తులం 
అకంగ 1 తులం అతికి 1,తుంం 
మః 1 తోలు న | తులం 
వంకలు 1 తులం చృితవణాలం 1 తలం 
కక్నకాక్ట్రం 1 తేలు కెల్లనడ్డలు 1 తులం 

న 1 తేల ఇంగక 1 తులం 
నళ్నకిక్చర్ళు. 1 ఆలం 


ఈ ఏ స్తువ్రలకు మేకపాలలో శ్యాటుకవలె నూరి ఒకటింశాలు. 
గరు కథలో పొని కానికొ శాటిలెల్లము. కి కలాలు, అల్లపు 
రకము కి కలాలు పోసి పొయ్యిమాదరెర్టి శేజ్యూవశంత? దం; 
Fo wus నమన య 
వాయివ్చులు ఫచార ణయగతు, మొలక్కూక, మునగ వంచ, మేక 
మూాంకమి, జేయ ఇవి హీకిములు, 

కేవడావ శేశ్యాము 


LET 
ఉసిరిక రను. 1 కేకు వనుపుపూల రనగు | కేజి 
మంచి నేయి కే నేత 
చీని నిక్కర్‌ ముశ్కాలువడి. తగన కే సేటితో. పాశము! 

ైైరకడుండ జేర్చి" శేజ్యాత్య్యమున ల లీ 


ఇలివ్నాణిమై ద్య మా ళ్‌ 


చొవ్వన ౩ పూటలు శేమిచిన మేవారోగ ము, ” కష్టుకోగములు 
నయమగును. 
కళల మేజాములకు లేస్మాము 
Tee 18 వలాలు 
జాజికాయ. 2 వలాలు 


వీనిని నలగగొట్టి నాలుగువళ్ళ ఇలములో వేసీ అన్మభాగము 


మిగులునటుల కషాయము శాచి య-రులో దీనిచేక్కేర పదిచలాలు 
శేర్చి ఉద్దివవ్ను, నీకుగొల్చి ఆకర్‌నము, గుంటగజగక రకము ఒకో 
కతి ముక్కాలుశేత. గ సాయమాలో కే పాకము పట్టున లెను, 


వక్య నమయమున, 

Be చ 
వ్‌అకులు అ; 
ఖర్దూకపుకాయలు నాగ కరాలు. 


ఇక్క 


అనతి ల 


ఇవి ఒక్కొక్కటి పరాగ వలనా | 


ఖష్టారఖు 
స, అమా 


కాయలు కన్న మిగర్‌ వానిని చూ 

కప్పు కాయను సన్నగ తరిగి మై పాక్‌ను 

జాకమున కింపుకొని భద్రవరచి పూలను. గచ్చ శాంత (బమాణవని 

కెండుపూటలు పేవించిన నకల మేళాలు నివార ౧యగితు, 
వరంగ్యాని లేస్యావ 


ఆవుపాలలో శుద్ధిచేసిన వరంగిెక్క. 15 జలాలు 


ఓ ॥లయికెగ్ల లేజ్యా 


చశిత్రకాలం కేతకట్టు శవ”... మగంధపాలవేళ్ళు. ఓక, 
ఇశ్నకుగ్ణ ఈవల... శేలిగొలిమికి కమలం శక, 
వీనిని మూర్గించి వస్ర్రగాలిరఘు కేనికొనం కతు, 
శం! 1కు. అరిమధుకం. 1వ 
కివ్పళ్ళు 1వ చలవమిక్యాలు 1వ, 
మిర్యాల 16 warm [వ 
ahr 1వ. అావ్యశ్రి 1 వ 


గట ౩ సష్టట్రో క్రతుగు 


శాడికాయలు 1వ అనంగాలు న 
శక్నశాష్ట్ర్రం 1వ శాయావిశేంగం వ 
కాకి 1వ చెంగల్వకోస్టు న 
జటామాంసి 1వ వీలకులు వ 


కురాసాని వాము వ, 

వీనిని చూర్షము చేని వ స్ర్రగాలితము శోసీకొని 15 వలాల 
చీనిచక్కెర పౌకముబట్టి యీ చూార్లములను అందులో వేసి కలియ 
"ెట్టుచు 15 వలాలు తెనె 1$ వలాల నేయిపోని లేవ్యాపాళమున 
శింపుకొని పూటకు నెల్లికాయ (ప్రమాణము రెండుపూటలు సేవించ 
వలెను, మేహాబారము, కాళ్ళుచేతులు వట్టాల, కచాయిరోగములు, 
కొనన సంబంధములు తీవను, వధ్యమూ : కందినన్వు, నంకాయ, 
కందు ఆల్తిశాయ, మునగకాయ 

బాము, 

వామ శే వీశ వైపొట్టు తీసివేసి కాళా మర్చింది శుద్దిశేసిన 
బామ మారింది వ్ర్రిగాలిరములేని గ లక్‌ 

అనంగము [వలం మిర్యాల 1 వలం” 


వీలకలు 1 నలం విక్సళ్ళు 1 వలం 
క శంక 1వలు 
గ్‌ ఈ అయిదు వ స్తుర్చలతు వేయించి చూర్మించి వత్ర్రగాలితము 


చేని వై చూర్చితాళ్‌ కలాపుకొని, గాటికలకండ 10కలు తగు 
మ్యార్రము నీటితొ పాకము! 

శ్ర బట్టి ఆ పాళమున 
పుచు కేన 2 కలాలు, కేయి క వలాలు వేసి = re gid 
కాని పూటకు గచ్చకాయంర్‌ శంక పూటలు పేజీ చనన, 
ములు, వాతము, మాంక్యమ్ము. రేకుల క 
కలిగించునా, చిన్నలు మొడలం క్ర rad EE 
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తక్కి-లిజేళ్లు 
దుందిలపుచేళ్లు 
వద్గుక్యుడు వేళ్ళు 
క లిగాట్టువేళ్ళ 
చిట్టాముట్టి వేళ్ళు 
వశేకుశాయలు' 
ఆగకు 
పుమ్క.-గ వణాలం 
మేకా 
కెల్లగ నైన 
ఈ వస్తువులను ఒగ్కొ.క్కవలను చొవ్పున [గ్రహించి దంచి 
9 వళ్ళ జంమువోని, ఉసిరిక కాయలు 6(0లు శెర్చి గుడ్డలో మూట 
గట్టి గ జాములో వేసి తో శేవంతు మారడు మిగులు 
నటుల కాది ఉసిరిక శాలు "రాగ తన! దూది, ఆ పాం 
మును వడలోసి యుంచుగొని, ఉనిిక కాయలను Nm తీసివేసి 
ముగేళ గుడ్డలోవేసి మర్చిందిగ, యెడల మె గటి రణార్థము విగత 
చానిని నువ్వులనూ౫ 1 వలముతా కోయి. 18 వలలు వీనితొ 
జలము పోవుసంతవరకు చేయించక'లెనా, రర్యాక్‌ కాసిని నేతగా 
ఉ చుకొనవలెను, $0 వలవల వటి! లెల్ల మును పాక ముజట్టేసాకను 
వల్య్చువపుడు మొదట ఉపికక పదార్థమును వేసి కలుస్పుచుండవ లెత, 
॥లివిన విడవ దింపుకొని సాంగకీరెలమైన వీర. నేనె క. చంలాలు 
జంకలో తము 16 త, కివ్పళ్ళు 8 తె, చాచినతక్మ. 4 త, ఆకు 
వ్ర తు నాగ శేనకాలు 4 వీ] చూన్షమంంతు వర్రగాళిరమునేని 
యందున చేసి బాగుగా ॥ లుపుకొవక వను, శాలుకలముకుంచి అర్థ 
తులము వరకు రెందు పూటల శేవింవవి లెను. ఇ తయదగ్గులన్సా, 
ఉబ్బకమున్సు. చిక్కిబోవ్చటను. సిచారించి.. శరీరమునకు. ఆఖమునే 
'భాతువృద్ధిని, క్షకీరశాంకిని కలిగించును. 
"శేళ్యా ప్రక రణతా నమ్మాప్తమా 
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శ్రీఃప్ర వీనిలో కివ్పళ్ళు, శౌంతి, మర్భ్యాలు కాణలిలో దోర వేయించి. 

అ మార్లిం౧ వృన్ర్రగాలితను వేసియు, జూజిఫలనూును ఎండించి చూర్షిం 
వసిష్టప్రోక్తమగ చిం వంచకోర, భళ్ళున. తచ్చ ఇతర వస్త యడ 


చూర్లించి శన్ర్రగాళిరమునేసియు,. మొదట భస్మమును ఖల్యములో 
a= సి 

పులి ప్పా ణీవైద్య ము వేని లేన కలతు మారి తర్వాత వంచడాలేకలికి నూన విడవ 

— మిగిలిన వస్తువులను వేసి కేకెతొ సూరనణెను వంచగ ననరకు 

ట్రై తాన ఇ మాకవలెను, దానిని నేతిముంరలో వెట్టి భాన్యపుశము 15 రోజుల 

రసాయన వ్రకరణము ~s 'అకకన నుంళవరెను, తశ్వాగ తీసి సీం భో శ దీవర చన లెను 

౫ంధక రసాయ ము a పూటకు వరకతులముకండి  శాలుతులమునరకు. రెండు 

pray wis పూటలు శేవించవకేను. అందువలన ఆగ్ని మాంద్యము, (గాణ, 

వన teen అజీర్ణము, అన్లువత్యము చారని గడ్‌ యలు, మేభాటేయలు, పొందు 


ee లా శయలు నివారణంపేగును, 


(ఫలములు క భాగములు మరొక విధము 
న - వీటన్నిటిని చూర్మింరి వజ్రైగాళిగముచేసి యందు 1 భాగమా వివ్చళ్ళు క్‌ వలాలు ధనియాలు 1వఅం 
1 భాగము గోఘ్ళరిము ఫలిని ఖల్యయున మారి ఆజంచులొని అడ్డకరవేళ్లు 2, నన్నరాష్ట్రం 1, 
es గాలుతుటమునుండి . ఆర్ధతులమొనరకు. కెండుపూటలు ఇ మూణికోజనేళ్లు 1, లవగవట్ట 1%, 
'కేవించిక నర్వరోగ ములు మేజ్యావగిములునూతుము ర క్రతు వరి a కుష్టువకేళ్లు క్‌ వీలకులం ape 
మగును, శరీరమునకు శాంతి నిచ్చును, చితమాలం ల జాజనతి 1, 
శంక 1p జాళశాయ 1, | 
మిర్యాల ly అవంగం 1 
శారినన్నతీ 1, అరిమధురం 1, 
తీ 
ఇ fra జిలకర A fa | 
"జ వస్తువులలో వేయించవలసినని చేయించియు, మిగిలినవి | 
'యొంకకెక్టియా. నూర్గించి వత్రగాళిరముచేసి యుంచుకొని, ఆవు 
అ పాలు 8 శేరు కళాయిప్యారలోపోని అందు 10 వలాలు చీనిచక్కెక ళ 


పొకమువట్టి. పాఠము వచ్చినపుడు చర్లార్శిమును కలికి గట్టి 

వడక నేలికగ నందునపుడా కేయి 1 శేఖ, కేన రెండా గేర్లు కలివి 

ఎ వించుకొకోది, గట్టివడినండ కేలిక౫ నొండినకో కసాయనమగును, 
వక్వేము ముదిరిన గట్టవడీపోవును, 


Cy కసిన్టు డ్రై కగు 
ము. రెందుపూటలు. జేవించ 


నో ba శీజటరోంగాక శరీరమునకు 


వలెను, వైన చెన్నణడిన చ్యాధు! 
అలమాను క? గంచును, 
వ్‌ వథ శేరనంకాంయ, మునగకాయ, ఆ_ర్తికాయ, కంది 
చవ్వూ. గొయ్యలోటకూర, పొన్నగంటికూరం plies, 
కుంజేలునూంగము, ఉ క్రపిట్టలు, క, ఆరటిపువ్వు, జుద్దచిక్కు.డ, 


దు, 
ఆవుపాలు, బీరకాయ, పొట్లశాయలు, చింతవండు ననికిరా। 4 


[ములు వనికి ఆ 

pe riya రసాయనము 

కరరా-య 'వీళకులు ధనియాలు 

శానిగాయ ఆకువ శ్రి కలక ర్ర 

ఉసిరిక Ta ఇంగజ్యకోహ్ట  నల్లకిలకర 

To చితవాఖం మోడీ 

వివృళ్ళు By 3 మాల్‌ కంగిణివిత్తులు 

మిర్యాల నాగ శేకరాలు అడవి జిలకర 
చాలిక! లవంగాలు మెన్నోకగోడ్డ జాని 
గంటుభారంగి... కాజికాయ. జాయవిళంగాలు చన 


జక్కొక-టి ఒక్కొ... తులము చూర్షము, 


 భంచడార 18 వలములు కస్ట గంధకం. 4 వలమాలు 
౫m కేశివలములు శుద్ధ గుగ్గిలము 4 పలములా 
Hn 18 కలములు విరిగి చెక్క. వరార్లము 4 వ, 


"ముందుగ సుచదారను ఫాకముబట్టి రేనెపాక మువచ్భున పుడు 
ఫిరంగి చెక్కు మూర్షమువోసి బాగుగా కలుపుకొని నెయ్యి వేయవలెను 
కొంచెము. ఉడికిన పిధన చూర్షములను వేసి బాగుగా కలివిన వీదవ 
'కింపి చల్లారినవిదవ గంధక చర్మము గుగ్గిలయు తేనె ఇవి కలివి 


యుంచుకొనవ లెను, వచ్చకర్నూరము కుంకుమపువ్వు కూడ కలుడ 


వచ్చును, పూటకు అర్ధతులము చౌక్వజ రెండు పుకులు. శవంచ 


 గుణమా ; సకలవారములు జారించును, శర్శచ్యాధులు, భగం 
తిమ్మిర్లు సబామేకాను, ప్రణతలా, గండమాల్క కీళ్ళ 


వులీప్పాణి వైద్య మా og 


వాపులు నివారణయగును, శరీ! 


కాంతి బలము, శు క్రనృద్ధి రక్త 
శుద్ధి ఇట్టివి కలుగును, 


(వభాకర రసాయనము 


ఇంగువ. 1 నరజయెత్తు శంక 1 నరతోయెత్తు 
శు సాదరం మిర్యాల ఖా 
చాను. కివ్పళ్ళు " 
ఇ శుగంధకం | ఆవాలు " 
ఈ వెలిగారం ,, వల్లకలకర ౧ 
శు॥ మనోశిల 3 ౨ధవలనణం ,, 
కాళికం గ కాయ 
నాభి డ్‌ ఇంగ్సీకము. 


శు॥ శీపాళనిత్తులు 16 వరజోలయె! 
వేయించి చూర్చించనబగిన వానిని, యెండించి చూర్లించవల 
ఏక వానిని కూరించి కస్ర్రగాళికము కేసి యుంచుకొవవ లెను, 
స మాకుచు ఇతర చూర్లములను వేసి 
కొమ్ము డల్బీలో జ్యాగర్‌వర చవ లెను, 
గురిగింజ (ప్రమాణము శౌంకి క పాయను అనుపాగతున. సేవించిన 
జ్యరతుల మానును, కరక్కాయల కషాయశున. శోవించిన 
దగ్గులుతీణను. కేతితో శ్లేవించిన ర కృచణాబము బొరించును, ఆవు 
పాలతో చేవించిన వశాబము నివారణయగును, 
కడుపున. గడ్డలు, మవళోదరములు, కన్ని పాతక్యుకములు, 
శేవవలె కడుపునక లాగునట్టి బిల్లలు, ఉళ్చనములు వీనికి అనేపానము 
'అన్లపున్యరనమా, మత్తుగ నున్న పుడా నిమ్మువం కరత అతుపాగము, 
వినమెక్కీ_న వారికి అవగింజ (వమాణము నొందును వేన 
మానె అనుపానమాతొ కండ్లకు కలికము వేయవలెను, కండ్లు 
చాచిన కలజందు గుజ్జతొ శావదము రశాయవ లెను, మర్మాంగం 
| వంగిన (వ్రణవజలకు, ఊ'డలో కఆగునట్టి వణములకు వడిశ గడ్డలు 
య యామధమును ఉమ్మినీనలో గుడ్డకు నట్టించి న_త్తిచేసి పుంర్లలో 
యిరికీంచిన (వణములు మానును, 


ల్‌ 


శ వసిష్ట టో క్రమగు 
వరంగి చెక్క- రసాయనము 

వరంగిశాక్క- 6 వరాలు భం = శాలువలం, 

వల్లవుప్ని చే జివ? క నలాలు మిర్యాణ " 

RT me 

ఇెర్లివ్రప్సీకేజవట్ట  కాలువలం ఇల్లికకక 2 


చాయవిళంగాలు శ్రే వలం 
ఇని యన్నిటిని చూర్లించి గర్ర్రగాలిరవజలేసి $ వలాల 
చక్కెరను వలసినంత నీటిలో హక ముజల్టే వళ్వమైనపుడు చూర్ణము 
లనువేసి కలియకెష్టుత 10 పలాల కేన, క వలాల నేయి కలివి 
గట్టివడీవ వక్వమాన దింపి చల్లార్చి భద్రవరచవ లెను, 
పూటకు ise ర్రకాణతా రెంతుపూటలు సేవించిన 
'తన్షచాతము, పోట్లు తీరును, 
చితేవణాల రసాయనము 


చి;రకణాలపువేకు. 10 పలాలు. పొన్నవేకు 10వ 
దొండ వేకు 10 4 శరవేపడు ఈనెలు. 10వ 
శెల్లగలికేకు వే 10 మునగ వేజువట్ట, 10వ, 
కానుగ వేకు 10 ,  అఆటిమామిడే చేవ 10న, 
కళవణాఖములా 10, కలకమందు 19వ 


మై వస్తువులను వలగగొట్టి కేసి 16వ 
శ పాయము కాచి, యుదులో 40) వలాలు శకాటికెల్లము 


hy bre 
he న మ కేన అర్థ కేవ కలిపి యందులో 


| తు 1 పలాలు ఇందువ కవ 
3 హ్‌ లాట్‌ mag వ 
ఇంగువ 2» పొట్టుతీసిన రెల్లగడ్డలు ౩ వ, 


ఎది పొడిలేసి చై పాళములో కలివి కరియలెట్టి వక్వమున 


ఇలిశ్నాణవై క్యకు 1 
నజోజీని రసాయనము. 
గొరిమిడిఆకు రకము 1 పీఠ. కివృళ్ళు అరవ 
నన్నవన్లేరావ రకము 1వీశ  ఆధితుధేకం ఆరవ 
కామంచిలకు రకమా. 1 వీ. అశ్వగంధివేవ. ఆరవ 
ఆవుపాలు 1 శాఘవిత్తులు అరవ, 
చీనాచక్క..5 శ [లాలు కానురవిత్తుల వవ్వూ అర వ, 
“లకి శకలాలు. యేలకలా అరక 
గ్రీగంధవుచెక్క-పాడి అర నలం అమ్మక నంకీవి తీగ ఆరవ, 
మునగ విత్తులు ఆర కలం దోకవిగ్తేశాలు ఆరవ, 
తుంగతా నైలు అక వలం 


వీనిలో చూగ్శించవలసిన కానని చూర్లించి వర్ర్రగాభిరము 
చేసి యుంచుకొని, 'రనములన్నిటిని | భాయిళ్యాలో వ చక్కెర 
కలికి పాళముట్టి వశ్వమై నపుడు నేయికలికి దించుకొని శ క్రవరత 
వలెను, 

శాలు. తులము. వంకన 


కెకుపూటలు. కేవించన లెను, 


కక్యూరక్ళచ్ళకు, ఉన్షశ్లేకుణు, అస్థిర తీన్లము, ర క్షకనుకు 
జాద్యములా, "పురాణ జ్యరములు ఇవి 

కందివవ్వు, వెనలివవ్వు, మి: 'అవ్రపాలు, ఆవ్రశేయి, 
అత్రువెకగు, గోధుమడిండి వరార్థముల్సు ఆకటివూవ, మేళమా: 
ఇల హీగకర నులు, చి.తవ.డు విర్దించేది 

మేజాంతక రసాంయనతు న 
[లేసిన వరంగిచెక్క.. 15 కలాలు భూత క్రగార్డ కవ 

జల్లనుగ ౭ ధిపాల క వలాణ. కన్నెశమారిగడ్డ కక్క 
ఇన్నేముడ్డ క వలాలా 

వీటన్నిటినీ చూర్లించి క శ్రశాలిక మనకి యుండకొని 
అతిమధురం 1 వలం గఇకిన్నల్లు 1 వలం 
అక్కకు  1వలః ఫలాల (ఒక్కకటి) 1 వలం 
న్న శాష్ట' 1 వలు వెట్టికేళ్ళు 1 వలం 

అం 1 వలం ఎర ఉల్లిగడ్డలు. 1 నలం 


క నా. నలకేచ్‌ yh 
వ ఉత్త. స ne డబ్బు es we) som 
మమమ, అమమని bre Bal 
Ret, ese ఆసా, అప్సి సెల 


we మన సచ్ళయుల్‌. 
డాబీ ) మటు / గామ ఠా? హా 


74 కనిక నో కగు 


క్షేవఆం 
'వంగవ! 1కలం  కావర్రి 

mn. 
అవంగం చ నంటాభారంగి 

నాగ ే4రాలా 5 జాజికాయ 

శామరగడ్డ » జటామాంనీ క్‌ 
శత్రికటాకం (ఒక్కొకటి). శ్రుగంధపుశగ న్య 
ఇంగ వేళ్లు " చవ్యం ణే 


సీని సూడ చూశ్లింది వత్రుగా?8మా శేసికొని వై చూర్ల 
ముతో కలుపుకొనవ లెను. 
కాత క శలాలు _ కాడంవవ్వ 
Fe కీవలాలు... సారకవ్వు 
వీరిని అశృపాలతొ మారి కల్క.ము చేసికొని, 
గోరోజనం. 9 వరజోయొర్లు అయస్సింధూరము 3 వ, యె, 
జం పువ్వు క ౧ 
కచ్చకక్నూకి ౩ ఇ 
జ శ. రసి ధూరము 


బక కళాయి స్యాతీలో రెండువక్ళు ఆవ్రపాలుపోసి అందులో 
బకత వన్నీకు కరికి ఒ1 పీ చీనాశలగండ పొడిచేసి వేసి పాకము 
అట్టి. పక్వమైనపుడు. మూర్గములను. వేసి కలుపుకు, (దాత, 
కవ్చుశాణ,. గనగపాయు,. కంయశుస్పవ్యు. పీనీని మారుకొని 
యిందులో కలిని రసాయగవక్యమున, నేయి అరవీక కేన 
ముక్కాంలు దీళ !లుపుకొని భదదీర చవ లెను 
అర్హ తుంమును:డి ఒళ తొలకజవరకు రెండుపూలల సేవించిన 
కళల Wisin, bre, WHS wee, 
శిరోన్డమా గజాల, నిశేదవముల న మేతావణమెలు, గ 
'అల్లలు, మాంశగలి జ్య ములు, కష్టమాలు మేళా కులు, చీకను 
నీడకు, మరియి చేపాదార్థ్యృతాన, 105 శాంతిని, వటుక్యమును 
కలిగించాను. 


రసాయన (ప్రకరణము కమ్యూవ్వము 


రక్త 
వసిష్టపోక్తనుగు 
ళా 


లిప్పాణివై ద్యము 


గుటిక వ్రక రణము 
ముఖ్య మకింపు: గుటిక అనగా మా రంగును, నూర 
చేయుటకు యెండీన వబూలిక 6కు చూరకుచేకోగాని, నచ్చినజాలిక 


అతు చేక్చకఖని॥ సృశయెడల వద్దకి వ్రశారణ యె తగా మూరిగాని 
శుద్ధచేయిజడి లోళాములు, రెనిముయుగాని, డాని భర్ళమాలాగాన 
కలని ఆయా యోగములందు. చెవ్నబకిక విధమున రేచరించుట 
ముఖ్యము. 

భావ స వొర్టవలు. లాగు! అరిగినకే గుటికలు చేయుటకు వీఆ 
నకును, తంజాకు చేయబడిన కొచుకము మైనమువలెవై వ వనికీ 
సుంళ్ళమను 
మించకుండ రయాతుచేసి సిడను ఎండి జవలెరు. కానుగ ఎండళ 
పోయినచో న్యూకలు బూజావట్టును.. కక వెండింధు. విమయతాన 
తగు కాగిత తీసికొన లెను ఆ యా మయోగమాలందు. చెవ్పజడిన 
విధముక యొడించుట 1నో్టీ వడలెను, వస్తువులను రూర్ణించి 
వత్రగాలికము. చేయవలెను. చేయించవలసిన వస్తువులను వేం 


ఆయా ూగములంతు శెప్పణకిక (వకూణము 


కరా] నా. 
RTT ఏ జర పడాుి 
Wg ans qb జలే అర్య శే వాళి 1కు 


శుద్ధి శేసిఐ వీరం ఖా జ్య రనపెంధూకం » 

పీవిని ఖల్యమంన ెట్టే అల్ల వురనంజడొ ఒశరివతం మరింత 
వలెను. తచ్వాధేతు ఇాడలాకు రికముకొ ఒకదినము, నల్లతోలసి 
అకు రశముతోో షకదివరః నుర్దిచత లెను. 


న 
2 


[4 కసిమ్ట ప్రో క్రతుగ 
శతా బగు మర్టవచేసి సీసాలో శక్రవరచవలెను 
కోగి కరీరరర్యము వనగరించి 'శోగఖీవరను బట్టి మీరవగింజలంతే 
'జామధమును 'కాటిలెల్లములో గాని, దాత వందును, కలిచి లోవల 
నుంచిగాని యీయన లెను, 
జన్నిపారజ్యర నులక జూవణసకొకటి వంతున నాల్లు జాములు 
చో నన్నా సాగము మాతను, జ్యరాలిసారిము, ఇరగ కలలు, 
ముళోచారములు, ధ్వంధ్వ్యవ్యరదోవములు, వారని, న. 
మూలకూన కలిగిన అర! ములు నకుతేగురు 
ఈ యావధముకు. కాటిలెల్లములో. పొదిగి 10 పూటలు 
చో గరిమేజాము, మేసాపుండ్లు, మేజా గ్రంధులు, కొకుకు 
లు, వక్కంకూలలు వటావంచలగును 
'వథ్యము : మువగశాతో, చిక్కుడుకాయ, పొట్లకాయ, 
గంటిటార్క. ఆ క్రిశాయ, కందివన్వూ,. లేత అరటికాయ, 
కాయ, గోధమరక, మేకవ్పప్పాంరును,. వేయించిన మైమా 


భాగ 
_పికృళ్శనువేయించి మార్చింది, ఇంగువను జేశిలోపాంగించి. 
వల్లను దును “తత్‌ లాగా జలికియి, ఇతర్‌ వస్తువు 

చి Je cp దట ఇంగిలీక మును 
చి, ఇంగువ, 


శ్రమముగ 


వులిళ్ళాణి వై డ్య మా 17 


శహాయమాన నొళరోజున్సు ధనియాల కషాయనబక నొక కోజును, 
బామ కపాయతణున నెకరోకజాను, నిన్ముగనమున నొ! రోజును 
'గ్రమముగ మర్చించవ లెను, కవ రోజున ఎవతె వక్యనునకు 
వచ్చుతు.. వక్వమునకు ఛానియెదల నురొళ శారి ముర్దించేక లెత, 
గరిగింజలంతే మూరలు కట్టి గుటకలు చేయి న లెను, 
ఆమచాగరోగుంకు వంచకోల కసాంకుముతోను, ఆతిసార 


అటవినేచళమునకు వెనుగు లే! తేన వీనిశొను, కడుపుబ్బరమునకు 


జాము, డాచినచెక్క-, అలక, శంక వీల కల్కముళొను 
యూయవ లెను, 
అర్ధనారీశ్వర గుటిక 

పొదరనం 1 వలం నాభి 1 వలం 

జెలిగారం 1 వలం 'జెల్లిశాయళంధక 1 నజం 

వీనిని ఖల్వములో వేసి బావిలాకురగములో 2 జాములు మర్దన 
చేసి మనలో లెస్టే వీడుకీఎమట్టి లేసి ఒక భాండమావ 4 శప వూ 
బోనీ మధ్యన కిందున్న చేసిన వజాననులెగ్లి వైన శన్వుపోని ఆధాండ 
మునకు శీలమన్ను చేసి పొయ్యిమిాది బెన్టి మలాన్నితో 4 బాయలు 
భండన లెను. చల్లారిన విడవ. భొనుధమును తీసుకొని జానిలాన గక 
ముతో 4 జాములు నార్షన చేయన లెక త్ర పొట్టికాళర అకు 
రనముతోొ 4 జాములు మదించి గురివింద (కిమాణము మ్మార్తలు 
భట్టి పూటకు ఒళమాగర్ర చోవ్వున. వావిలాల రకముల శేనించిక 
జర్య జ్యరములా, నిచారణయగును, 


లిల్యాది LE 

మాశేజవేళ్ళు తులసిజకలు 
కరా గాను? విత్తులు 
మిర్యాల men 
వమవు మాలిల్‌సుపు 
శానిశాయ La 
కేకడాజు గ్రంధికరమా 
లే 

6 


i 


అర్ధ నారీశ్వర గుటిక 
పాదరనం 1వలం నాభి 1వలం 
చెలిగారం 1వలం నెల్లిశాయగంధక. 1 నజం 
వీనిని ఖల్యములో వేసి వావిలాకరనములో 9 జాములు మర్దన 
చేసి మాగలోబెట్టి వడుశీఅమట్టిలేసి ఒక భాండతున క శేర్లు. ఉప్పు 
పోసి మధ్యన శిలనున్న చేసిన వ మూసను బెట్టి పైన ఉన్సపోసి "ఆభాండ 
_మునకు శీలమన్ను చేసి పొయ్యిమోాద బెట్టి “మలాగ్నితో 4 జాములు 
వండవ లెను చల్లారిన పిదవ కెవధమును తీసుకొని జావిలావ రశ 
ముతొ 4 జాములు నర్దన చేయన లెరు, తర్వాత పొట్టిశాకర ఆకు 
రనముతొ 4 dS మర్దించి గురివింద (వమాణము మూ (తేలు 
కట్టి పూటకు ఒకమ్మాత్ర చొవ్వున చానిలాకు రనముతొ శవింధిన 
నర్వ జ్యరముటా నివారణయగును, 


ఆర్స్‌ నాలిషష ఏడు. 

తమల, నాని! ఏ ము 
లనీ వారి 85౭ [Se 9 21 సమ 
ఖాయం RS Meo Sm aD 
ఇ_ వేష. 1, స్తాప్లి మ్‌ bate 
సం ea un ఏలుర్హు.. 
UN READY TT 
తనను - స్ట య్నవాభమువ్యనీముని 

MRE షి ఫ యంలయొ- 


గ కసిస్టప్రో క్రముగు 


ఇని ఒక్కొక్కటి తులమునంతున (గ్రహించి నూర్మించి ముక 
'జకాశముతొ 8 దినములు నోర్చించి గరిగింజలంతే మార్రలుకట్టి 
భదనరచవలెను, ఒక మ్యారనుండి క మ్యాఠలవరన వాడ 
వచ్చును, నకల విమముబను పోగొట్టి సఖతా నిచ్చుతు, 
"వక. ఎలాక్‌, 


విదడూ, లూ, చేలు, విల్చికళ-. 
క అలమును 


వందికగ., [మమ లను నివారించును, . వినముయొక-. 
ఇట్టి ఎక్క-వసార్లు చాడవచ్చుతు, అంకనమా, పౌనము, వళ్యమాలా 
౫కు చాకకచ్చుకు, 


వీఅకులు + వలను 
4 " 
మర్యాలు i ” 
Te " 
జిలకర " 
అవంగవట్ట " 
వీనిని గ్రహించి జగడంజాకు కకతుతొ గర్జించి. చిల్లివిత్తుల 
ద్రమాణము. ర 'యొడించి భక్రకరచి జ్వరమాతోొ కల్లు 
విశేచగములకు కేశెలో ఇజ్యవ తెలు. వేతిలొగాన, ధనియాల 
_ కహాయములోగాని యిచ్చిన 5 క్వశేసులా కట్టుకు, ఇంపాలతొ. 
అచ్చిన (గ్రహీణేళేకులు కట్టును. కీరళీవికి జర ఇకుగులో నీయ 


వులిప్పాణే వై త్య తా 79 
"వెలిగారం కివరజోయెల్తు.. పిర్చళ్లు 3వ యొ 
ెరికినం ఆ ro " 


శు! కేసాలవిత్తులు 8 వరజోయత్తు 


కపాల విత్తులను ఖల్యములో వేసి కడ్సూక వల్లి అకు రకముతో 
నాలుగు జాములు, అరటేమూ- 

'అడ్డకర పు ఆకు రియల్‌ 
ముఠొ నాలుగు జాములు, న్య 
'్యర్ల గోఆగర అను రనముతొ నాలుగు జాతుల (శ్రమము మూరి 
శేకర్‌ గింజంత మ్యూరలుక స్ట మండింది భవవర చవ కతు. బిడ్డ ఖకు 
కలుగువట్టి మూాందము, అల్లు నూంవమనన. తుని ఆను చాక 
రణం తీసి ఆ రనము అనువాభముత” ఒకిమ్యాక రలాంకవ లెత, 
మరియ లిర్డంక కంగ్టి జ్వరతు. ఉల్చంయు,. వాయావ్రలు 
తన్న గువవి విచారణను యను. 


కిఆణ కనతాలో నాలాగుజామాలు, 


వథ్య తు 

లొయ్యతోటకూ5, కందివవ్వ, వంకాయ, మునగకాయ, 
మునగకూర 'ఇట్టివి హీర్‌క రకులు. 

కారరాశ్‌క ఉలి! 
క; పాదరశము గంధకము. అ్యభకళుగ్ధులా 
Too 'కొయడుళ్లక్శము 

వీటి సతుతూకము (గహీంచి ఖఖ్యతణన. నంచి కెల్ల? కేకు 
కనముతో నాలుగు. జాములు, నిన్పతీన కమాయతుతో నాలుగు 
జాములు, చిగేవణాల క సాయముతో. రెండు జాలం, తీవలా 
'శషాయకులో 3 ములు |క్రతుతగ మన్టింది అద్దంకేని వెల్లులి 
కేన ఆక మారి నుంక6న కోవ కమిచ్చి శ్యళ్పయ పటం కెట్ట, ఖబ్వ 
ముందుంచి చ్మిక్రవకాల కప :కముతొ. నాలాగ జాములు మర్దించి 
అ కట్టే అనజాక వశేమయులతొ చాశీశ కర్నిపార అ్యక 
ములు, చాలేజ్యరములు, దోమకలు మొదరై నని నినాకించును, 


వనిన్ల ఫ్రోక్షతుగు తీత 
భశ్యంశేరి గుటిక వసిస్థప్రోక్తమగు 
Ton 1 తులం జృడ్రాశ 1తులం జ్య ఎ జి x క 
Forres 1 తులం కేవడాతు 1 తలం పులిఐ న య బ్య ౫00 
మంచిళలకర 1 తులం వచ్చళర్ఫూరవు. 1 తుఅం లా 
కేలకేము 1 తులం పునుగు 1 తులం మాత్రవకరణము 
ఇాకుకు నవనాలం 1 తులం చలకమిర్యాఆ  1తేలం ౪ కస్తూరి మాత్రలు 
వీనిని ఒక్కొ-క[ తులము (గ్రహించి, పుశుగుతేక్న మిగిలిన. vee నర్జమోరం చందనము. 
'ఇానిని (వ క్యేక ప న్మేకముక మెత్తగా మారి చానితొ పునుగుతు Mus కలకేము నీలాంజనం 
కొద్దికొద్దిగా వేసి కలియ మూరుచు మంచి జిలకర. కషాయముతొ న. శాక 
క కాంట మశక, కయమర్యాలు droves ల 
బది శ్యాళశానలను పోగొట్టును, సారయమునకు జలము వలక్కా-యలు  జల్లకలకర దాచిన ఇక్క. 
కివ్పళ్ళు అకువ్యతి వాతం 
చందనాది గుటిక డైరికము కహ్మారత.. చొుంము్తూలు 
జాజికాయను. గోలటుభాకంగి... అక్కలళర 
కీ చాన్సులు రూమ స్త! 1కొత్స = asta మహ్యాలు తాన ౮ 
ర రిల... శతపున్ని అయన యన యోరం 
ను RENE ., మడ్డి వెలిగార శకం పల 
rt కు? హింగుళం జావర్భలవణం 


ను మారింది కొంచెము ఇన్నీవతా 


వీనిని నముళాగము [గహించి (వ శ్యేక (వ త్యేకతుగ చూరింది 
లక, కంచే రవ్స మెగరక స్తువ్రను చ్లించి ననన. 


" గంటగలగ రాకు రనముతొ మర్దన కేయవ లె, 

మొకట వణి?ల ఇంగిలీక్‌ వజ, నీలాంబనము, అేళళ్లు 
జావర్భలవణకు వీనిని ఖజ్వమా = కెట్ట గుంటగలగ రాని. రకముల 
'జళదినము మగ్షిందవ లెను, తర్వాగి కస్తూరిరక్స మిగిలిన చూూర్ష 
మునువేసి వర్పించుచు. వగ్యమానకు వచ్చిక వదన కస్తూరి కలికి 
మర్చించి చిన్న మ్మారలుచేసి నెంకించి శర్రవరచ లెను, 

జాతో జ్యరములు, విమమ జ్యర ల, బలులు, దగ్గు, 

అక Pron గురగుళ నా కలుగునట్టి స సు 


8 వసిష్ట త కతన 


వీనిని పోవడచునో,  'జాదయనణనకే = బన నిచ్చును. జీర్షశ ని 
కిలిగించునే. 

కఫజాతాధిక్యముచే కాగు వట్టే జ్వర ములక కళింగ 
"రాష్ట్రము, మిశ్యాలు, జిలకర వీని కహాయమోల అశపావము తొ 
త్యాధి బలమతు చెట్టి నివమానకు. 2 దుండి నాలుగుసార్లు యాయ 
వచ్చు, 

మల్ల జ్వరమాలు, వర్గులు గొంతులో కలుగు గుగగురలకు, 
గల్ల తేవులసాకు రసముతో సీఆవ లెను. 


అిరొక విను 
కస్తూరి 2, యె, చక మిర్య్యాలు. 1వ, యె, 
టుకమపువ్వు 15 యె. వీలక్యాయకా 1వ యె, 
గోరోజనము 13, యొ. జాజికాయ 1వ, మొ, 
శకి 1వుయొ వశీ 1న,ము, 
వచ్చకక్నూర త 1 క, యె ర్యా 1వ, యె, 
పట కుకు వన కక 
క స్తూరికన్న మిగిలిక తాకని మ చినీళ్ళుపోసి ఖఖ్యమున నూర 


ఇతను. పక్యమైనపుడు కస్తూరి కలిని మారి మెకరగింజంతే 
మ్యారఆరేసి నెండించి. ఛదివరచవ లెదు. 

కాకము, బలాలు, ,శిరోఖారము ; వీనికి సృక్యముతొను, 
తమలపాకులను యీయన చచ్చును, కాంలూలముత్‌ జౌడిన నోటి 


 దుళ్వాలన, అకేర్ణము ఇర్టిని శీను, 


> గోరోలన మ్యారీఈ 

wai న Mole 
jer చంకను. మిర్యాల 
Mele ay జ | 
శంక ఉత్త" 

వత్తిగిజల వెళి 


వన్టకిలక్యర  కచ్చర్నూరము కరశ్యాయ 
ఆ సవల శానశాయ. 


దము és 
మూచిశాంక ౫ంటెకవేకు భదత స్తా 
అంబకు తులయుత్తైలు.... వద్దవేళ్ళు 
మేకకొత్యూ పునుగు శేడిగొమ్భు 
నాగభక్ళరే కల్లలేడిొమ్ము _ భ్వర్గభక్ణరి 
వీలాండనేం ద్రణాకభక్టుం టకోణభ్మం 
వీరుగుదంలము. 


ఈ వస్తువ్రలు కనుము, వ వ్వవ్సుంకు అల్లపుకకముతో నూరి 
వక్వశశేలో భాగములను ఒకటొకటి వేసి నుర్చించి చెనరగింజంత 
మూతలు నేసి నీక నె. గించి భక్రవర చన లెను, 

ఇడి (శ్రిదోద జ్వంముగు, కవువారాడి రోగములకు, భ్యతెకా 
నియా బ్యరముకు బారీ చును, ర కృవేగతాను మికనర చును, 

విన్లకు గొంతులో. గక? క లిగిజపుడు,. ఇ్యరము దగ్గు 
పీరియందు. తులకియాను. క్యరకముతొ గాన, తమలపాకు శ్వర 
ములొ గాని యూయం లెను,” కన్నిపాతే బ్వరమునంక్కు డళవనాల 
శషాయములో సీయన లెని, 

వారొక ఏధము 

ఇన్చారం. ఒకటి! ఎనిమిది వలం 


గోకోజకము కే 


జాబ్యత్రి ఒకటి! మొమిని వతం. కవర్లో : 
వల్లకిటక గ్ర క అవంగం త్‌ 
జాజికాయ జ లహ ౪ 
జామ ఆ హగంధిపొలకేళ్లు 
ఆకమధుకం ౧ మిర్యాల కే 
ఆక్క-రాకారం: _ 


ఈ వస్తువులను కాలాను రజములోొ ఒజాను నూరి వెనీలా 
(దహాణను మాధ్రలు లేని యొండించి భద్రవరచవశెన,. మైన 
'శవ్పజడిన వ్యాధులు తీకుతు, 


జకమపువ్చు కూరా 
కమపుచ్యు 1 వలం గంధపుపాడి ఆర వలం 
re "ఆర నలం శోరక్యాయ ఆర నలం 


నా శ వసీష్ట(ప్రో క్షమగు 


వివృళ్ళు ఆక నలం శానిగాాయ ఆర వలం 
మిర్యాల ఆర వలం ఉసిరిశాయ ఆర వలం 
war ఆర్‌ కలం కేవడాకు ఆరే నలం 
అవంగోను? ఆర భలం కటుకరోహిణి ఆర నలం 
వీలక్మా-య అర వలం గోరోజునం ఆర వలం 


వీటన్నిటిని వండ్ల రనమాలొ 6 జాము, అల్లపు రనముతో 
ఓ జాము వాకుడవంద్ర రకముల 1 జాము మారి వెళలంత మాతలు 
కట్టి సేడ ఇంకించి భృదశర చన'ెదు, శేనె, స్తన్యము ఇవి అనుపాన, 
ములు, కీతలమా, దన్పీ బ్వరము, ఇవి నిశారణయగును. 


'జామడి మాత్రలు 
శంక [తులం కటువరోహిణి 1 తులం 
కాజ్‌ " వామన " 
ెల్లిశాయ " శు॥ వెలిగారము న్‌ 
Heels " శు! వర కాళకము కె 
J చిశ్రమాళు ౧ కు! నాభి | 
“ ఇంగిలీకం. కే జోరతి కర్పూరము. టో 
ఇల్లిగంధకం ,, శః జేపాలకవ్వూ నే 
మణిశిల ఇ పొదరనమం చే 
/ చిట్టాజా దం నవ్వా క తులం 
కరక్కాయ " ఆముదపు వన్వ క్‌తులం 
శానికా[త ,, 
వీనిలో చూర్చింజనఖసీన చాసని చూర్జించియణ మిగత వస్తు 
ననుంది కాటుకదలె మర్టించి (క మతంగ చూర్లములను 


సీలిఅకు రనముతో నాలుగు జాములు, 
గలగకాకు రశముతొ అకు జాములు, ర్ల రకముల 
గాయములు, గల్లతులసి అకు రకముల” ఒకహాము (క్రమముగ 
కురియు (ప్రమాణము మార్రలుచేసి యొండించి భద్ర 


పులిప్పాణివై ద్యము క్ర 


ఆత్మువ్తమునకు చింతే 'ంజరనం అనుపానము, TT తగరాకు 
రకమ. అనుపానమా, కడుపుబ్బరములకు అవ్రచేయి. అగో సానము, 
గ్రబాణిళదులకు అవ్రజేయి.. అతుపానమా, (వమేవాముల నిర్గుడి 
రనమం. ఆనుపానము, మేజా వ మేజాములకు ' అవ్రుపాలు లేక మేక 
పౌలు అనుఫానము, ఇాతువృద్ధి! దొండాకు రకము అనుపొనము, 
కృళశరీకులకు తేని ఆతుపాబము, కంఠం రొమ్ము బాంగుకుకు ఛొంకి 
జ్య మిర్యాల కివ్పళ్ళపాడి అమపాసము, మాఖవశీః రీణకు వ. త్రిలకు రం 
అంభాంటాం మ ఆక హానడు, కూల గల్బరోగములకు మునగ రక 
ముల శయినేర్చి అనుపానము, వజూంభాగములకను ముల్లంగిర నము 
అనుపానము, డీలినము క సిర్ళు అతుపానము, నన్ని సాత్‌ 
ములకు ఉమ్మె ౧ భోగమునకు సాంకణిఆకు 
రణము అనుసానణూ?, చారాధిక్యముక చక్కెర అతుసాకడు, అండ 
'చారజ్యర ములకు ౫ ాకురకము, ఆతుపానము, విరేచకయులకు కిట్టి 
గడ్డలర్‌ నము అమేషానము, జ్యరమానక శకీగనొన్తూలకు గుంటగలగ 
కాక్‌ రనము అనుపానము, ₹లికము వేసిన శిరో ధాకము వదలను 
1గళాణిశేకులకు బ జె వెతలు అకపావతు,. వారల్వరములకు ధని 
యాలు లేక్‌ శెంధి క సహాయము ఆకపానము వ (ర వణటకు 
'శ్రైకటుకం అల్ల పురము అనపానము. వ ర్తిళ్యరమునాలి శకి కమా 
యము అరుపానమ్యూ. పీకుడు రోగ నును సుగంధిపాల కోహాయము. 
అనుషానము, చి త్వభ్రమను వంచళార్‌ అతుకొనము, వగ్గుఖకు (క్రిక్‌ 
టుక పాయను అనో పానము, అతిణానామునకు. జిలకర _అనుపా 
| జము, తవ్తమునకు చక్కర జలకళ కపాయము అతపాకము, జాపు 
చచ పన క హాయము. అనపానమా, పుకును నినయులకు నిమ్మవండ్ల 
| రకము ఆముపావము, నువ్వులనూ నెతొక లికకలికం వే శే కంట్లో వ్రాలు 
త్యమానుతు. మూలవ్యాధి! అంకనాలో అనవములో రాయనలెను, 
|| యివి త్తీనమాల నూర్గతజల్‌” కలివి లా మందును యిచ్చిన 
గ్యడాష్యకు నంకావవంతేలగుదుతి, 
ఈ అనుపాన ని శేమములలోొ ఈ యౌామధ్గమును కేవింన జేసిన 
అయా రోగములు రవ్నక నయణగును.. వ్రల్యేత్‌ నిదర్శనము, 


| 


( వసీష్టప్రో క్రమగు 


హింగుళాది నూలు 
(వళఅవిథ జ్వకముబకు) 


లోజాళగ్న 1వలం “కరక్కాయ వలం 
కమర భళ్ళు శ్రే శంఖజపాణకు ౧ 
శు॥ గంధకం గ శాళకం అ 
శు పొదరకం వననాభి " 
ఇటుకురోహిణి / ey ap 
ఇెటీసార విత్తులు 2 కిన్నళ్ళు " 
శు! శీపాళవిర్తుల 9, Tre " 
కసువు ఉమ్మె ర్తవిత్తులు,, కెల్ల గంటినవేళ్ళు ,, 
కెల్ల పెగడవేళ్ళు 


ఈ వస్తువ్రలను ఖల్యనునకెట్టి క మేరాకు రనముతొ వీడు 
దినముల మేర్చించి మిరియమంతే మొరలు చేసి సీడ నెండించి 
$రవర చవ ఎట్టి జ్వంమైనను. ఒకమ్మాత్ర నేడిసీకు అను 
హాసములో పుచ్చుకొనవలెను, విరేచనమైనపుడు. వేడినీళ్ళు 
అన్నము వథ్యత. దినమునకు వణాసాపూటా సేవించవలెను. 

బుజోహీంగుకాడి మళ్ళిరలా (ప్రసిద్ధ రొంాగము) 
ఇంస్లీకము.. + శాలువ శే! కేపాళవిర్తులు కాలా వలం 


amp టి కెల్ల తెగడవేళ్ళు 
రకా లెరదు ,, ముస్టీ విర్తులు 3 న 
వననాళభి . సాదరం షి 
పైంథన అవణం గంధకం క్ష్‌ 


కెలిగారం ల్‌ గి 
త్‌ a Eee) 


వీనిని ఖజ్వముననేంచి. బౌంతకెముడు పాలతొ మర్టించి " 


WEE Ob wae qos 
ఎట్టి జ్వరమైనను పూటకు ఇకమ్మాక చొద్రూన 
అనుపానమాతో సేవించవలెను, చాక 


, జన్నిపాతక్వరములు విచార ణం గని 
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భావలి నూత ఆ 
నాభి 1వలం. శంక 1 వలం 
పొదరజం క్పళ్ళు ళ్‌ 
'కెల్లిశాయగంధకం ,, మిర్యాల స్‌ 
ల కు శ్రేపాళవిత్తులు 


వీనిని ఖల్వముగ వెట్టి చ్మిరనణాల కహాయనుతోొ వీదుదిన 
ములు నార్టన కేసి మిర్యాలుత మ్యాశలకద్టి సీడ కెడించి భద 
'వరచన లెక, అల్ల పుంకము అనాసాబనుక ఒమా్యర చొత్రూన 

పూటలు యుగ్చృవ గన్ని పాఠజ్యరము మొకటి సామాన్య 
బ్యరమువరక్కు నాలుకలో కలుగు , గల్బం, తయబ్యరతా 
తన్నియి తీకురు, రోగజలమెరి!! వథ్యం పెట్టవ లేతు. 


ఇువ్నతుణి బ్యూక్రలు 
(యేజాచారము? కపూ 


ది) 
వుకనుపువ్వ క్‌వయె. ముగవేటు చక్కు. 2వ, యె, 


నగోరోవం లై ఈ ,, కాంరసిధూరం 3 5 
వళ్ళ1ర్నూకం క స. వళరద కాగల 1 
చలవమిర్యాలా 3 ౧. కజసీంధూరం గాన 
ముకంధవాలిభెరదు 2 ,,  లోఎ్రరనకర్నూరం &,, 
శెల్ల కె1డవేకునట్ట2 ,, _ ౪క్క-లగర్ర Ua 
గాలిమిడివేకు 3 మిర్యాల 1 
చితవణాంచేరువట్ట ౩,3, శం 1 
ఆర్‌మధురం 2, వన్నకిక్నళ్లు క్ట! 
జీలకాటిగడ్డ కి ఇంగల్వ్యలళోష్టా కై! ,, 


వీనిని ఖల్వ్యముననుంచి న్వర్శగఅగర రనములో 4 జాములు 
మర్దించి, 

' 

'చితవణాల కాలా కలం మిర్యాలు శాలు వలం, తెల్ల జాడిళ 
ఇళ్ళ శారావలం సలియగొట్టి కషాయము కాది; ఆ కషాయ 
ముత ఒక * ము మారణలెను, తర్వాతి నంవడాశాయ ప్రమాణం 
మాత్రలా చేసి సీడ గెండించి భద్రవరచవ లెను, 


8 త పిద్ట్యపో కత గు 


మూత ఒకటి పౌడిశేసి పంచదార అనుజానముతొ పుచ్చు 
కొనిన, మేహక్యరములు, మేజాలారేసాలు మేవానొవ్వుల!, మేజా 
పొడలు, ఇవి రవేని యనక కమ శ్తమేబాముల, నేలబద్ధేకే శల, ఇవ 
న్నియల నివారణయగును, 
కడ్నార మ్యారలా 
(శాంబూలములో సేవించుట) 


జూళిశాయ వరజోయొల్తు చలవమిర్యాలు 1వరజోయెత్తు ౪ 


వరి లవంగము కీ ,, 
కక్కోలము ౧ కస్తూరి అర వరభోయొత్తు 
hook ఛ్‌, ఇంకుము వుచ్చ ఆర వరవోయొత్తు, 


న్‌ వచ్చశర్పూరం. ఆర వరజోయెత్తు 
చందనం " 
వీనిని ఖల్వవణననుంచి కొబ్బరి సళ్ళతో తరించి మిరియము 
దమాణము మా శ్రలు కట్టీ యెడించి ఛద్రవరచవలెను, దీనిని 
బకయాత చొవూన 'లౌంబూలముతో ేవిందిన ముఖవశీశరర్యము 
శరీరకాంతి, నవ పంటినొప్పి. అగ్నిమాంగ్యము, అజ్‌ 
క్షమా వైర్యము ఇగ్టేవన్నియు తీకుకు, వథ్యణ లేదు, 
అమ్మల సంజీవి మ్నూగ్రలు 
శు॥ లింగం... 1 వరవోయొర్షు అమువపువవ్వు 3 వరవో 
శః వెలిగారం. 1 వరజాయెత్తు మాకు 4 వ కా 
వీనిని ఖల్వ్యహెననుంచి వచ్చిసీశ్ళతొ మూరి గుకువింద [వమా 
అ వన డింది స. యాట 
ఆనుపానముతొ" పకన 
న ర యచ్చ సుఖఖీదియగును,. అధికముగ 
₹ంమైక వన్నీళ్ళు శాస కట్టా, 
కలరా నిచాగణ నూకలు 
కెంగున = వల్లమురు , 
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చొవూన నిచ్చిన. శేకి నిలచిపోవకు, 7 వయస్సు యొడల 34 
వయస్సు గలవారలకు అర్ధమ్మార్‌ చొవ్వున సీయవలెను, 
బిడ్డలకు కలుగునటై వూంద్యమునకు 


wes 1 నరహోయెర్తు. “కాశేలుకెకడు. 1వ యె, 
విన్నళ్ళ 1 

మిర్యాల 1 

జాము 1 

మైంధవలవణం 1 క్లే Es 


వీనిని మె త్రగామారి గురిగింజ వనాణకూ మారఆకట్టి నీక 
"కించి ఛద్రనఃచి ఆవిశాకను బాక్చి విండినకను 'అనేపాన 
మాత 1 లేక 14 మాత యిచ్చిన. బిడ్డలకు కలుగునట్టి మాంద్య 
మంతయు తీకును, 
సింధూరవటి 
రజసింధూర 1 ఈ! టంకణం 1 తో! కు! గంధకం 1తు॥ 
జూూకుగలంక | తేలం యా న స్తువ్రలు అల్లం, నిమ్మా నల్లవ్రుమ్మె త్త 
ఆకులు వీటి రనములల్‌ ఒక్కొ క,-కోు మర్చించి చిరిగందిగేంజు 
"మూశాదులు పూటకొకటే చొవ్తూన వాడుచు కిక గంభీర చర్జులు, 
అకుచులు, ఓకరింతేలు, అగ్ని నూంద్య్యములు, మొదలగు గర్భిణీ 
ఇ్యాధులు జకించి సుఖ్యవకవమునకు పేశంవగును, 
_న్తంభి నాది గుటిక లా 
కు! ఇంగిలీకం 1 తు! గంధకం 3 తు! జాశశాయ, కావశ్రి 
అక్కలకర్ర, చందనంచూకు శంక, విన్నళ్ళుు లవంగాలు యా 
వస్తువులు ఒక్కొక్కటి | ఈ! నల్లమందు క తే ఇం అన్నియు 
గంజాయి ఆను నీటితొ బాగా. వారించి 8 గురివింద. గింజలంల్‌ 
కారలా చేని రాతి 1 మాత చేసుకొని హాలు అన్నం భుజించిన 
వీర్యము _సంభించును ౧౫౮ మాత్రలు క్‌ దూములని ఒమ్మాత 
చొక్పూనవాకేది మధురాబో ములు తీసుకొనుట, |క్రీశంథ లేవనము, 
మగంధ 'కాంబూల్లము మొదలగునవి బాడవ లెను, 
మ్యాక్‌ల (వ్రకరణము సంపూర్ణము 


శ్రీశక్ర 3 
వసిస్టప్రోక్త మగు 
అఆ 


పులిప్పాణివై ద్య ము 


ఘృత వ్రకరణము 


(ముఖ్యమైన సూచనలు) 

'జావధ (ద్రవ్యముల గుణమును. భృరమునకు కలిగించుట 

(యీ వ్రకరణము॥ వివరింనబకినది. ఈ ఘృత వ్రగ్రీయలో (క్రవము, 
కలము, ఘృరము ఇవి మాఖ్యములా, 
క ద్రవము 

ఆ యా యోగడులందు వివరింవళడిన విధమున (ద్రవము 

రాజక. నిజరకమునుగాని, కసాంకమునుగాని పాలు, గోవన్నారము. 

మున్నగునవి ఘృర వకమాణ ననీ నాల్లు భాగములుందన లెను, 

కలము 

ఆ యా మోగములుదు. చెడిన (ద్రవ్యములను, వచ్చిని 


మైన సళ్ళు కలునపరెను. మెందాని అయి చో సీళ్ళుకలిపియి 
మె త్తగాసూరి కలువవ నెను. 


భత ము 
'ఘృరేముగగా గోభ్బుతము. కొన్ని కామఢ మోగములందు 


. మకసల వెద్సలకియిన్నది. కొన మోగమటంరు యేది చచ్చి 
వానికే ఉంయోగ_ చవ లెను, 


lhe. | 
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పౌకవిధానము 

పౌకతున కువ యొోగించు ప్యాతలో (దవములను, కల్క.వును 
భృారతాను పోకి లాగు? కలికి నుధ్యాగ్నితొ పాకము ఇట్టవ లెను, 
ప్మాతలో నగము ఖాళీగాజీ యుండవలెను. ఆంలేకు మించిన మంట 
'యొక్క,...వమైనవుకు పొంగిపోవ్రను.. పొంగునప్పుడు కళాయి గరిటతో. 
కఆుపుచుండన కను, 
'జీహించవ లెను, 


పాకము అడుగు. అట్టనండువటుల జాగ్రత్‌ 


పౌళవరీతు 

భృతమును నివ్వూవై. ఒక చుక్క. వేసిన చిటవట శబ్దము లేక 
భగ్గున ముడవ లెను, 

కల్మ_మునో తీసి. (వేళ్ళతో. నవలిక ఆంటాకొనకుండ నుండ 
వలెను మరియు నిర్వ చేసేక భగ్గున మండవ లెను, 

పాకము. వక్యమైనపుకు. గ ల్మసిను. ఆడుననకు. పోయి 
ఘృరము మైకి శేలుక్‌, అపుడు సన్నటి గడ్డలో వడబోసి ఘృత 
మును (గ్రహీంచన లెను, 

అకోకఘ్ళర కు 

'ఆశోళవట్ట మాయను 16 వలయాలు 


జీలకర శ్రపాయము 16 వలకు గుంటగలగర రశం (రీ వ, 
లియ్యపు కడుగు... 16 బలములు. మేకపాలు 

కల్క ద్రవ్యములు 
పొంవేర్ళు  ఏతులం  ఆకోకవట్ట 3 తులం 
సౌరవెట్టునట్ట డా నే 
చిట్టీకవంక్లు ఖ్న వల్లికిచర వేళ్ళు 
మానివనుపు , జి వేళ్ళు స్‌ 
'అతిమధుకం నో జటెకలెల్లుం  కకితులం 


వసిష్ట ప్రో క్రమగు 


కలు దవ్యములను. వటికలెల్లతు. రవ వాగుగ నూజలొక 
వలెను. అళోఃవట్ట, కంకర 16 వలములు (గ్రహించి దంచి 194 
వలముల బలములో పోసి నాల్లన భాగము మిగులునటుల దింపుకొని 
వడియనోసి ఆ కషాయము? ఆవునేయి. 10 వంములు, బియ్యపు 
కడుగు మేర పాలు, గుంటగలగరాకు కరము కల్క-[దన్యగూను బోసి 
కాగు కలిని వాధ్యాగ్ని చే వందవ లెను. పటిక బెల్లము పౌడినికేలున 
వలెను నక్వదళలో నింపుకొని భృర తరు భృద్రనర చవ లెను 

'వ్రయోగ విధానము 

వంధ్యాకోనముగల (క్ర్రీడ ఆకా ఘృరమును ౩0 చుక్కలు 
ఆత్ర పాలలోపోసి, సేవించ కేస్‌ 4 శావరీ రసాయనము శాలు తులము 
భోజనానంతరమున. పుచ్చు కనన వంధ్యాడోమను నిన రి 
యగును, 

మరియా స్రీలకు గలుగు నత్వుస్త (వదరరోగములు నయ 
మగును, 


ళ్‌ 


అ 
చందనాది ఘృతము 
ళీ గంధపు కళ్ళ 3 bf వంగ, ఇ శర మంచినీళ్ళు 
పోని అస్టేళాగము జగులునయుల కాచి టై... BF ల 
చలవమిర్మాలు శాలు సలము... అకంగవ, 
Tre శ " fel Tse 
జాజికాయ. " 
వీలని నూరి క హాయములో కలుకవ లెను మరియు. 
పొళ్నగంటియాకు రకం శాలావకి 
_శాదాకకనం. 


త్‌ 
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ఫణీచై. 


we హ్మీఘ్ళ త ము 
వరశ్వతీ ఆకు (వల్లారి నవశాఅము 'కాగుగశడిగి దంచి తీసిన) 
నిజరనము. 64 వలములు  వీన్సళ్ళు 1 తులం 
ఆవునేయి. కేల బాయరిభంగము.. ౧, 
ముంచివనుపు ty ంధవలనణకణ " 
ఉసిరికెనన్వు ye వతికకెల్లము న్‌ 
ఇల్ల గడ 1" వళ » 


నూరతు కరక్కాయ! ,, 

వటిశ బెల్లము, అవణతు లేన్న యిరర వస్తువ్రలను సూరి 
కల్కుమా చేసికొని అన్నిదని కలిపి మభ్యాగ్ని శే నండాచు చెల్లక, 
అవణము నూరి పోసి" వక్యనమయమున దింపుకొని ఘృతవణతు 
గ్రహింవవలెను, జకతులజననుండి 2 తులములవరకు ఒక కొన్సు 
అత్ర పాలలో చేసి 3 పూటలు కేవిందిన జ్ఞావకళ క కలుగును, 
శృళర్వము మానును. బుద్ధి వృద్ధియగుతు, 

యోగరాజ భృరము 


మగంధ్రపాలవేవ 1 వలాలు 
అతిమధుకం » 
యేలు జ్ర 
వనం 
ఇంకర 
కోళవిత్తులా క ,, లవంగాలు 
మాగుడోవచేళ్ళు 5 శేలశాటిగడ్డ " 
చిర్రికూక క్‌ అమ్మక “ల్లి గడ్డ " 
చంపళపువృం. “కన, యె పొన్నగంటి » 


ఈ ద్రవ్యములతో మారి 8 వళ్ళ నీళ్ళలో పోని అవ్రభాగము 
కాయము దింపుకొని వశియపోసి పాలు శేయి కలివి ఘృృర పాక మున 
దింపుకొని టీ స్పూన్‌ (వమాణగు ఆ-రుపూటలు సేవించిన మేజా 
తోగము బన్నియా మాని, శరీరమునకు కొత్త కేబన్సు నిచ్చును. 

జ్‌ శీ 


™ 


క వసిష్ట ప్రో కదనే 


య. కల్యాణ భరత 
శేదుపుచ్చ కవణాలం 
మానివహపు 
నాగాలు 
శానకాయ 
బల్లను ంధిసాల 
చారుడ 
కాళిక లి 
కెల్లను! ంధిపాల 
Cee 
ఉపిరికెవన్ను 
(డీఖణము 'శానికు 
మన్లెపూలా (గంధికగరం 
బాయునిళంగం మంచికసుపు 
వల్లిక అన శేణశలు 
పగి ఒలక. తులతా శొన్వన గ్రహించి చక్కగ 

జలగ 4 జొన్సుల జలముపోసమూరి వడియలోసి కలువవ లెను, 

సారము పూర్తిగ కచ్చునటుల చూశకలెను.. ఇందులో అవుకేయి 

16 వలనణలుపోనీ ముఖ్యాన్ని శేతే వండన లెను, పాళమువకు వచ్చిన 

తోడనే దింపుకొని ఘృరమును భ్మదవర చవ లెను, 

పూటకు 1 తులమునుండి 2 తులముల వరక, బ్యరమాను. 
బోగొట్టునా విమముతాకారించుకు, అవస్కారమా, వణార్ళ నం ఛ్యా 


రోగము వీనిని పోగాకు, చాతనుకు ఖండందుతు,. ఆకలిని కలి. 7 


గంచున, ఆలకర్థకము 

శరీరము కృృళించుకు దగ్గుకల నారి! ఒక కొత్సు కాచిన మేక 
పాలలో 20-దుక్కంలు. ఘృకమునులోసి. పుచ్చుకొనిన కళళ, 
మాని పుష్టి ఏచ్చును, లై 
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వంతస్సుకచ్చిన చాలిక”, శరీరవున్టీని పొందక కృశించు 
కున్న తారలన్‌, చారి జీళ్లశ క్రిలిజట్టి నగ తలము మొదలు 
శాలుతులను నరక 
భృతము వరక తులము చోదన 
చిన శరీరపు! 


ముతో ఇరా 


కాకి కలకండతి 


౫7౫ వక్యమును లొందుదుకు, 


గర్భుణి స్త్రీలు జలహీనముగ నండ్‌ళ, ఉదయ? వరక రులను 
భృరము లేటిక పల్లం కలిని శేవించిక ఆలవంల్‌ 
శిఘుక్ర అలమునుకెంది సుఖ వః 
అమా (40 దినమంలా) సేవించవలెను? 


శానుగ భృకము 
(మేజా శారకములకు, (కణవణలకు) 
శానగపాలు. శాలావడి శే! శేఫాళవిర్తుం 1నుయె 
కొబ్బరిపాలు గ్‌ కోపు కళోర్నూగము శాలు ౫, యె 
ఆవుపాలు 1 అన్రుశేయి శాలు వడి, 
జపాళవిత్తుంు, కనక ర్న్పూరముతు మెర్తగమూారి మై. పాలలో 


కరికి శేయినోని పొయ్యి కంచి పౌళనిదమున దింపుకొని సెక 
తుంముతుడి "రెందు తులములవ కక ఘృర్తముతః శేవింవవ లెదు, 

ఈ యావధథ వేకనటలన. పేత్యావణములు,. మేళాశాళ 
కమ్ము. వారముల, నోటివుంక,. నాధిక్రణము, సీవదుకకు, 
కలుపు, వహపురోగములా కొరిక జార్యమా, మున్నగునవి శీకను, 


వథ్యము : _చింరవందా ఆూంజవ లెను, వేయించిన కోండి 
కేన్నీళ్ళ అన్నం ముకగకాకు ఆవు 
హిరె$ దేములా, 


వవ్వు, వంకాయ పిందె 
సాలు, తియ్యతోటకూ+ర 


సుకుమార్‌ ఘృతేతు 

గరికను. 400 తులములు ునుగాల 40 తులములు 
వయ్యానపొన్న ఈ 3 క్నోపర్దల టి ం 

కోంపొన్న తి అ. ot ha 


అ నునన 


లి వసిస్టప్రోక్రచుగు 

చాకుతా  శతేలములు  విల్లికీచేర్‌ టి తులముల 
ములక స్‌ జళగక్డి " 
వన్లేట " దరు న్‌ 
మాకేకు శ నం 

మగుడు “| rg " 
a స 
శలిగొట్టు 5 Caer ఖః 
'దుందిలము. [జ్‌ 


ముకము 16 నలములు, 
ముల, పార బెల్లము 8 వలములు వేసీ, 


కిన్నళ్ళు Ta 
అకినుధురం (కాడ్‌ 
జాము మోక 


వై ంథవలనణము వీనిని ఒక్కొక్కటి ౩ తులములు గ్రహించి 
మెత్తగ మారి కల్మ-ముకేకీ మై ానికొ కలిని పాకము అట్టి ఘృత 
'పౌకమున దింపుకొని ఘృఠతును (క హీంచి భ| దనర చవ లెను, 

పూటన అర్థతులముకుండి రెండుతోలములనరకు ఒక కాన్పు 
శాదిన ఆవుపాలలో జక రాగ్నినిలట్టి తక లెను, 

ఇది గుల్తకోోగములు, అర్బ|ోకోగము, కెోనిరోగము, మే: 
శోగములు, మలఅద్ధము పీనిని పోగొట్టును. నళ 
ఆకలిని, కలిగించి దృథర్వము నిచ్చును, ఇది టానిక్కవంటిది, 

కృత్‌ (ప్రకరణము జమా వమ్ము 


ముఖ్య సూరన :--నర్యవాభార ణము” రై అమవగా నువ్వుల 
'మాకె యని యే యర్థము, శాన్‌ ఆముదము, కొన్నరినూనె మున్నగు 
మానె లన్నిటికని రై లనునిడే వాడుతున్నారు, 
'భామథ (క్రవ్యముంచే కలివి వశ్యము కేశి అయా దవ్యగుణము 
అకు రై లమున కల్బుకట్లు చేయటయె యా డెకాగవిభానము. 
'భృరమునకు నెనే లైల పాశ యునకును (ద్రవము, రైలము 
కలము ఇవి ముఖ్యతా లూ, 
ద్రవము 
అ యా యోగమాలందు తెక్పజకిన కౌవరధులయొక్క.. నిజ 
రకము లేక కషాయము, సాలు, ఉడత, గోవణ్యా రము ఇవి పల 
మునకు నాలుగు భాగము లెక్కు.వగ నందన లెను, 
మైలవాల 
ఆయా యోగములందు. చెప్పబడిన రై లముకే (తిలక అము, 
అముదత, కొబ్బరినూనె) వాడన లెను, 
శల్మంము 
కల్మతు రైలపు ప్రమాణయువకు. నాల్లననంతే నుండ 
వలెను, వచ్చిద్రవ్యమైన వణాలికయందు మర్ను, గోక్లి ఇవేవియు 
శ్రేషండ క్యుళ్లవరచి 0కము తీయన లెను, 


1 ఎట్లు ట్రో క్రతాగా 
పౌక సౌ శతి 

"ైశెము, కలయా, (ద్రకత ఇవన్నియ కలీసి ప్మారమువకు 

చగతనర శే దన లెడు, హ్యారనజాతి వెడల్పుగ నుండవలెను, 
గ న్‌ 
మైల పామును యొళ్కంవగ న రు 
అన్ని నుండవలెను. రర్యారను మధ్యాగ్నిగ నుం! డే 
యం 
ముస కట్మురు అంట అధిక మేన రై లము పొంగిపోబ్రిను. 
పాకము 
రైలసాకము తేయాకు. కేయివపుడ కైలమాతో కలిసిన 


బొందులు. పాశము సీద్ధమైంపుత రై ల 
కల క, రై లమా మిగులాను 
వమెతోమున కె అమును గాని 


ఇ 


ఇ వక 
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వంటాముదము 2 వీకెలు ఏలకులు 1వఅం 
వాకుడు వేకు కేవలం కరాసానిణాక - 
గజకివ్పళ్ళు 3 భర కాయ న్‌ 
శల్లుక్తూ. కు (ీకేటుక= జ్‌ 
జెలిగారం అ గాజాన్వ 
చాయవిళంగాలు వచా౭ోరం 
జేలదిరిశనపు వేళ్ళు , ఆప్లాశారం 

ఆయిండున్వు “ ఒలిరిక కెల్లగడ్దలు ౧ 
చాగలాన రకం. 16 కెల్లగలి కేతు వేకు ౪ 
వచ్చికనుపు రకం. 1 కేతు అల్లపుర కవల ణ్‌ 


శల. దవ్యముల మెత్తగ మూకకొని గరనంశో”. ఆముదము 
శల్కము కలివి బోయ్యినెక్కీ. చి చిన్న మంటతో”. పాకమగునటుల 
చూడవలెను, ఈ యామరమును వది కినములః సేవించిన మోవలో 
దరనజ = మాంబల్లలు, వారములు, న్ల్లీజ్యా శూలలు, గక్భవార 
ముఠా అన్నియి నివార ణంయగును, || 

1 తులమునుండి క రేలా వరకు శరీర ఇలమునుబట్టి 
'శీవిందవ లెను, 


ఆతుజారే రై లము 


మనగ చక్క. పే తులం శెంగ్నజ్యకోష్టు 1త, 
To ఆ (4న లక. వర్యమణా) 

ఆవాల Bapopoa 1 

కేకడాతణెక్క. చింకాకు కతు 16 తే, 

ఆ శవ్వుంనూనా  1కత 

వెతుుమోన లేరిననీకు 16 తే, 


కల దవ్యతాలను మెత్తన నూకకొనవలెనా, గగ్గిముకు 
మెర్తగ పొడి నవలను, రనములు నూశే లక్క-ము కలిపి, 
మః [చేత వండవ లెను, వక్వమైనపునా దింపుళొని వడియబోసి 
ళద్రవరచవ లెను, 


100 వసిష్టటప్రో క్రమోగు 


రము పోట్లు వీనిని 
'ఇారపు నొవ్వులు, తిమ్మిర్లు, ఆమేచా! 
పోగొట్టును, నొప్పిగలచోట న శారి వోర్టించి శాపువేయ. 
వలెను, చాత ర_క్తృమునకును వైననే రాయన లెత, 


మీహాంలక రైలము 
గలడా రకం క  యేనుగునన్లెరాక రకం శై శు 
గుంటగ లగరాకు రనం ,, తివ్పతీగ్‌ రనం " 
వల్లారాకు రణం 5 కావిజెక్క- రనం నె 
ఇవ్వకట్టాను రం ౧ చిట్టామాదం tix 


'నువ్వులమానె కళ 
వై కళములు మానెలు సందలోపోసి నుధ్యాగ్నికే వండ 


ల. (ద్రవ్యమాణ 
జాజికాయ కరకంటు జరాసౌనివాము.. జావటత్రి 
చంవకపువ్సం నూచిశాయ. నాగశేకరాల 
నీటిని కేవలము నంతేన. (గ్రహించి అవ్రపాలతొ నూరి 
కోల్కతా కేసి యందులో కలివి పాకము వచ్చినపుడు. చీనాళ। 
2 వలములు పొడిచేసి వేసి కొనమాను భద్రవరచవలెను, టీ 
స్పూను మందును పూటకు పుచ్చుకొనవ లెను, 
ese, ogre సలల, కక్ష 
అసమ రోగములు (వ్ర మేకాము ఇవి నిజారణయగును 
భృృంగామలక ర్రైఅం 
గుంటగలగ రాకు రకము 16 వలముఅ 
 ఉసిరికేశాయ రకము. 16 వలములు 
క ఆతిముధురకల్క.౭ 4 వలములు 
వస్తువులను కళొయిస్యారలో ఫోను 
నన ము. లు 


శవ్యుంనూకె 16వ, 
64వ, 
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జ్మేతరోగములకు ఆరిశాళ్ళవ జుద్దవలెను. జ్ఞావకళ క్రిక్‌ ఆరి 
కాళ్ళకు శిరస్సుకు మర్దన చేయవలెను. (పలిదినము రంకు రాళ 
కొనచు డిన 'కీరోదములా. నల్లన. నగును, పార్శ్వ నొక్పికీ 
నాలుగు చుక్క-లు నక్యము చేయన లెను, 

గంధక రై ౮2 
గంధకం ర వఖములు వనుపు 1 వలము, 
జ మిర్యాలు క వలములు... కొబ్బరినూనె క వలమా, 

గంధకమును మె ర్తీగనూక్కి వసుపును, మిర్యాలను కల్క..ము. 
కేసి కొబ్బరినూనె కలిని నెక్ళుకగ మటకేశి నక మైన వుడు ఖర 
పొశమున దింపుకొనన లెను, 

ఇతి గట్ట సకుపు, (కమి, చర్మగోగములా వీనికి మై పూతగ 
ఉవయోగింవన లెను. కంటికి నోటి! రగలకాడడు, 


శరస్నాణి ైలము 
(చిన్నలిడ్డలన శాళ్ళయండు కలు బాపుళో కూడిన 


త్న కరజ్నాణి పుండ్లను) 
చిట్టాతాదకు 18 వలవల బొక్కీనాకు రనక 18 వలములు 
సారాశు రనతు 4 వలములు భిల్వాకు రణము 1 ers 


మెగ అకురకము 1 అశాన్‌ అటిశెమామిడిరళము 1 అ, 
గంగిళాకు రనతు 3 అశాఖ్‌  వల్లర్రవ్పెతనరనము 1అఈ, 
గలగిరావిశాయరనమా 1 అ, 


కల. (ద్రవ్యము 
ఇద్దమాని చెక్క... 3 వలనతజలా సుగంధపౌలవేర్లు ౩ వలములు 
అ న్నెకనూరి ఇక్క 1, రమలపాకతొడిములు 1వ 
_ ఆడవిచిక్కు.డ 2 ,, కొన్చింటావు చిగుళ్ళు 1వ, 
మా ేకి వేళ్ళు 1 తుమ్ము ఆనలు 13, 
బాంతకెముడా చిగుళ్లు 1 అవంగము + వలం, 
జవ్చింటి మే! 1 ఇెంగజ్యక " 
హై బయట 


1a విష పో క్రమగు 
ర ప 
ల్లజలకర అర వలం రంగ ఆర వలం 
శాటికెల్లం శాలు వలం అక్కలకర్ర » 
వతి 1వ, యె, అతిమధురం " 
-కరాపానివానూ 1వ యె, కెల్లగడ్డలా ఇ 
జాయ. 1వుయొ 
రాల నప్తవ్రందు కలంముకేసి వై రనముతొగలిపి వంట కేసి 
'పాథనున దింపుకొనవ లెత. కరస్నాణి(ల పిల్లలకు నాలుకయంతు 


కాస్త కచ్చిక మూంక్యము, 1 3 వ్చాడే, గక్టి, తీట, చాయరోగములు ఈ 
మూతగు, 
గర్భవతులు. భక్ళతేగ అర్టమ్నూాన్‌ కావగముతు 'ేవించిను 
గరృద్ధ బిడ్డకు చాతకోగత అః టవ, మాంద్యము, కరప్పాణే 
కరిచేరవు, 

శెద్దనాతటాడ సేగించవచ్చును.వారేశోగ తులు, శులజర్థ 
కము, గుళ్ళరోగతలు, పొడలు, కష్టా ఇవి తీరుకు. 

హీంగు (త్రిగుణ రైలము 
ఇంగువ కల్కము | తులం... ఉల్లిఫాయలరకం 10 తులం 
వైంథవలవణము క కలం... కీళ్ళు 36 తుంం అముదనణ కతు ఇ 

అన్నిటిని కలివి విధ్మిక్రశారము కాది వక్యమునకింది శ ద్ర 
వరచవి లెత. కల ముతా ఆముకము కలిని మారిన లేజ్యామువ లె 
వనుకు, 

ఇది 1 తులతునుంకి 4 తులమాలవరన వాడవచ్చును, 

వేడి మేకహాలలో 4 తులముల రైలనను వేని (కాగిన 
బాఠళూలళు సయమ నె, 

జాము వాయు. విళంగవా. క సాయముతో నేసి (కాగిన 
క్రిమి రోగము, అగ్నిః సంవత వారం నకుల _ 
మైన శాయవ నెను, అండవృద్ధిన, నొల్చినిగూడ పోవడచును 

ఆశ్వగంధాది రై అము 

చిట్టాముట్టివేకు. 6 వలములు 
న్నతక్ష 


పుడకక్క.. క వలములు 
శ వలములు, 


క. 
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మై వస్తువ్రలతు దంచి 36 పౌనుఆ నీళ్ళలోని ఆధ్యాగ్ని జేర 


కాది శాతావంతు కషాంకుము దింపుకొని ఆఈందు,' 

నువ్వ్వలమానె 15 గలకులు కెనగుమిది తేరిన నీకు 3 వళ్లో 
నన్నరాష్ట్రం చందనం  వట్టివేళ్ళు  నుగంగ్ధిజాల 
కద్బూనాలా..  మంకిస్టు 2 ధు; మానివనపు 
"జీకచాకు చక్క. గ 
చంగల్వకోష్టు 
సళ అునదుం వలు 

ఇకన్నియు ఒక్కొ గ్రహించి దంబిసీటితొ 


మారి కల్క-ముకేసి కసాయవాలో కలికి కగిల్‌న వ స్తున్చులను కూడ 
కలుపుకొని చుభ్యాగ్నితొ రైలపాన కధ్‌! శాది తైలమును వంపు 
లొని భక్రదర చవ లేను. 

పూటకు కశాలుతుబము వః 
శాతములను, వర్తములను ఖండించు 
గురు 


అవషాజలో శీఫ్యినవ లెత, 
శరీరతజకకు ఆతము కలు 
వుందా ఉచ్బలములు గూడ గుణకుగును, 

కృశిదినచాడక పొనాభ్యంగ ములకు. దీని శవ యోగించిన, 

అలము డీశ్సాజాము, సుష్టినిచ్చును.. పరమాలకు సటుశ్యత లేని 

చాక. అభ్యంగనము చేయించి. వేసిళ్ళలో. స్నాగకణ "చేయించ 

వలెను, 


చంతనాడి తైలము 


మంచి ౫ంధవుచెక్క- _ఛాకకేఖశ్యు ర కృచందనం 
ఎర క్రేజీ వేళ్ళు కాచినచెక.  కృష్ణాగవచెక్క. 
జంతిక య్నూరం అటామాంసీ  వర్భుశాషం 
భద సలు వట్టివేళ్ళు జంవేవుపుచ్రు 
శేయునలు మూతుతుబుడను . అకువ్నకి 
డఖణపుపుశ్య వాగశేకకాలు  అవంగహు 

నరళ జేదదాతుడిగుకు చెలనవింరియుము జావ్మత్రి 
మైసాతీ గాగ్గిలం ఇెద్దయేంకులు. . జాజికాయ. 
శర్జరనమా. చిన్న యేలకులు నల్ల చందనం 
కేశకాత నందివర్షనపూలా 
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ఇవన్నియు బక్కొక్కుటి. జ తులము వంతున గ్రహించి తగి 
జంత సీకతో కల్క,..మగనూరి సాత్రలోజోసీ 16 వలమాలా నువ్వుల 
సూర పోసి 89 వలముణ నీళ్లుపోసి ప్రై లజాకవిధిగ పాఠము వట్ట 
వలెను, ఇది మై. కన యాగింనతెగినడి శరీరమునకు శాంకినిచ్చుతో, 
అలమును కలిగించును, శరీరదుర్లంథము, శరీర'కావము, దురద 


వీనిని పోగొట్టును 


యూరరై అము - 
ఏండిన ముల్లంగి... తేంగవజస్తాలు .. భజన 
దుంవలమోరనా  నెల్లుల్లి వాడి 
శొంధియోరము. ఇంగుక నర్జమోరం 
వన శంగల్వకోన్టు నగరం 
పోవు గాకామూ మానినవమపు, 
బిడాలవణం వైంథవలనణం  పౌవర్చలనణం 
శసాంజనం మునగ చెక్క. 


ఒక్కక్క... వలము చొన్వున (గ్రహించి కల్క-ఘులేసి 54 వల 
ముల రీకువాణి, 64 వంతులు మాదీ ఫ్రజరగము, 44 పలకలు అరటి 
16 వలముల నూనె, వీటన్నిటిని కలిపి పాయ్యినై. 
పొకతణ ఆయిన వీదద దింబళొ నేది, 

శెముడకు రెందు దవులలోన, రెండు దినముల కొక వ? 
యము నాలుగులొట్లు వేసి శాశేపు ఉంచి వంచివేకయనలెతు,. ఇవి 
వోట్లకు శవినిండా రై అమువోని క నిమిమతులుంచి వంచి వేయవ లెను, 
చీము శాకునపుడు _రైలమును వెచ్చలెట్టి నాలుగు చుక్కలు వేయ 
వలెను. ముక్కులో వ్రణములకు, పుల్లను దూదిచుట్టి క అములో 
తడిపి రాయవ లెను, 

మైల బ్రకరణము నమ్మా వము 


Ure 
వసిష్ట ప్రోక్రమగు 


పులిప్పా ణీవైద్యము 


కషాయవ్రకరణము 


కా 
ముఖ్య వినయమాలు _ అయా. మయోళములందు. శౌన్నబడిన 
కహాయములు. నస్తువ్రలను. నలగగొట్టి కను వశారము కలము 


చేర్చి వండి 'దింపుకొనవ లెను, కషాయములు సామాన్యము నిలావ 
యుంచకూదదు, శుద్ధమైన జంమును మార మే కాడని లెను, 

కాయను. నందుటకు మత్‌ భాండములే (శేన్టమైనవి, 
విధ్శివశారము జలము ఇం! పోవ్రను 

కషహాయములు లోనికి కేవించుటకున, (వణములను వరికుళ్ల 
ముగ కదుగుటకును శవయోగ వడునవి. క పాయములు ఎప్పటి 
శవూడు రయాతుచేసుకొనుట మంచిది, జ్య్వరారులకు కపాయములు 
ఆతి ర్వకగ వనిదేయాను,. పురా? బ్యరములకు కషాయము లే 
యివటేకని (గ్రామ (ప్రాంర కలలో విరివిగ వాకబు చున్నది, 


నకల జ్యరములకు క సాంకుము. 


ఈగంధ పాల చేన్‌ 1 జలం వట్టివేకు 1 వలం 
రికటుకం (శంక తుం౫ము శైలు. 1 వలం 
వీవ్పళ్ళు, మిరియను:) వర్చాటకం 1 వలం 

ఒలక 1 వలం ధనియాలు 1 వలం 


ఈవై వస్తువ్రలకు మార్షమునేసి దాసిని క్‌ భాగములు! 
విభాగించి జక భాగము కుండలోపోనీ రెం లేవల నీళ్ళుపోసి పావు 
కేవ కపాయముగ కాగిన తర్వాత కి కొన్సుల కపాకములో 
వరజోయెత్తు చేని కలివి (కాగిన సకల జ్యరములు నివారణయగున్కు 
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వథ్యనా 
శందినవ్వు, ము? ౫ కాయ, లు మంలికూర, వంకాయ, 
'ఉన్తితకు*లు, పొన్న గంటికూర, అల్లము, ఇని హిరళరములు 
జ త్వకకీకులన 4౫03 వడియడా, కర కారక వడీయమా, 
అల్లం చీక, పులిదింక్తాన. ఇని శేక్చకోవచ్చా,. చింతనందూ 
వనికరాడు  చేసీర్ళురన్న చన్నీళ్ళు వనికరాదు. 


కతు నిల్ఫిన 5 న నాడు కి నలాలు వానానూరి ఉదక 


ద్వ రాతుకొని స్నానము చేయవలను 


మ మరొక ద్ధి 
కేక... 1వలు సుగంధ పొల 
మునక వేకు న్‌ అడ్డకరపు ఆకు 
ముంగ్లమాస్టీ అ వాట్స్‌ 
వానడు. | ట్ల 


వీట్నాటిన కలియగొట్టి దుక ములు లేకి క కాగ 
హింది డలోలోని చెండు రే సిర్ళుపోని బాద్రశేకుగ కమా 


యముశాల్కి వరన 
re 1 నలం  నక్నశాష్ట్రం 1వఅం 
అవంగ క 3 వివ్పళ్ళు " 
అకినుధుకం | మిక్యాలు . 
పనిని వెచ్చకేని మార్గమా శోనుకని, యా మార్గమును, 


వరజోయెత్తు తేనెకు ౩ మాయములో కలిని శేవింకన రౌతు. |వతిడి£ం = 
కహాయము రయారు చేసుక, వలెను. పథ్యము మైల శెక్పినటులే, 
పగల వివ క్యరముంకు 5 పాకు కణ 


కిక్సతీ? 1వతం  ఆడ్లలకపువేళ్ళు. 1 వలం 
మందము పీ " శంగడు కాలు " 
శీరామప్టివేత ag 
శేదుపొట్ల ఖ్‌ శ 
జాకుడు | క్త 
కళ్చాటకం ఇ 7 3 
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వీటన్నిటిని చూక్షముచేసి వైన జెక్ఫిన విధమున.  హాయము 
కాది పుచ్చుకొనవ శెను' 
సురేసాది కపాయనణ 
(వణములను శుభ్రవకచుటక] 


తులగియాకు 1 వలం తుమ్మి 1 సం 
శామంచికడ్డ శ్‌ గాం న్‌ 
గాయ ఫలనణజ చౌక. జాయావిశీంగం ,, 
కల్లతులసి 5 చారశాళి 3 
కలివెండ శాకుంచి క్‌ 
కేల మేము ల జటానాంళి 
వివమున్ట్రీ " గంటుభారంగి ౩ 
కుతువము గ ఎలుక చెవియాకు ,, 
గుకుగింజలు 


ఈమె వ స్తువ్ణంను నలగగొట్టి క భాగములు చేసి 1 భాగ 
స కీళ్ళువోని పావు కేకు సాంతము కాచి |ప్రణములను 
క్కుళవరచుట కున తెళాగింనవ లెను 

|కియలతొ గూడిన విణయులను క్కుళ్ళనరచుట కది చాల 


గేనమైనది 
జార జ్యరములని.....పురాణ జ్యరయలకు కహాంయము 
Broo శక్యము 1 వలం 
(ary Ne ఒక్కా. లవంగ చెక్క 3 
కం వలకు) శారుకతూ. ట్లు లో 
బైవంములా (కక ఇగొంలి కేన న్‌ 
నటం, కానిక్కా-యక, వక్చాటక అ 
ఈసికిశ్కా.4% కటుకరోహీణి a 
ఒక్కొకటి జీవ ణాకు ఇక్క జ 
ఒక్కొక్క. కరము) మోడి న్‌ 
శ్రీంధపళగు. 1ఐలం.... ఆతినధురం గ 
ఖద్జారపుకా జలు [వం దాత గ్‌ 


10% వసన ప్రో క్రమగు 
గంటాఖారంగి [వలం చెగళ 11 వలం | 
అవం కరకంటా. " | 

ye . చేలచేము " 

లే. " 
జ్‌ న " కలి వేత " | 
కలఖందవకుగు. " సుగంధ పాల వేకు ణ్‌ 
సీజగొల్చి వేజ్‌ " కిండిదొండచేకు ష | 
తుంగము కాలు " నన్న రాష్ట్రం క్‌ క 
ధనియాలు న రవణాలం " | 
నూగుడోసాకు » జెలీగారం » ' 
అక్క-లకర న చిట్టామాట్టి వేకు శః 
*కాముద్టికేక అర్దనర పు వేకు (కే 
వరమున కాయ వేకు శన్నవ్లేకువేకు 
మాశేత వేకు a ఇన్నివాడ్డ చ 
వట్టివేకు గంపగలగరవేకు ౧ 
అువ్పపూలు 
వీటన్నిటిని చూర్శించి వరి భాగములు చేని ఒక భాగము, 


జండలో పోసి 2 శేర్ష సళ్ళు కలివి పావు ₹6 మిగులునటుల కసా 
యము కారి పూటకు మూరు కొనల కషాయముల్‌ ఒక 
వరజోయెల్తు విప్పళ్ళ దక్షం, ఒక శరబో యెత్తు కేన లికి ఉనను 
కీ రెండుపూటలా (కాగిన, చలిక్వరము, వాతేజ్యరము, మైత్య 
జ్యరీము, కొండ (పరములలో నిసుచుణారక వచ్చువట్టి ఇ్వరి 
ములు, పురాణ క్యరముళా,. పొందుక్యరనులు, డ్య చాలా, 
'రజ్వరాలు, మంగ కళ్యరాలు.. ర కృగతజ్యరాలు, కథ 
జ్వరాలు, వళుకజ్యరాలా, నాలా. తు 


ఇందుకు విథ్యము 


కంకివక్తూ వంశాలా, మునగకాయ, క్యొయ్యతోటకూర,. 


మిర్యాలకాకు ఇవి హీర! రములు, చి నందా లో 
అన్నము హిరీముకాసిచో చాన్లి, ల Fa 
క్ల అన్నము వుఃపాకము నేక యవ లెను. 


ఇలిక్చాణే వై కహ 10 


ారళ్యర కషాయము 


1 కలం ' శాతాకయోనెలు 1 వలం 

1వలం ెల్లికుంానెలు 1 వళ 

నన్నవశేనకేకు 1 వలం. వేపాకులూ నెల 1 వలం 
ముంగ్లము్టి కే 1 వలం మొగ లింగ కట్టా ఆకు 

Bore ఒక్కొక్కటి 1 వలం 

wry వాకుడు 1 వలం 

యుగములు 1 వలం వర్చాటకము 1 భలం 


వీ9ి9 వలియగొ్లి నైక చెప్పిన చొవ్వున క సాయకణ కాది 
మైన చన్పిక చూర్లము చేని కలిసీ బుచ్చుకొని, 


చార్‌ విత్త గ్లేమ్ము జ్యరాలన కషాయము 

Te శీ తులం వర్చాటకం శ కులం 
విక్పర్ళు క్‌ ర్యా జ 
కన్నశాన్ల్రం మోక న 
చవ్యం ల ఇంగల్వకోష్టు. ౧ 
బాయానికంగం ,, Foes 

ధవియాలు శీకుపొట్ల 

విష్ణు శాంతం కేల వేము న 


ఈ నస్తువ్రలను వలగగొస్టి నాలుగు భాగ ముఖా లేని ఒక భనం 
శహాయము రెస్ట ఉవంయ.: సాయం కాలములందు పుర్చులో కది, 

కన్నవివృళ్ళు వెచ్చ కేసి చూూరించి తలం యెల్తే మార్గము, 
తులంయెత్తు కేక 3 పాయములో కలికి పుచ్చుకొనిన (శ్రిదోమళ్య 
వలలు పారంచును, పథ్యము ముందు జెక్పిజటాలే 


అక్మాది క పాయము 


గైదోణకోధవమిజః) 
కల్లేజవేళ్ళు 


ఆర వలను... నమేలిఆక చట్టునోల్ళు ఆర వలం 
శె్లెంశేజకేళ్ళు. ఇ ఉత్తశకేశికేళ్ళు అ 
వాగద తి క శా! దొండ వేటి " 

8 


ఖు కఫీవృపో క్షమగు 
శన్నచక్లగడ్డ అకవలం కాకము. ఆరవల 
ఇంటుభారంగ్‌ ములక ఇ 
ox wm గారశెట్టా 7 
కేలువుగిశట్టునేళ్ళు గ్‌నియ »" 


ఇందువలన 1 ఫ్యవణములు, విమ!మి (వణములు బారించును, 
త్రిఫలా క సాయ ము 
| (కణ తోకశముకవ) 
కరశ్యాయ శాలికాణ ఉసిరికాయ 
కీన్‌ సణుతూకేడల ౫ హింది కచ్చగారంచి యుంచుకొని 
'అనగరమువచ్చినన్వుడు క పాయతుశారి (వణమాలను కదగవ లెను, 
ఇటుల చేయుటకలన |వణతాలా ర్యరగమానుట కనయం కృమగును, 
జీర్సగత జ్వర వలకు 
శిక్చతీ, మిరియాలు, దురడగా,డివేళ్ళు వేసి కషాయము 
4 వెంశాదులతొ జ్వరము రాదు, 
జీల వేతా, శేదుపొట్ల, కేదులీక, వివళాద్ది, తివృతీగ, మారి 
వ; శంక, గమూంళాలు పా శతం కాని బ్యగములు మివ 
గును. 


ఈ (దక్యమాలరు క సూయా బెట్టే (వంమాలన శు భ్రవరచవ లెను 


శారి 


శామెట్లుక 
(ఫలాలు, కిన్ఫలీగ, అర్డనకము, కటశ రోహిణి శేలవేము, 
చక్క కసాంయనల కాచి శిలాజిత్తు అంతూకము, హేమా 
కల, లోకాళక్ళం యువి సిధూరకులుగా యుళ్నావి. (హించి 
చాడిన శవా స్త కామెర్లు కతుణం పోవ్చుకు, 
శామెన్లకు వశ్యము 
కరకక్వు, పొట్లకాయ, అూడివలన్యాడికాయ. లేత అరటి 
శాయి, పార్ళుగ్గంటి, ఊరక కశ్చకి, క్ట (, కవ్రపాలుహిరకరము. 
కమం (ప్రకరణము *మోా కము 


శ 


తల్‌ 


- 


| 


|" 


ధక 
వసిస్థపోక్తమగు 


పులిప్పాణి వైద్యము 
కట్టులవ్రకరణము 


పా 
క అమరశ్లిఖ్లగ్లంర్లక్ష క 
జక వలను చేడియున్వను ఖర్విమునలెట్లి లోడినుడ్డు కెల్ల 
రనముతొ బాగుగ మర్దించి ఒక నలగ గంధక తనకు చైపూర 
కెట్ట యెండించి రల చెడు లతొ నాగంధ! మును మతుగు వత 
కటులచుట్టే, ఒక చిన్నకండలో సన్నం శబ్బు ఒకోక, నీను 
సుక్నయ ఒక కేకు యో రెంటిని కలగ గొట్టి రెండువళ్ళు సీళ్ళుపోని 
కలికి అందలో ఆరీపడి శ్రవ్వుపోని గంధక జలు ఉన్వుకై న వంచి 
చానినై అర్లేవడి వుర్వునుపోకి మై. కుండకు మినవకిండి గవచముశేసి 
30 పడకలతో పుకు బెట్టగ గంధక కట్టు అగుతు, 
ఇంగిలీకక స్తు 
జశేందలిం౫ము 1 నఖము, జీకివీత్తఆ 15 వలకలు వగల 
గొట్టి ఒక చట్టిలో నగంవేసి చానివై. ఇంగలీకము మెట్టి మిగిలిన 
నగం చానివైన పోని ఇంగిలికను కనిక రకుండ కేసీ పొయ్యినై 
ఇట్టి చేయిం రేటవ్వుడు కీవమామానిన మంట అ3కలు కేకురు. మంట 
వైలచీనపుడః ఇంగలీకము కట్టును... ఈ కట్టును తేనెలో శారి బిడ్డల 
కయవచ్చుతు. వథ్యము :-రింకవండా వికీ కాదు. కీ9ని ఖల్యమున 
ర పౌడికేసి లియ్యపుగింఐ వమాణము. శేనెకౌ ౧చ్చిన బ్యరములు 
నిశారణ ఉతగును," కిక 
ఇంగెలీకము 6 ఎర సోలయెత్తు 1! నము మేకనయుచ్చి. నిత్ము 
రనమున ఒకజాము. చుతుకయిచ్చి " కాచాకుకినమున కానే 
ఛురుకు యిధ్భిన ఇంగిలీక యి కట్టును. దీవిని వాతె జ్వరము, 
తలనొవ్చికి చెనుపాజలోనా, కిర్‌లర్స ఇలబూ వ కేవెలోతు చాది 
౦జాయన లెను, చింరనండా లిగ్గిచుట వాంచిది, కార్రైసల్త- 


ఆతా 


ట్‌ 
లా 


us కసిస్థ్యపో క్రమముగ 


కశ కర్నూర కట్టు 
నాలుగు వరజోమొత్తు ర౭కహ్బూర మునకు పాలనండ్రశాయను 
౮6% మర్దించి తీసిన రళమున 3 జాములు చుక కుయిచ్చి తర్వాత 
'మావ్పకోసాను కకం క డి 8 జాములు ఈాకికు యివ్వగా కట్టారు. 
ALL: లా 
వది వరోల యెత్తు కాళళమునవ గన్న ఇవ్వ చండారనము, 
కంటగలి కేవ రణం. ఒక్కొంక్కు. రము ఒకేరడే వంతున చుకుకు 
యుచ్చి ఆకనిచ్చి డానిని 18 విడకలలో వేడితప్తూ. చిట్లవేని నిమ్మా 
వంద రకముత్‌ నూరి కకాడుపార్లు పుకముకేసిక్చ ఉవ్తూ 14 వర 
జోలయెర్సు సీధ్ళుపోవిమారి వచమానేకి, జాగవైబ ఒక వేల్మివమా- 
అజ శాళ్ళమన్నోం కంచమునేని బు. దవెద్ద వదు వత్రబంభ్‌నము 
జేసి 18 అడివి 263 లకొ పుకమువేసిక కాళకము కరన కట్టుతు, 
a మరొక విధము 
అర్థనలము కాళ మును ఒక (ప్రమిదలో మోదక వత్తులు 
మె వొకరి ఆంచి నాని నాధ్యన కాకక మును వంచి వైన 
'డ్రమిదతు బోర్లించి కందు లేకనో ఇ. నన్ను గుడ్డక చరిమి జౌసవి 
డ్రజదకుచుట్టి ఎ.కింది ఒకటిన్నర విదకతొ ఇరవై ఒకసారి పుకం 
Ts wire నెడ్డకట్టును, Risa 
deoxy హ్‌ 
ేలరు నేత ఆకును దంచి చిన్నక్లల వక్నారతు కలిపి 
శసుంకిండీ ఒక పింగాణి ప్యారలోవోని జావిలో మైంతస్‌ త్రము (వ 
alse Pein hares 'మెండిచిక ఆరక 
యెంతయు కే ర్తతులో 1-కపోన్చశు 
వీడడినములు వెండకెట్టవ లెను, ఆ మెంత 
డళంజుగ్‌. బట్టించి వీడుదిన ములు pea au 
నన ర్థశరండ వరమ టి మన్న యుకొ కలిని 


నడక కమ్మేరాకు రశమువ 


లుకు పండి 

జాలు. చుకుకే చ్చిన లను, 8 mt Pea కలో 
కాల యయ్యవ లెత. చనన భాగా 
కమా = న్‌బ్లు లీమలతా్షం. ae 


ళ్‌ 


సల్లినీము.. 1వ 


నాటునల్బు 1 వలము 
ముంచివ్రుప్చు కన! 
'కాళకం 

నరకలన్నిటిని. కెల్లజ, 


పోసి మారి వనాకుభాగ ములుగ ఛా 
'అొమారివముద్ద ఒక భాగమును పాహాగామ 
నిచ్చి జకాడు వడళలళి” పుకం కట్టం 
ములు వెట్టిక సాసాణకు కస్టానా. 


EE 
గాలు. లేక జముముహాలు 


పాహాశము గడ్డ 1 వలం, 
చము కేసీ ఆర 
అ వాడు పుడు 


కవాచార కట్టు 


నాచారం 10 వలాలు 


అభిని, మిర్యాల, పూరము ఈ వాడా 1 తేఖం 

వీనిని కప్పుంటాశు రొకతఃతోొ మారి కజాణారముడక్‌ కవచ 
మిచ్చి క వలముల లక్క. ఇచాచార కవచమునకు కవచమిచ్ళి 
ముచివ్రువ్వు ఈ నలములు, వెల్ల శలములు వీటిని పొడిచేసి 


'జండలో నిగమ పోటీ నణాచాంమును ట్టి న 
ఉక్వావేసి దానివై నన్న యును! వనీ 
వండిన దంలమువ లె 


మక మిగిలిన 
వులాగ్నిగా 4 జాములు 


'చారతా కస్టుతు, 
పీరముకట్టా 
వీశము | వలం హాంకాణే 1 వ, యె, నెల్లి కాయగంధకం 1 వ యె, 
ఈ రెంటిని పొడిచేసి '16బలో చేని ఏజ్వజ బెట్టి 
ఈ పీఠము నండులో వేపి వారించి తీసీగొఐవ లెను, . 
పూరమాకట్టు 
చీవావూరం 1 వలం కెళ్ళి కనుపాలలే[్‌ 
కీని యెండింది ఒక చట్టిలో తేలసిరణం పోసి చానితో పూరముతు 
క్ట నన్న మంటతో తుంగిరడము ఇంకువరకు కాచిన కట్టును, 
కట్టుల ప్రకరణము సంపూర్ణము 


UU 
వసిస్థప్రోక్తమగు 


పులిప్పాణివైద్యము 
భన్మత్రకరణము 


వలు నేన లేక నంటకేసి ఇట్టే మారణ్య్రీయలనలన నేగాళ 
వశార్భన కంక కేత జాడ హాకమును మార్చి డానిని భక్టుము, 
లేళ సి ధూరము చేయన లెను, కస్తము కెల్లగను, సింధూరము 
వెగ్రగకు నుండును. 

లోజాములన శన్టుముగనో, సింధూరముగనో చేయవలసి 
వచ్చినపుడు కాసిని. విధివకారము. కుద్ధము చేయవలెను 
జేయందని లోజోదులను. భవము 'గేనికతో నది భళ్ళు కాక 
పోవచ్చును, భగ్భకూనమున నై నతు, చానిని జాడుటవఅన రోగ 
మాలు ఏిలారణ కాకపోవట య్‌ గాక కొత్త రోగములు పుట్టుటకు 
ఎరకణటారేయులగంను, 

మధూరములలో కనసింధూరమా , పూర్ణ చంద్రోడయనిం 

, | ధూ 

కము, మట్లుణనింధూర ము నక రథ్యపింధూరిము. హల్లో pare 
సీధూరములః ఆకీసూశ ము? pm కేలునవిగ నుండును, 

విధ్యివశారమ ie లోకులకు. చేయించి 
గాని పౌడిచేసిగాని బన్ని 


వంట చేయవ లెను, 
జావధములలో జాడఆడ భల 
అయా 
బావధ ములలో కలుకవ' 


పులిజ్చాణి వైద్యము us 


శకము చేయబడిన. భోజాముల ఖజ్యమున నెంత జాగు? 
మారిన గంత కోళ్లముగన్న ర్యరగను, తక్కువ పుఠ 
ములో భక్ళమైనటుల కళలడినను. నిర్ణయ |వశారము అన్ని పుళ 
ముల వేయవలెను. నాగము, ఆన్న కేడి, రే, వంగతా ఇవి భగ్గు 
ములుగ కేయనలనీ వచ్చినపుడు వేడిని యెక్క. కలిగించరాదు, 
ఎక్కువ పిడకలు చాడ? అవేడి! ఆవి కరిగి మరల గడకట్టాను, 
కనక వేడి నిచ్చుటలో జ్యాగర గొవవ లెను 

Fo 

పుకములు చేయుటకు సీకేకలు ఆకనరదుం, వీడగ లువణాడరక 


విడకోలు ఇందు ఆడవి వీడగలు (గొడ్లు కడి వేసిన బడు ఆవిఆనై 
వీకళవలేవణను.) చాల గశేస్తెకని. ముర్గకిడకలు మధ్యమము, 
అమ్ముడు వీడకలు మన్ను ఆని ఎక్కువగ 5 లిసీణండును, తవిడళల 
వలనీనలసినంత చేకి కలాగజాదు, కనుక ఎక్కువగ బాడవ లెను, 
అంట 
'పుకమువకు వరక లెంక వనర నేలా గుంటకాడ అంత అవ 
జగమే, గంట గట్టికేలయందు ఆ యా యోగనులందు చెన్పఖడిన 
కాంకృశ్రశాక వంకన లెరు. వంకరలు నని ాన్రు. పురము వేయు 
స్థానము (వర్యేక ముగ జుండవలెరు గట అరుగు భాగము విశాలము 
గత వైఫ్‌ కామురాను తక్కు.వనకు కందక రకు. గుంటలోన ఇటుక 
కాళ్ళతొ అంచుకట్టిక నచిన అట్టి గు ట సళ్లక్పూడు వనికిచ్చును, 
శీలునేయా విధము 
నమకొలలలుగల రెంటు వాక కేతు (హించి ఒళ జానిలో 
జామధమునుంది మైన మరొక వణానుడును లోర్లింది మెల్తని 
మున్నుతొ గుడ్డజ పోసి అ గదను వకాకళ్ళ్‌ సంధ చుట్టును చుట్ట 
వలెను, మూడుసార్లు చేయవలెను, కదన కాగుగ నెండించిన 
శశ్వారశే ప్యకము వేయ పూనుకొనవ లెను, 
'పుళము వేయా విధము 
పురడునకు సిద్ధవర చజడిన గుంటలో చెత్త చణారము లేకుండ 
నుండవలెను, గుంట 'జగమునరకు విడశలను క్రమముగ పేర్చవ లెను, 


mn కనిన ట్రో క్రమగు 
జాని. లీలుశేసిన మూతునారుంచి విడ(లకు గుంటనిందు™ +ర్భి 
waters శేర్నవలెతు, ఆ లేశ్య్వారేను నివ్వు నంటించ 
ఫెలెకు. ఆరయ. శాలి చల్లారక విడవ నాకుడుకు తీసి నున్న 
నుష్టు శేనండచేసి జొమధమును (గ్రహీంచన లెను, 
భన్ములడ్‌ ణములా 
ఇళ చిటికెడు భన్టుమును పీట చేసిళ తోని సీటిలోవలి!పోక 
"శేగియుండవ లెను. ఆవ్కటికిగాని ఆకె భనకు శానేరదని తఅసు 
కొనలను. లోలాళస్కాకును యీ రిధముగ నే పరీశీంవర రౌతు, 
మరియ భొన్ముమూానా. చేతిలోకి తీకికొనిన వది. చేతిలోని గీర 
అలో నంటుకొనవ లెను, 
న్లో సీటివై వేసి యా భన్ధమునై. వడ్లగింబను గాని 
న వది మన 
+ కుకవంసిన డావక్యవల, బకవ్రు ఇవి అనుభవము 
నీదే (౫ హీందవి లెత, 
ఓ: భూరములతు పాకము చేయునపుడు ఆ యా యోగోనుం 
అందు కెవ్సజడీన కాలపరిమితి! ంటె,. త్యరగాము ఆలగ్యముగను 
ఎవ్వడు వక్యమైన నవ్వుడు తీసి ఛకివర చని లెను, అ శాలవరిమిరి 
కారము ఉంచకూడదు. ఈ యామధములము తయాకుచేయిచాతు 
'విళటి రెండుసార్లు ఆనుళ్ళవక్ఞాలను దగ్గర ఉంచుకొవవ లెను. 
అయళ్ళన్థము 
పకవలము అయమును పొడిీకి చానిని ఖఆ్యములో నుంచి 
ంర్లే రకము కకక కము మెర్టస చేని బిళ్ళచేః యొండించి వమి 
దల నంచి మైన వమిదను బోర్లించి అని కో 
కలలో పుళము వేయవలెను ఈ కానివి ఖాను జ 
మొర్పిండేది.. మె్టాచువపుడు. 8 వరభాయెత్తు న 
'కల్చింటాకు రగముళొ” నోర్టించి 
అం నప Veen యొడించి 


Ed 


రను. తురియ పండరోగ వులు. 


యజ కలివి వడళోయవచ్చుకు, 


పులిప్పాణి వై జ్య జు 117 


మరొక విధము 
ఇతువేనతు కాలం కడిగి తీసికొని కంజేఆ రక్తమున 
పొర్లించి కాచిన శుద్ధి 8 నర్లు అబులకేయనలెశు. లేక నూనెరాది 
వ్యెరశగుకరక శాదిస్‌ శుద్ధి, 5 మాతలు ఆటులచేయన లెను. 
ఆ లోవాతు నకు సమక. ఇంగలీకము కలికి నిమ్మురనముతోొ 
ఇ సూరి ఒక పుకమున (త్రిఫల కపాయనుకొ నూరి 80 సాక్లు గజ 
'ఇెపుకము వేసిన భన్భనాగునా 
ఆకలిని కలిగించును, ర క్షు: 
చును. చారమును ఖండించుకు, 


శుద్ధివరచుకు, వృద్ధి కర 


అ్రకళస్ణుము 
గేకమైక అళ్లకతు వృజ్రాభ్ల కము, 
నివూలో కాల్చిన యెన్టమాక్సతు వెందకుండాకు. భట్టి య్యభళము 
యుకట సీ విధమున కుద్ది చేనొడన లెను, ఆభ్రకమును ఇనువ 
కాణలిలోచేసి గొలిమనై నుంచి అ భకయు ఎక్టనగువరికు నుంచి 
తను గోవణ్యాత ములో మంచన తెను. ఇటుల వీడుసార్లు చేయ 


ఇది. ఆకువ్రగను 


ఇ వలెనా, 


మై ట్రశారము శుద్ధి ేయబడీక అ్యభికమును. 2 భాగములు 
తుంగమి స్తై 1 భాగము, సీళ్ళు వాావాధాగిములు వీనిని మేకము. 
చేని, ఒక ప్యాల్‌లో మణాకందినముంణ నానబెట్టి తర్వారము రోటిలో 
చేసి వబ్బరలతు,. సీకు అ్యభికము రంగము సలు తన్ని కలినిపోవు 
వరకు శుల్చవ లెను, పదవ కొ ర్తజడ్డలో వేసి నము వడ్లుపోసి 
వణాట” ట్టి (కంద నొక సాతనుంచి దానిలోకి వణాటను విసీక వడ 
బోయపలెతు. లేకున్న అ్యభళముకు దంచి వాడికేసి శాంజికములో 
ఇటుల నేసిన ఆభ్రకము నీకు తిగును, 
నీకు మై! కేలి, ఆకు అడుగున నిలచిపోవ్రను, అవ్వడు సీటిని 
తీసి ఆ్యభకమును (గ్రహించని లెను, 

ధన్యా కమును ౫లికేజు రగముళ నూరి పురము. వేయ 
బలెకు, ఇటుల కసార్లు ఆ రనముతొను, అడ్డం రకత” వడు సార్లు 
చిగ్రికార రశముతో వీగాసార్లు ఇక వేసిన భళ్ళమగును, 


ట్ల 


ns వసిష్ట బో క్రమగు 


గలిశేవ రకముల. చుక చేయునపుడు ఆ్యభకమాతో 
వదునారవ వంతు వెలిగారమును శేన్చగొనన లెను, మరియు కనీ 
వింద జ్వరశమాతోొ వకిసాతులు పురము బెట్టిన భళ్ముతా కాగలదు, 
శరపుకవిధానవా 
కద్ధికేసిన వ్యజ్యాశ ముకు భాన్యా'ళకమానేని 


Ce అజ్యాదండి శశ్లేకునవణాలం 
fl get 
Toned బావిలాని చిక్రమూలక ఊోయం 
పొలగుమ్యురా. ౫ంజాయి ఆకు బూడిద గుమ్యుడు. 
శలజందం పం విల్లినీదర చికిహార 

వాకుడు క్ష అడ్డనకము. తులసియాకు 

తలము నెల 'కామురగక్డలు _ లోడరదం 

'ెల్లుద్ద జుభ్యకియాకు._ దిరిశవపు చెక్క 

లూక చెక్క. కసిసందొకు తిన్పశీ౫ 

త్రిఫల కషాయం. జన్లేక సాలు మృ ర్రియూడల 

మంళిష్ట పకువేకు తాత 3 


వైన కకజరచినచాని న్యరమాతొ ఒక్కొక్క డానితొతు 
వేణాడు వర్యాయములు మారి సెకను వేయవలెను, మైవస్తువ్రలు 
అన్నియు లట వవవ్వూడు. లభించిన వానతొజే పుకము వేయన లెను, 
ఇటుల కేసిన న్వచ్చమైన సింధూరముగుకు, సింధూరముగాని, 
భక్ళుకూగాని తయారైన క అందులో తళుకు లుండరాదు, 
'కోములు పూర్తి భియిక అట్టిచానికి గుణముధిక మగును. 

దీనిని కే తులనునుండి అక్షతులనాం కరకు ఆభుపాన విశేమము. 


ఎళొ చాడనలెను, వమేవామును పోగొట్టును, క 
(వ హ్రీం కక్షకృత్ణిని కలి 


గింజను, సారరకమునకు లము నిచ్చుతు, 
పొందవ, సీరకము, oe 
1ఈ1 re sr Ty 
ఈ శిక్ససర్తు | తులతజ వీనిని క! కిమారి పూటకు 10 సృకీంబల్య 
డ్రకాణమా, కేనా లేక వెన్న కలికి యాయన లెను, 


ఇలిశ్చాణివై త్య వా ns 


జవువణ్యాత వ్యాధికి రంగోడు చక్కు 1 త॥ మేడిచెళ్ళ 1 
తఈు॥ మృరియూకలా 10; యా మూకింటితొ కాదజడిన కసా 
యము | బొత్స 5 గ్రయికుల సింధూరము. కలిని. వుచ్చుకొన 
వలెను, 

రాచపుండు, మేజాములక సింధూరము 1 ఈ! శాంకళన్నము 


కత కంగభక్ళం 1 తు! రరసింధూరము. 1 త] సాలామీశ 


ఎమార్లం 1 తః గోమాత కిలాళత్తు 1 తు॥ వీటిని యేకయులేస్‌ 


"ేనిలో మారి రగంజ (వమాణహ మ్య్యారళట్టి దీకమునకు క 
మొదలు 6 మ్యాగ్రంవరకు వాడ లెను, 

ఇురాణ బ్యరములలో సింధూరము శ తులం రశసింభూరము. 
ఆక తు! వివ్పళ్ళు చరనం ఆర త! గుంటగలగ గాకు గణమునమారి 
గుంజా వమాణం మా గ్రఆకట్టి యవ మోగింవవ లెను, 

“మరొ విధము 

కృస్టాచ్రికయు కేకలుగా ఒలిది వృుల్లసీక్ళలో 40 దినములు 
నాజకేసి వదన రోటిలో వేసి చూగ్గముగ కంతాఖొని ఆవిశాకు రన 
వలన ఆకు రిననలలు, శెల్లజ గేరు వేళ్ళరనమున రెందు దినములు 
మర్చింది. బిక్ళచేసి వణాకుడలోలెట్టి యేండించి వణాకీఈ వణాసి 
శ్రీకి యెంయవిచ్చి గజప్పుకము వేయవలెను, 

శాంత భన్ముతా 

కాంతపు బిళ్ళంను మూరముచేసి సిమ్మవండ్ల రనతు, కలి, 
వులు కెక్కిన చల్ల వీనిలో జ్ఞాన కేసీ యెండించిన్‌ శుద్ది కగటశు, 

శాంకలోజాము క్‌ వలయాలు ఇం? లీకన $ వలములా యాగా 
కంటిని చతుకాలలోనై నౌ, గోవజ్యారములోనై నా నూరి బిల్లలు 
చేని యెండించి పుకము వేయవలెను. " ఈవిధముగా వది పురములు 
చేయ. లెను, విడవ ఒకటికి ఇరవై. ఇంగిలీకము కఆపుచు (త్రిఫలా 
కపాయముొనూరి 10 పుకతాలు, కలింఇ మారి 10 పుళములు, 

క్ష కనమానూరి వడి బ్యకముజావేసిన భన్ముముగుతు. 

ఒక గురిగింజ నండి ౩ వరకు శేనె, వెన్నేల అనుపానము, 
పొంద శయ వీనిని జారించును, ఇలమును కలిగించును, ర_క్షమిను 
వృద్ధి చేయను, 


వసిష్టప్రోక్రమగు 


జటామాంసి, మానివసుఫా కెల్లగలికేకు,. |గ్రికటుకేములు 
"కేకల చిన్న. ఒక్కొక్కటే పక, క). తులము (గ్రహించి వణాడు 
ఆళాకలు నీళ్ళులోసి శపాఆముకారి ఒకటికి ఎన మిదన భాగముదింపి. 
2 పూటలు క గకిగిందల (వమాణకణ భన్ళుము. కసాయమాల్‌”. 
జీవించిన శోవలు హరించుతు. 
కవర్లు, లవంగాల, వీల? ల, భీమ తేబాక్వీరి కిక్ననత్తే తులం 
చొలూన (౧ హించి మారింది శాంతళ్లన్నం | తలం మూర్శముతో, 
శలియమార్‌ 6 గారిగిలల 'నూర్శణానా. నౌటికలకండ చూర్శముతో 
కలివి సేవించిన డయ పారించును, 
భళ్ళము 1 గురిగింజ, శావాళిపాధిదూర్లం $ గురిగింజలు రెంటినీ 
లికి రోజు రెండుసార్లు సేవించిన శామెర్లు, పంక జారించుతు 
గ నాగళ్ళన్నుము 
చేసిన వ్రాగముతు వంచ కేకులుగాలేని ॥వ్వకం, శంఖ 
'పొహీణం,' పూరం వీనిని ఉమ్మెత్తాన రనహతొ మర్పందీ కేకలకు 
కవచమిచ్చి ప్రమిదలో నుంచి సీజులేసి ఘంప్పుకం వేయవలెను.” 
రియ 'కాళళమును. ఆరదొండాన రగముతో మర్దించి 
జక వలం నాగమునకు లేఫనంఅలేసి యొండించి (వవిదలో నేంచి == 
సీలుేసి 50 పడకలతో పుకం నేసిన భన్ముము*ను 
మరియు. నాగమునకు. వదునొ₹ండుమార్లు. రిగెచ్కి ఇవ్న 
మూడెలోవోటి కుస్ధయతు.. దానిని లిళ్ళగాశేని నళ్నేరు వేళ్ళ 
మె ర్తీగామారి కవచమిచ్ని యొ.కించి (ప్రమిదలో నుంచి నీలు 
యొడిది 10 వకళంతో ఇకముచేసీక భన్మకునుతు. ఈ 
'భళ్ళుము అన్ని కనుల కున యొోగెంపవ చ్చు 
శాలు ఈులమును. డి ఆర్థతేలము వరకు కేయి నేనె అను” 
సానతులలో సేవించిన వసి రోగములు మాలరోగ సుఖ 


చ్రణములు మున్నగునవి నయమగును, 


నాభి ఒత్తులు 


~ గించి చిం తెరకు" 


వులిప్పాణి వైద్యము 111 
కరిగించి పోయునపుడు జ్యాగర వహించవ లెను. ఎటులన భూమిలో 
గుంటభేసి డానియంగు (దవమునుంచువట్టి ప్యాళత శెట్టి దనముపోసి 
డానికి సరిగ మధ్య రంధ్రముగల వింశారాతిని కెట్ట దూరమునుండి 
కరిగించిన లోతామంరు. వినజరాకీ గాదుగుండ పొడుగుపాటి క(ర్ర 
గల గరిటతొ పోయవలెను, 

ఇటుల కుద్ధిచేయలడిన నీళవును ఇనవ'జాణలిలో వేసి కరి 
వ బూడిదనుళాంలిలా' కొద్టికొద్ది( చేయుచు 
సీకము భరము శతు, 


౫౭టళొ కారును. 

ఆ భన్మమానకు కతుము గుణిశీలనుేర్చి ౨ 
నూరిన కెళ్ళలు వేని యె.డించి వమ: లోను... నీణుడేసి యెండించి 
గజపుకము వేయ లెత వేసిన యాభకుతుఖకు 30 వ 
వంతు మణిశిలనుడేర్చి. నిమవండ్ల కళను. కే వై విధముణ కేసీ 
శకము వేయవలెను, ఇటుల వడి పుకములానేనిక శ్యళమై భళ్ళు 
మును, 

3 గ గంబలయెర్తు నుండి 4 గురిగింబల యెత్తు కరన కేన నేతి 
అనుపాశతాతొ కేవికవ లెను, మక, కామెర్ల, వ్రమేళాత 
శ అ వక్యారకృచ్ళము, వన్నాకాఘాకేము వీనిని పోగొట్టును, 

శయక్‌ : అశ్యగంధాది చూర్శముతోొ కలివి యిర్శేది, 

కానీనళ్ళ కవు 

శ్రానీళతుతు. విన్మువంన్ల కనతో జకకోళు నాననిచ్చిన 

ఇను 

ఎదు వలవల శుద్ధిచేసిన కాసీశమును. నిమ్మకం్ల రనమున 
మూరి లిళ్ళల చేని కొడించి 80 విడళలతొ పకక వేశువ లెను, 
ఆడి సీ భారము కానియెనల మరల నిన్మువంక్ల కళముతొ నూరి 

అపుకయు మేరుం లెను... ఎక్కువ వేడియైనరు చక్షివోత్చను. 
కమువకును చాడన రుతు. నాగ భళ్మమునను అ గలవే 

దీవికని గలదు, 

డ్రిగటుకూర్లము 1 తు। శానీళభశ్ళుం 1 తు! వీనిని గుంటగలగ 
శాన = సముపమారి శనగల (వ్రమాణ' మ్యాక్రలు వేసి పూట కొక 


సిమ్మునందుర కనతో" 


జ 


Ss 


1a శసిమ్దశ్రో క్రతుగు వులిప్పాణీ వైద్యము 180 
మాత్ర చొద్తూన చేపించిన ఆజేర్ణము మున్నగునవి జారించి ఆకలిని వ్రమాణతా 1 గురిగింజల నుండి 4 గురిగించల వరకు శే, 
కలిగించును, చేయి అనుపానముతో కేవించన రను, 

మరియు కికటుమూగ్లము,. కానీశళ్ళక్యం, యవమోరం, కర్ట్‌, (వమేజాము, పౌండుకోగము/. వీశళము పూయ మేళాకు 
'మోరతా, చిత్రహూలం నవాకాగ తాలు గ్రహించి వీశనాణోని కాయా వీలని పోగొట్టును. ఉడరనబుతు, పేగులను కు ్ఞవర చును. బలమును 
తలను కాట్‌? లకండ అనుసానముణో శేవించిన యక్ళర్లీ )వోదర కలిగించును, వణ్యారమాను ఛారాళీనూగ నెడల కేయణను, 
ములు సిచారణయగును, (రకంగ భక్ళము 

sory ళ్‌ - శుద్దిచేకన. నల్లసీలను, శుద్దికేశిక తగరము, కుద్దిశే! 
వంగము (తగరము) ఒకే వలను ఇవ్బమానెలో నానబెట్టే క్ర pea J he 


నాగము (వతిది ఒక్కోక్క... కలము (హించి వణాటిని కేర్చి కరి 


కరిగించి అరవిచ్చి బిళ్ళలుచేసి ఒక ఇాణలిలో ఉవ్వపోసి దానిన. గించవ లెరు వ అంగిజకు శే 
Sica nls నా న ee లా 
Why why ఉక్తూవేసి wrong tops చేసి Wolo వలెను, ఇంగాను వర్ణముతో భనునుగుతు 


పొయ్యిమిాద బెట్టి నా కాగ్నిగ క జాములు మంట వేసిన భన్ముచుగుతు. 


దీనిని ఇరర కొవధములతో చాడాకొననచ్చాను, | ఇది ౫ంకరరోగములను. సజారించురు, (ప్రమాణ అను 


పాడక వంగళ్ళక్థుము వ లెక్కే 


మరొక విధము 
శుద్ధి కమమ కద్ధ కంగమును. ఇమవగరిలులో కరిగించి ఆలి i 
కావిలాన' రశములో మంది వసస్పుకలికి కుండలో. కగయావరకు a చద్ది కతును : మైంధకల; మును నిద్భురనమాన సూరి 
Eg దన ఏతం దు కంత్‌. ర యనునను వద్ది మొంగలెట్టి గగన యందు కాల్చి కలిల్లో 
నుంచి వంగము సుడుగుండ పోయన లెత, (డవము నంగమునకం లు శేసిన శుద్ధియగును. ఇటుల 8 సార్లు శేయవ లెను, 
వడింత లెక్కల. ఉండవలెను (దనము చాలనిశో నంగవణ ఇటుల కుద్ధిచేసిన కామముకు వలచని వ్యరవలాగ కేసి 
మగని జన కలిగించును. ఇటుల వీజుపార్లు శేసిక కద్ధియన్నను, | డానికి రజ ళంధక కజ్దలిని నిమ్మువంద్షు రవతంన నూర్‌ కట్టించి యెం 
ఇటుల ముద్ధికేసిక వంగతూను. ఇన రాణలిలో వేని కరగ డించి వమికలో నుంచి సీలుజేసీ గజిస్వుకము. వేయన లెను, ఇటులనే 
డు శూరా, కావికెరఈ మార్గము, ఉత్త వది పుకములు చేసిన భొర్టకుగునా 


(మా, తంగేడు చరా్శతః (వలిది వంగ మునకు నాల్గవ పట ఇక కరిగింది (వ్రమాణము. కేవించవాలెతు. శోవ్సు పొంద, 
గ్రహిత శాణలిలో కొంజాము కొం చవ వేయుచు ఇనుక ౫6 | కామెర్లు శ్యాకకాకలు, గలము, కకూలకోగవులా. ఇవి నిజారణ 
గల్‌ రాచురుండిక ఒక జాములో సొకియగును. చావని (హించి... సల అయగును మెంది ఆకలిని కలిగించక. దగ్గులకు భన్నుకాను: |తికటు 


కంగమునకు నమతూాకము "కాళ చూక్శమును కలికి మ చూర్షమాళ్‌ కలిసి వేకినీళ్ళ్‌ ఆమపావముశ్‌ జేరి? 
3 సళ్ళ అనిహావము శల టద చెరు, 
న (జకలం beet i arog క అకా Far 

fee. కలికి వది వుకనులుకేషిక భళ్ళు 'శ్యాయమును చింశానవలె కేవలుగ సలగగొ్టి పోగాకు 


కనణాలం దంచి రనంధీకి శేకులను నివ్వున కాల్మి యారనమున నంచి. 


184 కసిన్ట్యవో క్రమత 


యెక్తకణెకు, అజిశేక్ల పాగాకు రళకూను జక మట్టేప్మారలో పోసి 
ను ల సా(రలోచేసీ రసము ఇగుకునంతనరకు 
గాచి దించుకొనః లెను, కర్యాక ఇామిటీ కేళ్ళవట్టు చెంగకాకంతే 
కాయ. మారి కాని మథ్య నే శ్యామమానుంలి వణాసి (భ్రహదోలో 
కంచి రీలుజేసి యేడు వీడక నతో సుకం వేసిన భక్తుముగుతు, 
కలత ళ్ళ కతు 
విధానము మంచి వెంకిని వచ్చని లేకలుగ చేయించి _.. 
లో “కాగా శాలి గైలము Pansy గోమాత వీన్‌ 
యందు (వర్యేగముగ యేకేసిమాన్లు మ చిక కురియును, 
భిరేండలకిక అ మెడి చేపలను మూాడ్‌న వంతు ఆరక 
మును ఏర్ళరనమున మారి కట్టించి మొండించి క్రహాదలోనుంచి శీలు 
ఈక 100 సీదళలతా చ్వకత వేయవలెను, ఇటుల కాళకనును 
చేట్చుతు పదకొండు పుకులు వేసిన భకుణగునా, 
మరియొక విధవ 
మెడని వంచక. కేసులా? కొట్టి పొగకపూల కనతులో 
ఆరేనల[ కొలిమిలో శారి యా కలన ముంచవలెను, ఇటుల 
ఏ1 మాకం చేయక కను, పోర యేగందేం = అ 
తర్వాత హేజూకీ మయ, ఇంగిలీకమును. కలిపి నిమ్మ 
ముక మర్దిని యూ మెకికేలలతు పూకి. మొంకించి. వమికేలో 
we శయుకకలత. వకవ వేనలెతు,. ఇటుల 36 
పుళమావేయన లెను, అవ్పటికి భన్షుతుురా, 
ఇంకొక విధము 
మెడి మంకు చవాశతలో చేని శేదలకు మనాడన 
Cruse 
cr 
వేయవలెను, ఇటుల క పుకులు వేకిన భక, ఉక. 
ఏ గురిగింజ (వ్రమాణము,నేయ తేన ఆను, 
రో కామెర్ల, కమా, కారము, పొందు కోప, లో 
చ స టా టు Co 
గా జా 


ఇులిప్పాగీ వైద్యము 1% 
ఆకలిని కలిగించును, నంకర్లళ క్రి నిచ్చును, మరియా కుళ్ల నష్టమున 
క ది విధమగు కేనింనన చెను, 

రజకభకయు, శ్వర్లనంగనా, వీతగవచేక, - రచాక్షీరి, 
కిక్చలి చూర్లత, జాజిలాయ, వచ్చకర్నూరము వీనిని కనుభాగ 


ములు (హించి కలియనూరి పూటకు 1 గ్‌ంల కుండీ 10 గురి 


గెంబల వరకు 
నీల్లు కాగవలెను 


ము కాటు రేం కలివి పుచ్చుకొని మంచి 


క్వర్లళ కతు 
మంచి అంగారవు' శేకులకు కాల్చి తన్యులనూకె, పులి 

మక్టళ, ఉలకకట్టు, అధ్రబందికం వీనిలో" |బ్రశేక్‌ 

వీడుమార్లు వేసిన కుద్ధియుణత తురియ ఎ 

శాక కళనూలో నూరి. శేకుంకు పూసి పీడుకకనఖ శాబ్బికనో 


రపు శేకులకు వించి శాల్బన లెక. ఇటుల వకుసాన్లు దేంయ లెత, 


'ఇంకులో వశ యైనను చేశకచ్చూకు అముము శై మ ను 


ఎట్జగాశ్రంకే ము; క్లతోటకార్‌ మూరి వట్లముకేకి అంగకు 
శేజులనందాంచి మైన వనాని యె కవిద్చి చిన్నకంకలో తుంచి శీ 
మన్ను బేసి గజవుకను బెట్టిన భక్భమనును, బలుల వరితానలు 


_శోయపశెను 


మరిమొక విక్రమ 
అంగన కేవలను గ్రహించి దానిక నాల్లవభాగము కజళ్ళుళ్ళు 
ముకు నిగ్యువంద్లగశముతో మూరి. కేకలకు కట్టింది యెకిందీ 


ఎ వాటిక రంది కీలమిర్న నేమి యొడంన్భ కంఇకతా వేయ 


వతెతు మూలలో కేతన కదు. |క్రందడు గంధకము పొడిచేసి 


“జేయుట మంరిని ఇటాల రనళన్యనుము. అంగాకుతు కలికి నిమ్ము 


కజితజల్‌” మూరి 8 1జప్పున ములు వేసిన భక్యయుగుత్న 


భక్తుగును ఆస గురిగింజ కొంది. 1 గురిగిబవరకు వేనెలో 
న 


కా న ల. 
న 


కకక కగు 


వయకు ఒకటి! వజ త! వివృళ్ళచూర్షము ఆర 
తు॥ లవంగాల చూర్గతణ 1! తిక్పగత్తు 1 తు॥ భీరురచాతీరి 
1 తులం వీని నన్నిటిని కలివి పూటకు 12 నరిగింజలయిత్తు మేక 
పలల”. పుళ్ళుకొనవ లెను, 
ఇర్యతియ పుష్టికి! ్యర్షభ్ణకం ఒక (యిన, కస్తూరి అర (గ 
జాజికాయ. మార్గము 1 లిండుయరే, అావతి 1761 యొక 
పీలక్యాయలు 1x1 wm? 4గు! తీటకోవిల విత్తులు 3 
161 అకంగాఖ చూర్షము 3 ౫|| కిళ్ళళ్ళ్‌ చూర్గము 3 ౫1 కుండను 
పుష్య ర గః వీటన్నిటిని కలివి రెందు. ఇళాకాదులు బేసి దినము 
వకు రెందాపూటల సేవించవ లెత, 
వగడళ నృత 
వగడణును. వలుకోలున చేసి పుల్లటి వెళుగులో. ఒక దిగను. 
నానేసి మకుదినము కకిగి యె డిందిన శుద్ధి లేళ నిమ్మరనములో 
1 దినము నానవేసి యె:డించినను కుస్పయగును, 
చేసిన వగడ చరార్శమును. జల్లేకపాలలో మణాడు దిన 
ములు నా* బెట్టి యొకించి గఆప్పుకముడేసిన భన్ళనుగును, మల 
క్ల 5౭ అతొనూరి నాటుకు పుకములు కేక: లెను, 
"క ౪౯ కుండలో చాటదానవకాలంద. చి సగమువోసి లవి 
వగడప్పు తున” లంలెట్టి వై క లగగొల్లి  చాకుడువేసి కుండను మాసి 
శీలమన్ను చేసి యొండించ్‌ ముండు. పురంచేసిన భన్శమ. ఉను 
ఒక గరిగిజరు.డి రెండున్నర గురిగింజ వరకు జేతిలోగాని, 
Waoims toes Vyas Tre, శాం శల 
“తయ, ర కఫ్‌ గ్రముకరరమాలు, కూలలు వీినిశాక పోగొట్టును. 
ప్రయోగములు వానకు మూర్చముతొ 
న్‌ కాం మం 
కక నూత పుచ్చుకొనివ ఉన్ల తారించును. 
"కీలిదెన శా తెర కడుపులో మంటలు 
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తమలపాకు రనములో” శేవించిన కవుకును ఖండించుకు, 
తులసియాకు న్యరనముతో పేవింక కేసిన. వీల్లిఖకు గతాగు 
గొంతు గొరగొరలు మానును, 
శృంగిళ న్నున 
'దువ్పికొన్యూను. చిన్నచిన్న శుక్కంఅగ కేశి వనాకళ్ళలో 
జేసి గఆశికను వేయవలెను, తర్వాత దానిని కలజండ రనముతొ 
మారి బిళ్ళలు లేని నాగా యొంగ బెస్ట్‌ తిరిగి గలప్పుకము వేయని లెను. 
ఇటుల కేసీన భక్టుముగును.. మక్క లాంకిన నూరి వర్ర్రుగాళిరము 
చేసి భృదవరచవ లెను, 
ఇంకొక విధము 
వీళ దుర్చికొత్మ్మకు చిన్నచిన్న ముక్క-ఆకేసి అపామార్గ 
వూాలికను నూరి కక చమునోసి యొంక శెట్టి కజూగెడ గుంటలీసి 
శకము వేతన లెను, భన్థుతుగుకు, 
మరియొక విధము 
వుకపు గుంటలో జగత వీడకలు వరచిక తర్వార్‌ మదిరిక 
'ఇళ్లేజాకులను వరచి దుక్పికొమ్యు ముక్కలకు అనక ఇగ్కటి 
చొడ్పూన నుంచి అందుకై. అనేన వనాని ఇవైన వీడక లొళ్‌ 
వరనభెట్టి తిరిగి అనలా వర రి ముక్కలను విగ్లి యిటులకే వనగణా 
చేయుచు గజపురత వేయవలెను. చబ్లణకిక తర్వాత విడగఖను 
జాగ్రకగ తీయుచు దుష్పుకొమ్ము ముక్కలను తీయవలెను, అది 
"కెల్లలడి యుండును, మరు కఅఅంత రకముతొ మార వుకము 
వేసిన భస్టుణగను, 
ఒకటిన్నర గురిగింజ యెత్తుశుండి 4 గుతువింద గింజలవరకు 
పళేనలో పుచ్చుకొనవ లెను. బాయలు, రొమ్మకొన్ని, కడాపు 
నొప్పి బారింును.. చక్కెర అమపాముతొ ఇచ్చుకొనిన విత్త 
నంజంథ చాయావ్రల్యూ. కరీం మున 1 కగు నొవ్వులు లీజితు, మరియు 
ఇెక్నతో పుర్చుకొనిన పూయ మేజాము. నివాంణయగుత్కు.. బాత్‌ 
మును కలిగెంచువట్టి న స్తుప్రలను వర్జి-చవ లెత, 


వ 0 భకక కతన 


అకణళన్టుతు 
ఇందును. 1వలం వటిగారం  1వలం 
కు వలం కల్లువూ శ నలా 
ఇెలిగారం  1వలం 


ఈ అయిదింటిని "క్ష రకముల నాలుగు జాములా 

తరించి లిళ్ళలుకేసి యె-డ చెట్టి నాకుడులో కుంచి శీంలేసి పుకము 

. ఇెట్టోలకు వకవ కాసిని కూకటాతు రనముతొ ఖల్వ్యమాన రెందు 
గాయలు సూరి విళ్ళకేక యెండించి 5 విడళలలొ పకను వేయ 


... విదవను మాల్లంగిరకనుతో రెండు. అాములు సూరి (బిళ్ళల 
చేని మొందింది భహదలో నుంచి కీలాచేసి. 10 వీడళలలో పురం 
లెను, అప్పుకు భక్తుముగుతు 
కి గురగంజల యెత్తు భళ్ళతాను కేనలో పు? గర్ళ్థ 
జాతు కొనిన గర్భస్థ 
59 గాడి చూర్గముతో కలికి పుచ్చుకొనిన సూతక చాత 
జ, శూంలు, సీకుక ట్టు, శరీరపు నొవ్పలు, పోట్లు ఇట్టివి మటు. 
శాళకళ్ళన్మము 


రెండు విధములు గ అవు, ఫ్యరశాళకవజ, వండ 
వక గాళకము కొనుకమునకు 'గేవ్రమెనది. 
లిగియు: దను. 


( 
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మరియొక విధము 

చేసిన 'ఆాళకమును. కాశ రాకు రనమున నూరి బిళ్ళల 

చేని ఎండించి కుండలో బిళ్ళంతుంచి [3 మోద మోదుగ తోరము 
బోసి రెండు దినములు కమోలాగ్నిగ వండిన భన్ముమగును 

అర్థ గురిగింజనుండి వ గురిగంలి ప్రమాణం నేన శేయి అను 

పౌనముతో సేవించిన కష్ట, శ్వాళశాగము, జ్వరము ఇవి బారించును, 


శానుగ వేకు. చక్క-కూర్లం 1 తేజం ముదిరిన వేవ వేను 
ఛక్కచూర్లం 1 తః కద్ప్బూరశిలాజిల్తే భర్ముము.1 తు చాయా 
విళంగాచూగ్లం 1 తః. కాళళళళ్ళం 1 తః వీటన్నిటని కలికి 
మారి పూటజ' అర తులం చూర్ణం శమం వంచడార కలిని పుచ్చు 
కొనిన నష్టము నయమగును 

తివ్నకత్తు 1 తులం ముదిరిన వేవవేకు చక్కంచూార్లం | తేల 
శాకకళగ ఆక తులం కలిసి మారి అర తులం చొవ్వుక తేనెతో 
'పుక్చుకొనివ నకల వినములకు వరిశోర మను, 

కు.వటీలో నివ్వసోని అ్యళకవు శే కుంది ఆ కేకు. 


కనిన శాళళము నుంచి మైన నురొ॥ కేల్‌ వన్తాని నివ్వకేసీన 


శాళీకమా [కుగును, అంతయు. కరిగ్‌నవిదర కీంపుకొనవ లెను, 
'కాళకము సీంధూరవర్లతా గలిగియుండును... దానిని పొడిచేసి 
యుంచుకొని అర్థ గురిగంక నండి 1కే గు॥ యె కన్నారాది. చూర్ష 
ముఠొగాని, అాళీపాది చూర్చముళొగాని పుచ్ళుకొనన శాగము 
తగ్గును. కఫమును వెంటనే కరిగించును, 

చాలామంది వైద్యులు ఈ వద్ధకిని జాచున్నాతు, 


ఇ శయ్బార శిలాజిత్తు భక్టుము. గ్ల 


శమ్బార శిలాజిత్తు చక్కలుగ. వగులగొట్టి సున్నపు కేట 
నీరులో ఒక ర్చాకి నాన వేసిన శుద్ధితగును, 


శుద్ధమైన శిరాజర్తును కుండలో నుంచి అందు నాలుగు 
భాగము అధికముగ కలబందరనము పోసి శిలుజేసి 100 పిడళలతోొ గు 


మ్‌ లల. 


క్షే 


180 వీవో క్రమగు 


వళము నేసిన. భన్మముగును,. మరల కలజంత రసముతో సూరి 
బిళ్ళలుడేకి యొంకింగ పుకము వేయువతెడు, ఆపుడు శుద్ధ భళ్ళు 
తగును, 

క గురిగింజ నుండి 4 గురిగింజ వ్రమాణను కేవ, వతులతొ 
శేవించకచ్చును, 

తా తక్ళ: మును పోగొట్టును, ఉన్లముకు కమింవ కే కము, 

శీల ఉసిరిక గనతుతొగాన, కజజందరనముతొగాని సేవిం_ 
చిన గకరియా నయమగును, 

ఇెన్నలొగానిి. కేకితొగాని వంచచాక కలిపి పేలించిన 
నణ్నారము చుతకు, మంట ఇక్టీవి కమి: చుక, 

అతన ధక భన్మము 


జకాతురినముఖు మర్దించి యండి. దిన భళ్ళనునతు, 
శ భస్మమును ఆర గరిగింజ యెత్తు కనతో సేవించిన మేజా 
సంజంధ మైన నకల రోగముల మానును. 

మిరియాల మరారముతో కలిపి. సేవించిన అందవు దిగుట్కు 


యొక్కుట, పోట్లు యివి మాను! 
సరంగి చెక్క. చూర్షముతొ పుచ్చుకొనిన. మేజా |ప్రజమాలా 


ఇులిస్చాణి వైద్య = 181 


జర చూర్ణముతో. పుచ్చుకొని: మైళ్ళ 
అోరించున, 
మరియు వై వస్తుగ్ర శ పుక్ళుకొనిన వీళ్ళ 
క మై వస్తుగ్ర* ేత్యాతుతో పుచ్చుకొనిన వీర్యవృద్ధి 
'లుగుకు 
ముక్య భక్ళును 

ఇంకులో అణిముక్యము, ఫోగ హత్యకు 

తుంచి ముర్యములను "వర్ణన కందు 
ముతో దోలాయం రను 
యగంనా, 

ఆ ముక్యతంంను మాస్టించి క్ష 
పొంటోగాని భనం కేసి బిళ్ళని రక్ష ఎకి చి 
దతకాసీ నీలుచేసి కాడు ఘటిక 


వజూ గంటలు 


శీకలిళ శుక్ల ననూ ఏకా: యగుడు 


ముర్యళ్ళర్నుతు అక గు మె వగడళ్ళన్యయు 1గు యొ, భకక 
ధ్వజ సి ధూమం ర గయ 1g గు యె, lads 
36 యె, కిక్చకత్తే 2 అ యె వక్తి ౫15 భగము ఆర గుయె, 


వీఒన్నిటేని కలది మారి దినము" మ రెందాపాన్లు శీతయం పాయం 
శాలం అందు తేనెతో కనిన శయరోగ అ నిదారణతగుతు, 
కవ్వీరథక్ళము 
ఇక వలనా ౫న్వీకము మే. ఖల్వ్యమున ఈంది ఆడవి ఆమతష్పు 
ట్టు సాలతొ నాలుగు కామాలు మెర్టింకి క వేట్ణకాకు కననుతొ 
కెందుజామాలా మర్చించి. లిళ్ళనేసి కాగా యెండీంచి వనాకకులో 
నంచి కలురేసి రెండా ప్టిదిక్‌లతో పుకు వేయవలెను, భళ్ళు 


= Ey డం తెలకలైక పాంజగ వివ | వం 


PY 
నెల్లికాయ గంధకతుతు భిన్న మొగ బిడ్డల. శజ్యాతనులో 
నానేసి మొదట శుద్ధి భేయిన లెక తర్వాత బూకీదగున్యా 
ములో నానేసి శుద్ధి శేయన లెను, వనాడితసారిగ తంకురనములో 
అది చేయం లెను, 

'సర్టిలేయు నిధము టక సండలో చిన్న బిడ్డ మూతను వోని 
డానికి ర్దతు వశారిగాళట్లి ఆ గుద్దమైక గంధకను మ్‌ంచి వైస్‌ = 
మరొక ఇందతు బోర్లించి నుదులేకుండ వనాని కీలమిన్ను చేని 
యొండింది గుటలీసి అంచాకండను అెట్ట 10 ఏడకలతొ (క్ట 
చిక్నమై: 80) శ్యాకము వేయం లెత. గంధకము కాలి మణుల లె 
అండలో! దిగను. చాలి 2డీ! తీసికొం ఏ లెదు, 

ఇటుల శుద్ధిచేసిన గంధక ములు ఖల్యమును ఒ? వలం గంధకం 
వేసి పల్లగోడియొక్క.. (ఇడ్డులోని. కెల్లసానతొ చేయి రగలకుండ 

కొరాని? ముల ఇకాదుకంన్సిన సైజన్‌ ముట్‌ , కనిన 
వతి యుమెతు వొడల పొయే తోలాలి ₹ై, 


వసిష్ట డ్రోక్షముగా 


సీని సేవజవలన నకల మసోబ్యర ముతా నివారణయగును, 

జప్వీకళిన్లుతా 3 న, య, శొంకిరూర్లము 1 వయ, వివ్చళ్ళ, 
మ 1 న యె, చితకాభ? ఓవ యె, అవంగాల చూర్షము 
"1వ యు, చిత్రమూలం వేజవట్ల 1వ, యొ. వీటన్నిటిని కలిని 
చశుళాలళో 514౧౬౨ మర్చినదేసి గర్వార కయ్యురాన్‌ రళముతోొ 
ఒశఖామ కరవ చేసి శందిగింబళంత మాష ఆ చేస స్తీడ్ణతు 'యెండిం 
చేవలెను, 
bol ఒక శర చాత్వన కేరించం లెక 


F0౫9 సము 
విక్‌ వలయము కంచుపొడిని కాణలిలో బాగా కాచి పుల్లని 
తెడ్టగలో వారుసార్లు వేసిన కుద్ధియగును, 
ర్ట చేయబడిన కంచుపౌి ఖళ్యము? సంచి శారము 1 వరవో 
స్తూ మన్నం 1 ఒర పోరసేత్తుచేర్చి. నీలి ఆకు రనముతొ 


చర్చించి. లిళ్ళలేకి యొండించి (వమికలో తుంచి. 
(రేర్‌ బరాబాళ్యకము వేయవలెను, ఇటులనే మరొకసారి 


బన్ని పాగ్‌ములు,. దోనన్యర నులు, గోహోలబ్వరములా 


శంఖపాహాణళన్ళుము | 
శుద్ధి శేంఖసామోణతుః ఆర్థవ' కోడిగుడ్లు వంతలు 5; 
వలము యూ రెంటిని ఖల్వమున 'ల్లేముకా.రులలోని భవా 
తీసివేసి దంచి తీసివరిజర నమత. 6 జాములు మర్టకరేసి యొండింది 
వమిదలో నుంచి శీలమన్ను చేసి లఘు పుకము వేయవలెను, ళు 
మెగ, 
కీనిని లియ్యపుగంక (శమాణను కల రచూర్లము తే నెవీనితా 
సేవించిన చలిజ్యరేమాలు వుగణ్యరములు ని వారణయగుతు, 
సూరభ నతు 
ఐదువలాల పౌదరజణు రు. ఖల్యమంకుంది ఇటిక రాయి పొడి 
చేట ఒక ఘకియశాలతు మించ వీళ్ళళ్‌ శ్యుళవర తవ లెను. 
మరల శరిధూవమును వేని 8 గంటల కాలము మర్చించి భ్యుళ్ల 
వరచవ లెను 
తర్వాత కలబందకళతాతొ 9 భుకికులు మర్చింది భ్యుకవర 
చిన కుద్ధయగును. 
ద్ధికేకిన పారరళతు. ఒళవళము (హీ చి ఖల్యముకతుంచి 
అనా జ ్రశేణి కవనాలము రగములో రెడుదికముల నానట్టి డానికే 
కవచమిల్ళి లఘుప్వుకము వేసిన భిన్ముముగును 
శ భళ్ళు బిక్యపుగింల వమాణము కాటి చెల్ల ముతొగాని 
అక్కలకర్ర మౌరి శనగల వమాణము యెత్తేకోని లిక్యుపు 
డ్రమాణము రక భగ్టుతంనూరి కల. ములోలెన్ట ఇ కనబడ 
కండ వాసి ఉండగ కేపీ వనన తగలకుంద వెంటనే ంగవ లెను, 
వతువాతము,.. ఊజ్యావణకల్సు. వడికోగడ్డలు, గుల్మరోగ 
ములు, కరిమేజాము, శగంధరము, కుష్టు, కంటమాలలు, కేలుపు 
శ మున్నగు రోగములు దీని వేవనవలన నివారణ +కగును, 
గ్‌ 


గవ్యళ్ళస్థు 
గన్వలో వచ్చవర్షముగ నుంతొనది. కొవధనజల కనయు క్ష 
మైనవి, 


+ 


వచ్చగవ్వలను నిమ్మవంక్షరనములో ఒకరోజు నాన చేసి మోకు 
దినము శీసి నేన్నీశ్ళతొ కడగవ లెను, గవ్వకు పుఆపుతగిలిన కరగ 
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కలిసి 
భావముగలదు. కడిగినపును కరిగిన భాగము నీళ్ళుగా 

bh ఇటులకే కద్ధితేయువచ్చును, తగినంత నిమ్ముర్గనము పోసి 
౫వ్యలనందుచేసి ,ఏండలో బెట్టిన రనకు శంపోశ్రుతు. అపుడు శుద్ధి 


సదయు చేయలడిన గవ్వమశ్కలను. నిత్మువండ్లరరముతొ 
నూరి బిళ్ళల దేని ఎండించి గజిప్రైళము వేయక లెను, రనమా ఎక్కు. 
వైన gen కవ్టముగును, 
శానినీ నిమ్మురన.ణ తొ నూరి శకము వేయని లెను, 

ఒక గురిగింజ నుండి ఒకటిన్నర గరిగింజి వరకు వాడవచ్చును, 

కరుపుళూల, గుల్ళొకనములను బారి:చును, ఇెనిపోటు, చెవి 
దిమ్మకు చెనుడతు 1 గులక బయలు భన్మయిను చెవిలోపోసి నతి 
చుక్కలు విన్ముకనము పోనీన పౌంగశు, పొంగగ కీ తడిచిచేయ 
వశెత, 

శూర రలనణములో సేవించిన కలుపు కుగటములు తీకును, 

జ్వర్మమాతీక భస్మము 

శ మామ! ను వంగ్కలుకేని ఇకను లాణలిలో పర ఆడు 
కంటు కాల్చి (తిసలాకసాయనాక, నిద్మవంద్ల రనములలో వేసి 
శ్యుళాతరచివ కుద్ధియణను, 

గంధకము. రగుమ్య్యర్రము. 

మారి యాడు కుదరటం 
లిళ్ళలుచేకి యెంకించి మూ? 
నాలో 

ఈ భళ్ళడును 'కాణలిలో వేసి సరగ నగుతరకుశాల్ని అము 
దము, సైంధనలకణకు, అవ్చ నేయి, 

2e rein Te వబహో శల 


స్వీకరించి చానిమ్మువండ్ల రణ 
Sram కం 
వెట్టి కీలుకేసి క్‌ ఇరావాపుక 


వఆాకుంకు శ్రీసివేయన లెను, 
ళ్‌ 


న 


కపోవరనములు చేర్చి తయాతు 
చేయఆడ జొతుధమలకు కపౌమధతుంని పేజి, శుద్ధ పొదరనమా 
శుద్ధ గంధకము కలికి మారిజ దానిన్‌, కజ్డలిఇని కేజి 
శన్మకజలతో వనారికా 
నర్తూడు వణాలి(లను శుద్ధమునేసి 


ములను. కేర్చవలసి వచ్చి 
కింది దూక్షవ 
చి మూక్లముచేసీ వస్త్ర 


గాలికమైక జానిని కలివి నూరవ కను, 

మరియు కచ్చినణాలి( అన చేర్చకంసీన యెడల వానిని కల. 
ముగ నూరి కలుపుకొవవ లెక్కు 

మొడు జశాలి!లలో వేయించవలసిన వస్తవ్రలను వేయించి 
చూర్షించి వత్ర్రగాలెరమునేని కలాపుకొదవ లెను, 

శీజాకపత్తులు కలన లసినచో కుద్దిభేశనూరి కలువఎ లెను 


నాభి, ఉమ్మె ్రేవిత్తులు కలువవలసిన యోగములలో నిమ్ము 
వండ కసములో మె త్రగమారి వీరవ కఆువవ తెన్సు 

'శాళళము మణేశీల కలువవం సినచోట (ద్రవ్యములను శుద్ధి 
శేసి కలావవ లెను, 

ఇంగువను. శేర్చవలసినచో చిన్న ముక్కలుగ చేసి కేతితో 
చేయించి కలివ సూకుకొనన లిన, గుగ్గిలత చేర్చవలసినవ్తూడ 
శుస్థిచేసి కేన, చేయి వీనితోనూరి కలుపుకొనన లెను, 
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వశిష్ట (ప్రో క్రేతగు 


జామధములను రేయాజశోయనపుడా ఆ యా వాటిని నమ 
ముగ తూచి నేసికొనసలెను, 

'జామకనులలో కలపుటక్‌ తీయబడః రనమా వండ్ష చరత 
'కగులని విధమున రకు శీకకొననగాను, చర్మము తేగిలిన రణము 
చేయను, నిమ్ము నారింజ వీని రనమాలను దర్శనము రాకుండ 


తీసికొనవలెను, 


ఆయా యోగముళందు వెవ్చజడీన విధమున మాకుటకు చాల = 


ముఖ్యము, నీనే మర్గవయని యంచను 
భావన యనగా నానిబెట్టుట, మావట, ఎండలోగాని, నీడను, 
నాని, కొమధ వస్తువులు మునుగునటుల రనమును పోని యుంచుట, 
యోగములో చెవ్పలడిన (ప్రకారము భావన మరవ ఆయిన 
త భొనధము చేశ కంటుగొను కని చేతి] కోయి రానని 
కూరలు చేయటకు పూడ కొనని లెత, మూరలు చేయుటకు జాని 
“వాని ప్రయాణమునకు రగిగులా అచ్చుల చేసికొనిన మాత్రల 
01% శేసిగసకచ్చును 
| అల్లపుకకములు తేర్చశలసీకవ్వుక అల్లమును దంది రసన 
మీర, అడుగున కేకునట్టి మగ్నియుతు వదలి రళముకు. వడియలోని, 
| కలపుకొనవ లెను, 
అనందై రన రక 


శు! పొదరనం జాజికాయ. 1 వలం 
Pr ; స నాభి ణీ విచ్చళ్ళచూర్షం 1 నలం 
శే వై రమపలు ఖజ్వములో నుంచి ౪ కరాళ రకనుతో 
.... నెందజాములు మర్దించి రర్యాక అల్లపుక ననుత 'ఇకజాము మర్తించి 


కేల, 
షూ 


అత” 
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మరొక విధము 
శు॥ ఇంగిలీకం కేవలం Ta 1 వలం 
శుః నాభి nm నన్న వీవ్చళ్ళు ఖు 
శు। వెలిగారం క జు "w 


వీనిని ఖల్యమున నుంచి సిమ్మరగముతో ఈ జాములు. మర్దించి 
మిర్యాలుక మా తలు లేసి సీడ నె కింది. భృదకరచవ లెను, 
అటు. మిర్యాల కషాయముతొ ఒ? మార పుచ్చుకొనిన వలలు, 
జ్యరములు, మందక్యరము లు, వాయావ్రలు హరించును, అనంగ 
మొగ్గలు మూడు మ్నారంతు ఒకటిగా! లిక తనుం కావలోచుట్టే 
నోటరేనుకొన నకిలి (మింగిన కంకోరుక కోలంగు గారగొరలు, 
నొవ్వల నై త్యము నివారించును. 
నన్న రాష్ట్రం, మిర్యా 
వలియగొట్టి ౪ పాయు బ్లో 


చిక శికోధారను మానును 
ఈ మాత చనురాలతోొ ఛా3 కంటి! కలిగ చేసికొనిన 


+ అక్కల | వీనిని కథం ౫ హీంచి 
మ్యూర తాడి క పాంకుముతొ శేరిం 


| కోలారు, మెగ, న్యేరనోనుము,. జ్యకడోవములు నివారణ 


యగును, 
అనంతలై రవి 
శు! వళండ ఇంగిలీకము 1 తులం 
కు! నాభి ఇ. మర్తపెలిగార ఇళ్ళకు 18 
శు! ల్రికటుదూర్లము. 1. వీవృళ్శమార్తణ 18 
మొదట ఇంగిరీకనూరు వి, కక్ష రనముతొ నూరిక త: 
తను నాఖినివేసి !లియనూరి వివో ఇరిర వస్తువ్రలతు ఓకటా॥ టే 
ఇ చేసే మారవెను,. విన్మురకముశొ భావన చేయవలెను. ఎంత 
చెక్కు. కాలము మర్దించి నంకగు కార 
1 మండి 1 గురిగింజ వమాగము. పుచ్చుకొనిన నకల ఇర 
ములు అంచుకు అసం చక వసన 
జోకు బ్యవమాలకు అల్లపు క్యరకముతో కేమి ఎవ లెను, 


మిర్యాల చూర్లము 18 


. కనిష్ట కో కగు 


వికేరననాలకు కొడిళపాలవిత్తులు, కాల్చిన ణెగ)- జిలకర 
వీని కలము దీని పొంగించి నానిలో శుందుకలిపీ అాయవి లెను, 

జ్యరములో క గు వట్టీ కరీ5నొవ్వుల 1 ధనియాలు, మిర్యాలు, 
'బక్కటళము, కాచిన చెక్క, కివృతీ” ఏఏ క సా ఈతలో మందును 
కలిపి సేవించిన రవృక్‌ నయామగును, 

కార రకము 

ఇ గరీ10, కహ్నారం, తేంగదు వలు, జాజికాయ, కొడిశ_ ల 
శాలు యివి నశుభాగాలా చన్నీటితొ "కాగా మర్చించి చిరికండి 
గింజంత మ్యార్రలు. జాడిన (క్రూరాతి జ్యరాతి పాఠాలకు (గతాలు 
అకు చక్కగా వనిచేయను, 

ఇశార శేశ్యరరనము 

అ్యళ్లకల వంగల లోజూం రక్సింధూకము శాంతం, యివి 
కమాంఖాలు తేనె మేడికంర్ల షా ఉం ఫీట్లతొ మర్చించి గురిగి: జంత, 
మ్యార్రలుచేసి యు శ్యానుపానవబులలో. వాడుచుండిని ఇవు తణ్యార 
ఇ్యాధులక కాగుగా కని డేయను, 


అమారనుందరిరనం జా 


Sho, గంధకం, నాలి Fh (Brine, (శ్రిలాల్కా 
'త్రాకన్హారకములు, రేయగలు, కేలచక్సికివళ్ళు చాయవీశంగాలు' 
తు౫దు:వలు యిని అముళొగాలు శూర్జింద మూర్గతకు రెండు 
వంతులు పఠలెల్లం కలిపి నుష్టింది శబ) గంజలంక వాచాడు 
వాడిన ఆవస్యారములు, న్ని హారములు, గాగ శ్యాజలు, జార్‌ 
వ్యాధులు, మైర్యళకులు జాసెచును. 

వం Ag రీరళం 
శ Biers 
వ ఆ లజంద కళతో 6 దినాలు (చాడ 
Came! Anime Wr pce నయనా es 
వశకియుకాయులు. త్రూ గతం రకర 


a 


ఇులిళ్ళాగేవై త్య ఈ 


కఘునూర్యావ రి 

హీమమావీక భర్మము అ్యభకం, టంకణం, తివృశత్తు, కాకీ 
కొండగింజలలోని కవ్వ, మై డిన త్త గింబలలోని వ్వ, ముఠ్యముల 
శోకం, కావి నమాంశాలు అల్లం, నిక చాడ, రరముతో లెర్సగా 
మర్చించి గురిగింజ (వమాణం ఎెకా కాడలు చాడు ుండిన పిక్కలు 
శానలు, క్యానలు, తకు, అమ నైర్యవికారములు, మైతే 
విశారతాలు కరో చక యాలు నిచారించురు, 

రజత థానతిరనను 


నరగావెండిపొడి.. 1 వలములు.. శ్రవ్వగట్టు 1 కలం 
ఈ పాదరనం 1వలం కు! గంధకం శ వలం 
శు! శాంతం 1వుయె, శు! కాం 


మః శంఖం కలం శః జల్లకీనసింధూరం 
వీనిని ఇళ టాక టిగ వేసి మే? పిచ్చుకల 4 జాములు మర్దించి 
బిళ్ళలుశోసి యొండకెట్టి వమిడలో కుంది నీలులేని 10 వీడళలతొ 
ఇకంచేని తీపికొని విడవ ఖల్వతులో నుంచి చతుచాలతొ నూర 
వలెను, అపుడు కస్తూరి 1 6, యె, సంపతుపువ్య 1వ యె, గోరో 
జనము 1వ,మొ, వేసి మదించిన లెను. వదన కుర్పలులేని ఎండించ 
వలెను, ఎండిన రర్వాకను పొ గాణి భూకనణ నేయవ లెను, కాలు 
ఇరిగింబయెత్తు కేనరో చూడి పుశ్చాగొంె సూర బారము, కద 
జాయావ్సలు, అనందజాయుద్దలు, ఇ్యర" కలు, మేళాజారయు జారీం 
చుక, చనునాంతొ యిచ్చిన నన్నె జే కమా హరించుకు. 
చంకమార్రాండర నము 


ఉవ్వుశట్టు శాలు వలం. కు గంధకం శాలు వలం 
కః కంఖపాపాణము. , శాళకభక్థుం 
శౌరి భన్మం " వృారాకుకగ్‌ ఇ 
శాంత సియారము ఇ, రినభ్లిన్మం జ 


వీనిని ఇల్యములో క లియమారి 'శాసికున్ని కెక్కించి జాలుకా 
యంత్రమున నోలుగు జానా లువండి చల్లార్చి జుప్పెలోస ఖొమధ్ధ 
చు, రాగ యెత్తుకొన భృద్రవరచక లెను, బియ్యను గింజలో 


“పీన (ప్రత్యేక వ్రన్యేముగ 


జ ఏద ప్రోక్రతుగ 
కయ మందును. కేన కలివి సేవించిన విమజ్యరమాలు, సన్ని 
ఫౌరమా, వంతు కరములు నూనును.. చనుకాలు, రకా 


శహాయములు కూడా ఇందుకు అనుసాక ములు 
లోక నాథర నను 


గవ్వళభన్మం 1 తులం  కున్ద రకము ఒకటి! ఎనమిది తే॥ 
నుదూరేభనృం 1 తలం కుస్ధుగంధకం క తలం 
లోజాళ్ళ! 1 తులం 

ముందు రనము, గంధకము కద్టలిచేసి యందు గవ్వ 


భక్టుము, మందూర భమ, లోతాభర్శకణ వీనిని వేసి కెల్ల 
౫ల్టేజ కహేంయము, సల్లకు స్యరనము, అడ్డనర కషాయము, నంజ 
కేరి క్యరనము, చ్చిరేమనూల 'న్యరనవు ఏనితొ (ప్రత్యేక (వత్యేక 
ముగ బయం ముర్చన ఖావనలా కేసి శనగ (పమాణము 
రలునేసి యెొండించి నూూ!టిలో పోసి శీంయన్ను చేసి 80 వీడ 
కలత పురము వేయవలెను... చల్లాంననిదవ తీసికొని నూరి 
యందుకు కనుము మిర్యాల చూర్షము. కలికి కయ్మేరాకరనము, 
అల్లపుర నము, న స” జావిలాణి వేదము బోడ 
తరము న్యరనము, ముసగ చెక్క... శ్‌ డిఫలా కపాయమా 
కోలు భావవలేసి గురి 
గింజలంత మూరల కట్టవలెను. 
పూటకు 1 నుండీ క మాతల వరకు పుళ్ళుకొనిన పొందు, 
కవ, మయము, శ్వాస కానలు, అస్థినత జ్యరతూ, ఆగ్ని మాంద్యము 
నిజారణ యగును, 
తయరు శా?ిసాధి చూర్లతతోొ కలికి కారిన మేక పాటతో 
శేవించన లెను. 
పాండు శోఫలకు పువర్న వాష్ట్రతులో" పుచ్చుకొవవ లెను, 


గించుక, 


ళో 


దీని శేనళవలన శరీరమునకు ఇలయ కలుగుకు ఆశలిని $ లి 


వురిస్పాగే వై వ్యవ కేటి 
అష్రకుద్ధులులేసిన గంధకము 16 పలాల 

మొదట పాదరనములో బంగాశు రేకు చేస 8 దినములు మర్షన 
శేయవ లెను, ఇంగాకు పొదరశముతో కలిసిపోవ్రను, ఎన్నిరోజులు 
మర్జించిన నంఠగుణశారి. బంగాకు కలసిపోయిన. తర్వాత్‌ గంఢ 
కము కలిసి కజ్టలి కేయవ లెను, ఇటుల మూడ దినములు మేర్షన చేయ 
వలెను. తర్వాత కలజంద, వమిడివ శ్రీపూల రనముతో వాడేసి 
రోజాలు మర్చించె యెండించన'లెను, 

వదక నీతుగాజు కువ్పెకు నగమునరనే. యా చరూర్షములేగి 
బోసి మూడు. కీసాల చేసి ఎండించి వకాడురోకాలు కమల గాథా 
'బ్నలశే వండనలెకు, సాంగశీరలమాన దింపుకొని కీలలను లేడికి 
ెమ్ముకిగ తీసి కప్పెను వగులగొగ్టి లోన్మిదవ్యమును తీసికొనవలెను, 
పప్ప వంకలు వదకు:డ జ్యాగర వహింవవ లెక, అంగాకు అడుగు 
వము సింధూరము. మైనము కేలియుండును, గంధకవిస్టతణ నల్లగ 
'శేలియుండును, దానిని వగ్గింవవ అను, సింధూరమును ఇంగారమును 
శలివి మూకుకొనవ లెను, 

అనుపానము : ఒకతులము సధూకమువన నచ్చశర్పూరము. 
ఒకటి! ఎలమిది తు, జాజికాయ శేతే, లవంగాలు శే తు, విళ్చళ్లు శతు 
కస్తూరి 1-16 తులం. వీనిని కలికి వీటిశొనూరి గురిగింజ మాతల 
చేసి యెండించి భదకరచుకొనవ లెను, 

సింధూరము జ చుండి 1 /ఉరిగింబదర'ను, ఆధుపాన వస్తువ్రలు 
కలిసినచో 2 నుండి 4 గురిగింలల మొల్పునరకు శేఖింనన తానే, 

ఇడి. నర్వవిమవంలను. జారిచును, నక ఖవిథ జ్యరముల, 
వ్రమేవాము తకు మున్నగుజానినిగూవ పోగొట్టును. 
మరియు శరీరము: మే బళనూను, ఇంద్రియ కటార్యేతాను కలి 
గించును ( 

కృతం వినతులను సింధూరము 1 గురిగింజయొత్సు, తిన్న 
త్తు 2 రిగంజలయెత్తు కలికి మారి శేనెళొ సేవింవన లెను, 

నర్వ జ్యగనబలన్‌. శ్రికటుమార్డము శ్య గరిగింజఅరెమెర్తు, 
సింధూరమా 1 "గ. యె, కలికి మారి శేనెతొ కేరింవవ లేశ, 
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«4 శగిన్భ్మపో క్రమగు 
యేడికాగ్క.. కహాతు తో సింధూరము. కలిపి శవించిన 
వ్రమేబాములు నయమగును, 
E అలకర్థగ మునకు దినము 3 'సకిగింజం యత్తు తల సాకుతో 
శనిః లెక 
సీ భారము స న యె దుందగాంగివిగ్తులు లవంగాలు, 
వీఅక్మా. యలు, జాశకాయ, కపెకామ్మక, జావలి ఒకొక, ల 
కగు యె చూళ్లము కలికి 3 'కొన్సులు కారిన కవ్పపాలలో వేసి 
కంచణాక్‌ జ్ఞ తేంము కలికి (కాగిన వీర్యనటుర్వ్యనా కలుగును 
రనభూవతిర కను 
శు; పాదరసము 1తులం.. లోజాళనము 1తేంం 
సు గంధకతు [తులు క్యామెళస్ధుము 1 తులం 
కు! నాధి 1 తులం 
రట పొదరనముశ గంధకమును కలివి నూరి కదలి చేయ 
వలెను, తెర్యారినా తక్కిన వ ముచ్చలరు వేసి "కాగా క? యనూరి 
జాంగజాదియాని. కరముల” 3 రోజులు మిర్చింది యొండించి గాజు 
జెక్‌ 7 శీలలు కేసి శమభాగము కక్దలిని వేసి 13 శములం 
మాయోగ్ని దే వంటచేయని నెను . నొన్లండిన తర్యారత డీన్‌ కొము 
“మున (గ్రహీంచి అల్లపు నములో సూరి కువ్పలు లని సీడనెండి చి 
యుంచుగ్‌ నవ లెను 
1 యె నుడి కు య, వరన సేవించిన పొండుకోవు 
శాన క ఫరోగ ములను పౌరించును 
క్రైళటుమార్షతా లో కలికి పుచ్చుకొని ఆకలిని కలిగించుకు, 
కళిం) రాష్ట్రము, అడ్డనరము వీని కల్క.ముతోను లే! కమా. 
ముల్‌ పేమిచిన శ్యాకకా కో గులు నూకుకుగును 
చిజానందలై క వణ 
Brgebie 150. శకరూర్తం. 1వలం 
నో శకలం. వికృళుదూర్లం వలం 


క వెలిగాంం వం మి స్ట 
ఈ గ్రగత్తులు 1వ - “లెరు 1వలం 
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వీనిని నిమ్మకంగ్ల కనముతో శ జాములు మర్దించి గురిగింజ 
డ్రమాంతు మారలుచేసి పూట కొళమ్మార చొక్వక అల్లపుక్యర 
కుతో” శ్తేవించిన 18 రిథములై న నన్ని పాతములు మానునా, 
కన్ని పాత వై రవము 


కః సాదరనం వలం కరక 1వజం 
శు నాభి 1 నలం శానిశ్కాయ ! కలం 
శు! గంధకం 1 వలం ఉసిరిక Tas 1వలం 
ఈ! కాం 1 వలం Toe 1 బలం 
ఇెలిగాగం 1 కలం కిక్నళ్ళు 1 వలం 
కః ఇరోం. శవలవ్యలణు.. మిర్యాము 1 కలం 


కు! కేసాలవిత్తులా 1 వలం 

వీనిని ఖల్యములో నుంచి క య్మేరాకు రకముతొ 4 జాములు 
మర్దించి, ఆల్లురిళముతొ ఈ జాములు. తుర్చింది మిరియముఖ:తే 
మరాటి నీక శెండించి భదవరచవశౌణు' పూట కొక మాత 
విధమున తుటకికకు. రజములో శేవించిన జ్యరములు మాన; 
శతకాలతో శేవించిన విషక్వర తలు మూక. 
చిన వై త్యజ్యరములు నాననా. మిర్యాల క పాయముతి" సేరించిన 
భారజ్యరములు, చా,యాచ్రలా జారి. కును అల్ల వున్యరళముతో పుచ్చు 
కొనిన వై ర్యచారములు, వాంతులు, కడుపున" లుకు వంటలు, 
చాలల కళ్చాకోగ ములు, మాంద్యములు నివారణంయగును, 

నన్ని పాఠము దోమము. అంళ్ళవించిన పుకు జామాత ఇల 
గింజ కమాణం నీళ్ళతొగాని, తేకతొగాన, చనుకాంతొగాన్కి 
తమలపాకు రనిమునందుగాని చాది కంటి! కలికమ వేసిన సోన 
నాలు పారించును. 


జాల సూర్యోదయ రము 
శు పాశరనము 1 తులం లోకాలకు, ఃిగులం. 
కః గంధకము. కి తులం. నేతిలో పగింధిన ఇంగువ ఆరతుంం 
శః వాళ్ళి ౫ తలం కృష్ణా నింఘోగము. 'క ఫలం 


కాత్రాళళ్ళం.. వితతం. మిర్మాలమార్షం 1ర్మతులం 


కేటీ ఈసి క్ట (ప్రోక్త క 


'వ్రథమమున రనగంధకమాను కజ్దరిచేసి sed మతో 
సింధూరము. లోజాళన్టుము. కాయభ స్థా 
శ్రమము” నాభి ఇతర తు Fess, స్య! 
ళా కపాయముల్‌' క దినములు అవంగకసాయముల్‌” కి దిన 
ములు, అరెశెక్క సాయముతో క దినములు సూరి యంచు 
శొనన లెను. 

పూటకు రెండున్నర గరిగింబయెత్తు నుండి క్‌ గు, యొ, వరకు 
జీవించిన (స్ర్రళకు కలుసుకట్టే వదరము అ, (క మేహముళు, పౌందు 
ఆంధ కొసములు, వీనిని పోగొట్టే ఆకలిని కలిగించును, తణ్యార 
మూరు ధ్గారాశముగ వెడల కేయుతా, 

లన్‌ కలుగే నమస్త (ప్రదం ములకు బుతుళూ-, బుతుబద్ధ 

ములక ఫెక్యేగంభాది చూర్గముతొ కేరింనన లెరు, 

ఢనియోలు, మిర్యాల, శోొంకి, శషాయముత్‌” సేవించిన 

ములు మానును, 

"రగు మార్లు కి తు! కాసీకసింధూరను 1 తో1 
మాయీ ప ధూరం | తు ాలనూర్యోదంకును ఆక తెలం కలివి 
మారి గురిగింలంత మాతలు కట్టి పూట కొకటి సేవించిన శామిలా. 
పొందు కడుపులోని సంక టములా తీకును, 
గై మృుత్యుంభయ రణము. 


కు గంధకం 1 తలం విన్నళ్ళు కూూర్లం | తుఅం 
కు obo 12 తులం క్యు 
మొదట ఇంగిలీకము నిమ్మపండ్లరశముతొ ఒకరోజు మారి 
ఎండించి వినని వదిరులముల సీళ్ళుహోకి ఇ-గలికము లాగా కలియు, 
వల్ల: సూరికి యొరళనగుకు,. అదువై గంధకమును చేసి బాగా 
" నూరి లెడు, (క్రమముగ వాళ్ళి, వెలిగార భకక చూర్లములుక లిపి 
నూరి గురిగింబలంకి  మ్యూకిలుచేసి నీడ నె ఉంచి ఛృదవరచవ లెను 
1 నుండి రెండు మ్యారీలు పేమిచిన ఆకలి? కలినంచును 


4 శుద్ధిశేశును, అలనూ నిచ్చుతా, 
లీ 4 
re ల. 
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ఉషాధిక్యముకే (టవనట్టి బ్యరములకు తలసియా కు రకము 
'అనుపావము, అమెబ్వరములకు అల్లప్పుర్‌ కము తెనె శత జనము. 
పడిశము తొకూకేళ జ్వరమానకు మాడీసుర్యాల. కాలా తో! 


వై ల్యబ్యరవులకు వ 
వండ వేసేమిళీగాని (ప్రయాణ ఆడలిక శేగాని బద్ధక మేర్నడి 
నపుడు పూటకు 8 మాతలు సీళ్ళతొ అరగశీసి వంచెణార కలివి 
'పుచ్చుకొనవ లెను, + 
ఈ మృత్యుంజయ రనకజ ౧౫ బ్యాధులే శాక జ్వరము 
తగ్గిన తర్వాతి కూడా. కరీరము అలహీనముగ నుంకినచో ఢేవించ 
వచ్చునా, 


వంచామ్మక నర్చటీ రకము 
శు ౫ంధ్రకం  కితులం  అ్యళ్లకభన్నుం  1తోలం 
జః పాదరనం  శతేలం  శాయ్రుళ్ళం ఆరతేలం 
లోజాళక్ళం 
ముందు రన, గంధకములను. కల్టలికేకీ దవ శక్భమిలను 
వకునగ వేసి మర్చింది ఇతవగరియె లేక" కనున భాంకీళోగాను వేసి 
కరిగించి అంటేయాకునై పోంతవరెరు, ఆది కళ్ల బిళ్ళగ నగును, 
ఇాలగుటశే కర్పటి యందుకు, మరల డానిని సూరి 'భద్రవరచ 
వలెను 
1 ఇరిగింజనుండి ౩ వరకు తేనె కయి అనుపాకముతో పుచ్చు 
కొఐవలెను. 
ఇది శయమా, ఆలిసారము, గకాణ్యకిసారము పీ0ని జారిం 
చుక, మరియా నిడి రసాయనన వంటికి అలమున్నే వీర్యవృద్ధిని 
కలిగించును, 


శాలాన్ని తృడ్ర వ్లైరవం 
పాతరనళకము. వైశాంల్‌ భన్ముము. నర మెండి భస్మము 
'శామరళ్ళస్థుము.. లోజాళ్ళిక్యము శ్వక్షళన్మము 


మూఠ్యళ్ళక్థము శాంత సింధూరము గ 


1 వశిష్టుశ్రో కతన 


ఇని కతుతూకము (గ్రహించి అల్లపురగముతో క దినముల 
తెర్టించవ లెక, గుంటగంగ కాకు రముతోొ క దినతాలు, చిర 
వనాలరకముతొ నూక దినమాలు మేర్దనచేని గురిగింజ (భ్రమా 
ణము మ్యారీఆానేసి యొండించి భదవర చవ లెను, 

శేనెకో, అన్ని కివ్పల్లిచూర్లతల కలివి జక మూత్ర చొవూవ 
*ీవించవ లెను, 

ఇది మూలరోగ ములు, ఆకర, అన్న ద్యేమము, మేజాశాక, 
పాండు, ఇలా నణ్యాకరోగము. ఇవి మూతను, 

డకాకరరై రవణ 


కు! నాధి 1 తులం  కరక్మాయ +: 1తులం 
మైంధవలకణం  1తులం  సట్లజింకర 1 తుల 
Ww 1తేలు  ఆహాలు 1 తులం 
శః ఇాలిశాకం  1తేలం  పివ్నళ్ళు 1 తులం 
శు! గంధకం 1 తుళం మిర్యాల 1తులం 
శః సాదరకం తులం ళొంళ 1 తులం 
శు డున? 1 తలం కాగువ 1 తులం 


కు; ఇంగలీం పతులు... కు కేపాకవిర్తుల క తలం 
'మొడట వస్తువులను చూర్గముశోనికొవి శపాళఓర్తుంను. 
మక నుంది కాబుకవ లె మూనవ రెడ. చావక దూళ్లకులని 
నాధి మున్నగుజాసిన కలిని క జాములు విడువక సూకురు మైనము. 
వె వై నవిదవ భవవర చవ లెను 
"గురిగింజ (కమాణను శొంకకమాంయముతో సేవించిన నమ స్త 
జ్వరముల మానను 
కరక్కాయల కహంయనుతో నిచ్చిన దగ్గు మానును, 
కేకతో పేవిందిన ౧ క్రవకాలను సిగారణయగుతు, 
అవ్రుజాజతొ. పుచ్చుకనిన మూలము నివ_ర్థియగును, 
we News FON గ0వటేవవ లె. నుండునట్టి గద్దలు 
.. మైవోడరములా, నగ్భపావలు వీనికి అకుసానములు అల్లచ్చరనమ, 


కిల్లగడ్డల రైలమా, కేన, 


| (. i 
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మైళ్యశోరక నమా 
విమ్మువ్రప్వు 4తులం  శు1ఇంగిలీకం  3తోలం 


మైంథవలవనణం శంకిమూర్లం న్‌ 
జిలకర చరార్షం త్‌ వంచడార 10 తులం 


మొదట ఇంగెలీకమా నివ్మాశంక్షగకకంతో తార్షనళేని తర్వాత్‌ 
మూర్లములను వేసి కరియమాకదే లెను, సాగనలనన్‌ వచ్చినన్నక 
లీని కీసాలో' శంచుకొనవ లెను 

1 కండి 3జీ "అరిగింబకరకు నోటిలో. చేసన చవ్చరించి 
(డంగవ లెను 

దీని జేనననలన నోట నీహాకట, నోకు వికారము ఇవి 
శూంతించుకు, 

నోటి! శుచిని కలిగించును. ఆకలి నిచ్చును, 


"జేవకుసును రోసా౭కినము. 


కు రన హ్పూరము 1ఈుంం శు! గంధకం 1 తులం 
మంది గంక పుదూర్లం అవ్షంగాలమాక్షం "| 
జక కస్తూరి శీతలం 


గంధం, రళశత్నార మీకు. కలికి మారి కదన కస్తూరి 
జతను. కలువుకొని గంధ వురూర్ష లాను. (ర్ర్ర గాలిరమా 
శేసివది) కేల్‌ సీలెనో మర్దన చేయం కంగిఆలళ మ్యాథ్ర 
శని యెొండించి యుంచుకొనన కెళు, 
1 నండి క మ్యారలనరకు. ఇది శబామేకామురు. చర్మ 
ధులు, మేజా! అగును కీఆవట్లు వాపులు వీనిని పోగొట్టును 
'అనెళనమాన ఉవయా క్తమైళరది యొకు” అడినది, 


వనంగేకునుమాక రము 


జ్యర్షభక్శుకు ౩ తులం అర్యళన్ముతు.. ఓ తలం 
వన క నా ౪ 
వంగభక్షుతా ౧ అ్య్రకళన్ళము ఇ 


14 వసిష్ట ప్రో శ్రముగు 


సీళన్మము.. కిరులం 
శాంరభన్శుణు 8 తులం 
సీనిలో రణసింభూరవా న్వర్శ, భగ భక్య ఇను మొడటి 

1 జాను కర్టించవ లెను, విడవ తేక్కినజానిని కలిసి ఒక్‌ దినము 


కశసింూరము. శీ తులం 


కలియనూరి రర్యాతను, 
శ్‌ tdi కున వేరు కషాయము 

చెకుకురిగము వసువు కషాయము 

అడ్డనర కసాయనాః ఆకటిగడ్డ న్వరనము 

అ చందన కషాయను శామళగడ్డ న్యరనతా 

వట్టి వేళ్ళక సాయము జాజిపూల శ్వర నము 

వీనితొ డ్రై త్యేక (వ న్మేకవుగ వీడేసినార్లు భావనమర్ధనలు 
'భేసి పాళమునకు వచ్చిన తిర్వాల్‌ కస్తూరి వై వీర కైన 


వల్బగ సూరి దీనిలొ" కలుపుకొని చుర్చించక లెను, 
గురిగంణ తండి. ఒకటిన్నర వరకు శేయి, పంచదార 

కలివి సేవించ లెను, 

ఇతి మధు మళ్యారిమా, బహు మ్య్యూరము, శంక, ర శ్ర 
 వన్యారళృళ్ళ నశ్యారాఘార కాలను పోగొట్టును, ఆతుసాన శేదము 
అతో ఇన్ని! ra చాదవచ్చును. 
డై వటాత్యేముకు, కేజాజలమును, కలి 
గిండుతు, ఆకలిని కలిగించును, 

తాళీకరణగుకకు 1 తులము. వనంతకుతామాకరము 1 తే, 


1త్కు తు, ఇ; 
న మ 


శయకు శీతొవలాది చూర్షము 7 
తిన్న 
ఏకటిన్నర గు. యె. వనంరమిసకూర కము 15. య, కర 
మేకహాలలోగాని పుచ్చుకొవవ లెను, 
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మేడివండ్ల చూర్లకణ వేడ కలికి శేసిందిన అహుకణా తము 
నయమగును, 
కార కామన వు 
రళల్లక్టుము అజ్రకళన్ళను 
శః గంధకము శామళక్ళను 
a కాంతళన్థుము ఇని కమము 


అలా. మొకట రెకళస్టుమును ౫-ధకతును కలివి మాజుకొని వదన 


మిగత భన్ముములను కలేయమారి,. తెల్లగ లికేు వేళ్ళరనము, తిన్న 
తా సాయము, తులసియాన లు 
|తిళటు కపాయము సీనితొ [వత్యేః |వర్మేగము! క దినములు 
భావనమగ్దవల కేసి యొండింది వలానీటిలో లెన్టి శీలుకేసి 25 విడ 
కలతొ అఘుపుకంబు వేసి చల్లారిక. రర్యాక తీసికొని సీళ్ళతో 
నూరి కప్పెలుచేసి యెండించి యుంచుకొనన లేన, 
1 మొదలు ౩ గు యె, వరకు వేవిందిన ఊక న్లుభము, 
చారర కేశ, అమవారము, ధన క్యారీ, వరెగావాతనణ, సంధి 
జ ర బారత వీనిని సారించును. 
వుస్టిని ఆకలిని కలిగించును, 
శారశేక్యర రకు 
రనసింధూరము. లోజాభకము 
వంగ భకత అశ్లకభన్శతు 
ఇవికవం 
పం ఖల్యమంకుంచి. తేనె కలువుడు మారి గుళికలుగ కలివి 
“ల జాదాగొనవచ్చును. 
'ఇళటిన్నర నుండి రెండాన్నర గురిగింజ (క్రమాణము వేనించవ లెత, 
ఇది కళల మేవారోగ ములను కారించుతు, అలవద్ధ కౌమదతణ, 
మేజాముంకు మేడివ-డ మానము, కిన్చణత్తు, మంజిష్ట, 
క! మాన్లము ఒకొక్క తులము. (గ్రైహీంచి చూరించి 


ఎన్‌ 


180 కకక క్రతుగా 


"రాక శేశ్యరర నము. కలుపుకొని నూరి పూటకు $ గు, యె, చొవూన 
'శేవించవి లెను. గ్‌ 
చారగ జాలక కమా 


కు పారరళతు.. కితుంం (0507ములా కీ తులం 
గింజలనూర్షం. 9 తుఖక్‌ |తిఫలమాలా క తులం 
గంధక కితులం 


ముందుక రణణంను. గంధకముకు నూరి కట్జలిశేసికొని.1 ౯ 


అము 'బౌగుగ మర్దించి నికవ రక్కిక శూర్లమాలనే శేసినూరి 

రే నిత్భువంర్ల రగయితో పాళమునను వచ్చునటుల మర్దించి 
జక్చెలాలేసి యాంచుకొ సన లెను 

1 నండి 2 గు, యె వరకు సేగంచిక చచ్చువారేము, జాత 
రోగములు పోయి నరేముఖకు జలమనో 8 లిగించును, 

శాళ్ళు చేతులు. చచ్చువకినలారి!ి చారగజాంకుశేము కష 
గు, యె జిలకర, మిర్యాల ఉపగకరగుతొ వీణవలెను, నైక 
అూహాడి ర్రైలము మెర్టవ చేయం లెవా క జ్‌ 


జారరోగములకు కయి. మిరియాల మార్గము కలికి చాత = 


Nobis 1 గు, యె, యాయక వెను, 
అజీర్తి అగ్నిమాంద్యనణుఖకు. అల్లపు రశముతొ సీయవ లెను 
ఇోతవిధ్యంకర కము 


శు; పాదరళతు. [తుం అృధకళక్ళము 1కు 
మః గంధకము.) ఇెలీనాక భేళ్ళుకు. జ 
సీకళన్ముము. 34 కు; నాధి " Mes, 
నంగళ। " కిన త 

if rh 4 వు J is > 
శాక్రుభక్ముకా ౧ లూక క 


మూదు రక, గంరికమును = క్టలి చేసికొని 1 జాతు గ్య 
మారి వీడవ ఇ ను చూసైతులకు 1 లింజమాక్కి (రకు కతా. 
అమ. కేలకాటిగడ్డ క్వంనమి, చృిర్రవాలడం జ్యరికము గుంట” 
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కసాయితం వీ) వనాజేని 
, అడ్డన కపాయము, 
ము. వీనిలో. కకక 
ర్షనలా చేయవలెను, 


గలగరన్వన నము, చంగల్యకో 
మార్లు పోవిలాకు క హాంకుము, 
సెంజానియాకు. 1 
వర్యాయము గ్ల 

పాకమునన 
యుంచుకొనవ లెను, 


వచ్చిన తర్వాత. కువ్పెఆనేసి యెండించి 
ఆ 1 గండి కగు య వరకు శేలించిన వాతేకోగనాలు, కన్ని 
జౌరజ్యరణులు (గ్రజాణ్యకి కరముల. నివారించును, అలనంనే 
కలిగి చును, 


సూర్యావ ్రిరన కు 


అభోళభన్ళ్మము.  1తులం వసిడీ! ల్లి ఏిత్తంనవ్వు 1 తే! 
ీమమాశీ! భన్ముక , శీకృళలెర్స స్ట 
మళ్యభర్థణ ౧ +దొండవిల్సోల నవ్వా ,, 
మడ్డి వెరిసార భక్టుకణ , అకంగాల మార్గం సీ 
కు qb . 


warbrsms విన 
మారి వికక న్యరమాతీక భిక్ళుము ఆళ్ల కళ్లగ్భకు, ముర్యళన్మము 
శలికి యొక వపను బర్టించి వ త్రి విత్తుంకల్వు, శా! దొండ వత్తుల 
జివ్వు వీనిని చేశ ఆ లగ మారి కలుపుకొని కనన ఇకక వస్తువ 
అను కలికి నిస్ముకనములో సంతటిన్‌ కలి వాళదినము శృర్దించి 
తర్వాకను. అల్ల పేంకనా. (డాశకషాయణ. పీనికొ కాకక 
తోజులు జార్టించి వక్వమైన తోడనే కువ్పెలునేని సీడి ౫ెండించి 
యాంచుగొనవ లెను, 

ఇది రపాడవనతా, పౌరమైల్య రోగములు (తిరోన విశార 
మాలు గర్భవతులకు కలు విశాంసాలా వీనిని జారంఈుత్కు 

గర్భతులకు కలుగు వల నిశా ములకు తగిన అనుపాన 
ముతో దీనిన శేంంచిన గర్భునతులక్‌ కశుప్తబకు ఆరోగ్యముతు కలి 
శీంచుకు, 
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శక్చూరాదిర నతు 

శు! వళంద యింగలీకము 1 తలం _ జాజశాయలమార్లము 1 తులం 
మడ్డి వెలిగార భక్టనూ ౧. అంగనా స్పెంమాగ్షతు 11 
జోరలి కర్ఫ్చూరము ౪... కొడి(పాలవిర్తుల ,, " 

యుదట ఇంగిలీ! మును నీళ్ళతొనూరి జోరతి శయ్నారతను 
కలికి నూరి పదక మిగిలిన నస్తువ్రులను వేసి ఒకరోజు మర్దించి ౪ 
'పాళమునకు వచ్చివవ్తూడు రెండాగురిగింజల (ప్రమాణం వటుకములుగ 
శేసిగనన లెను, 

"రెండ గురిగింజ యెత్తు సేవించిన శర్వాశిసార మలు కలరా 
వీనిని శవింంన కేయును, 


ఛీది బ్యరాంకుకే రసము 


శు। పొదరశము 1 తలం కు! నడ్డివెలిగారం ౫ తుఖం 
ఈ। నాభి " నేపాళ క్‌ తులం 
శు। గంధకం 1, మిర్యాల చూరు. కతులం * 


రకగండ్లకమును కక్జలిచేసి రర్వాత. నాళ్ళిని శేపాళముఅను 
మూరకును కేసి అల్లపురనముల్‌' ' 8 రోజులు వాకుడు కాయలు 

నముతో” క రోజులు మర్చింద గురిగింజ లంత తలు కోయ 
స త్ల 
కే నుండి వాదు న్యూగ్రలవరకు సేవించిన 

క కవత వాత; 

'మలజడ్డకము, జ్వరము ఆకర్షణా వీనిని పోగొట్టు మ 
వీల్లలకు చనుబాలు కేనె వలో ఒకమాత 
వచ్చును, E 


యాంక. ఈ 


రసౌనథ (ప్రకరణము శంపూర్ణము 


న్న 


మఖ్యమాచ నలు 

సింధూరములను రయ రురేయు విధము భళ్ళు వకరణమునన్కు 
రసౌమఢ (ప్రకరణమునను చాలసకకు వివరించబడినది, అయా 
యో: ములందు. చెన్పబకిక సింధూకవులను తేయాకు 
ఇేసుకొనన తెను, 

సింధూరములను పాకము చేయునపుడు ఆయా యాగము 
అందు శౌన్పబడిన కాలవ ”బాలికం యె గ్యరగాగాని అఅక్యముగగాని 
ఎర్వాడ వక్వయెకపుడే తీసికొనవ లకు. గాని సరిగా ైెళాగము 
నందు చెవ్పచిడిన కాలమున కే (౫ హీంవకూడేటు,  పాకను కొంకు 
'యొక్కు_న మంటను. చేయక అన్నయిక.. లృీక్ట్‌త వలన 
త్వరలో స్లాకమైశచో అపుడే (నహి వలెను గాని ' కాలమును 
'కెక్క-ెట్టకాదు. 


అభ సింధూరము 

కుద్ధిటేసిన్‌ కృష్ణాభ్ర [ము 1 వలం కెల్లకల్లేకువేళ్ళ రక 
ముతొ శ జాములు నార్పింరి యె నకెక్టి (వ్రమికలో నుంచి భీలుచేక్లి 
109 పడకలతో పురము చేయం లెను, ఇబులే క పుకములు వేయ 
వలెను, 

మొకటి భరము 100 కివకంకోొను, తర్వాత పుల 80 
ఓీడకలతొను కేసిఐ చాలును, 

తర్వాత చామిటాత రగమితొ రించి ఒకపుకము, న్వ్యర్ష 
గలగర రనముతొ ఒక బరమ చేసిన సి, భూరించును, (| 


1 శనిక్లశ్రో కతన 


అయ; సింధూరము 
ఇతుముపాకి 1 వలం, శ వెల్లికాయ గంధకం 1 వలం, ఇని 
చడుత్ను కంతలో వేసి కళలందరగములో నాలుగు జాన 
నష్టం కేక లిశ్ళచేకి ఎడిచి వ్రడలోమంచి కీంకున్ను బేసి ఎండ 
ఇట్టి 40 పిడక లత. పుళములెట్టి పా: గశీగమున తీసికొని మరల కల 
అండ గనముళో నూరి బాగ్యమువలెనే 15 విడలలొ పురము 
జేయగ లెరు. మరల కసుపు గ లికేకు కళముతోనూరి ముందువ తెణే 
40 పడకలతో వుకమునేశీన సి ధూంతుగును - 
క్రీనిని అర్హ గురిగింజ (వమాణము శేకెతొ పుచ్చుకొనిన నంజు 
ధి, పాందారోగ కులు, మేజా బాయువులు, కామెర్ల నివార ణమొ 
కరయులకు వటుర్యోమును, బలమును, పుస్టివికలుగ శేంఅను, 
మడ్గుణ సిఏ ధూరము 
శు! సాకరనము | వలం కు! గంధకం 6 వలం 
ఈ కంటి) సూరి | జ్ఞరిచేసి క దినములు మర్గించవ'లెను 
పదద పీకుశిలలు చేసన గాల కువ్చెలో నకమువరికువోసి బాలకా 
యంరీబాన క డిననాలు డీవకనుల గాఢాన్నులనే వండవ లెను, 
చల్లారిన విడవ కన్నానా తీసి కప్పకు వై భాగతజన వట్టిన ౫. ధూ! 
మును తీసికొనవి లెను/ గంధపు పొక్టుతా అడుగున వల్లన నుండిన 
Hatha wih శాక MMs he 
భండవ లెను. 
ఆర నుడి 1 గరిగిండ: రకు కేజెతొ సేవించిన సర్వ్వరములు 
శామిలా; పాండు, దగ్గు మున్నగునవి సిళారణయగుతునే “వరి 
ఆకలిని కలిగంచునా, ఇలవర్ధ: మైనది 
రములకే తి? టు “గ ర్హముల్‌ "ను, తనము: 
er we rsa ie ed 
వకు వెన్నేకుగడ్డం మారణ, తనతో, కివ్పళ్ళు peri 
సింధూర ము క లివిుల సేపంచ . లెను, , 
అన్న ఛేదిసింభూర ము 
ఇ 'అన్నశదిని ఖ్యముదుంద. సిమ్మకడ్లే ర్మ 
మంచి లిళ్ళచేః we మళ్ళ 


వులిప్పాణివై త్య త 


'యొండించి 20 విడళలతో పకక శోయన'లెకు, విడవ దొండాకు 
రనతో జక జాము మస్టించి లిళ్ళలాచేసి యొ-ఢించి |వమిదలో 
వెట్టి నీలులేసి 20 విడళలతొ పకన చేసిళ సి-ధూరమగును. 


గురిగింజ (కమాణము గౌ. పుచ్చుకొనిన జ్యరములు 
మానును, మరియు వారములు, సౌండు, కాపు నివారణయగును. 


ఇంగిలీక సింధూర మః 


వల్లనీనము పొలి! వలయు శు! సాదరనగతణ పా! 
వీరమును కరిగించుకొని ముందు రకనణను. ఖల్యమానలోసి 
తర్వాత కరిగించిన నీకమునందు మై భోగి మర్దించి పోడీయగును, 
అపుడు విమ్ముకంక్ల రళముతొ నూరి ౫ న్న్న వళిండ ఇంగిలీకము 
ఒక వలము నూరిన రన వస్తువును క గశమిచ్చి యెండించిన విడత 
ఇనుము పొడి కాలువలకు. నిమ్మాడండ్ల రగ ములో” దానిని కూడా. 
ఇ గలీకమునకు కకచమిర్భి యె కింది, 


కలము 


నెల్లింకక.. ఏవ య , కు! గారిపాపాణను &వ, యె, 
కు! శాళగము గ్ర కు! పాలతధము ౧ 
శు! మనోళిల గ శరంయవూ న్న 


ఈ అకు వస్తువ్సలనా ) లియుమారి పొడిచేసి ఇశుకు డెల్బిలో 
నశతావరవ జగము పొడిపోసి ఇ:/రీ[ మును దాన్నిని నుంచి లోడి 
గుడ్లు లెల్లసాల పోని ఇం) లీ అను పోసి మిగత సగము పొడ్షిని 
వోని ఇనువమణూర. లెట్టి సీం చేసి మోకాలు లోతు గుంటలీసి 
యందులో సకశినరకు పొట్టాపోనీ పొట్టుక సన్నటి యిన! పోసి 

జ్యకము వేకున కను, చల్లాన్య (ప్రమిద శిలులీస్‌ సిధూర, 
న ప న 
కీనిని 1 గురిగింలకొరు. కేనెలో పుచ్చుకొనిన ఊజాముల్కు 
'జారకంజంధర్‌ మాలు. 40 ఎక్లేమ్మకోగడలు, 96 బవువన్యాత 
రోగములు, కధ వాసాన గప లు, శారి మేహము, గక 
ఏ భక స్తకోగమాలు వీకుతు 


ఇర్షనా, మతా కలీ ఫం సస 4దష్న 
అనుభవ సిద్ధమైన, : సఫా గంకీకోక్‌ సముశై- సీద్లీ సమ్మడైవీం 
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అవ్రపాలు, చీనిచక్మె-ర, శేయి, గోధుమరవ, వెలా, Us 
నవ్వూ, పౌర! ఇవి హీఠరకరములు. , ba, సిగరెట్టా 


'మధ్యవ స్తుశ్రలా వనికిరావ్రం నర్వ తాఘదూ నా = 
అశ్రు కసింధూర మ 
(మరొక విధా) 

అభ్రకమున నంనీతము భేరినది 10 వంములా లస 
'కనమాన 4 బాములు నర్జించి భిక్ళలుకేసి వనాకడులో మంచి కీ (య 
చేసి 60 వీడకలతో పురము వేయక లెను, ఇటులే 25 మాతలు 

ము వేయన లెరు 

కా శతవణాల రశముళొ మారి వై విధముననే 2 
'పుళములు చేసిన సి ధూరనుగును, 

1 నరిగిజ యెర్తుకుడి. 3 వరకు అతుపాన శేధములతొ. 
'శీవించిన బహువణా రము, మధు మేజాతు, మేజా పెట్టలు నివారణ 
యగును, సనన లాం 

కల్ల నీక సింధూర ను 
ల్లనీకమును. నజ్లాకలో నుంచి సివ్పూవై. బెట్టి కరిగించి నిమ్మ __ 
'కండ్లరగములో భావన లేయక లెను. 
మరల కరిగింది నువ్వునా ౩ యందు వీకుపాళుల పోయన లెను, 
ఇటులే కరిగించి 7 కూతలు అవ్పుచేసయ:దును, అవు వంచిక 
మున 7 మాకులు, ఉలవకట్టు సందు 7 మాకుల, శాడీయందు 7 
మాతలు కరిగించి, కరిగించి పోయవలెను. అపుడా శుద్ధియగును. 
మైన నీళమును క పలకలు (౫హీంచి శు! పాదరణము 
1 వలం, 'జాఫితొ కలివి 1710ల వై కిరంగేకు నమూంము తేన 
కలుచేసి కుండలో వేసి. 4 జాములు ఇవువ గడ్డపారతొగాని తంగేడు. 
కర్రతొగాని. కుద్దుతూకచ్చిన. సిధూరించునా, కాగా. సింధూర 
మగువరకు బూటు లే శేయస్‌ లెను 
తీసిని గురిగింబియెత్తో తేనెతొగాస కేయితొగాని. శేవించిన 
'కుళ్లమేకాములా,. రక్తకసును కములు, మహ 


(తక్ళభ్ణము 
_ అహుమన్మారము, పీడుకట్టు, ఇట్టి వన్నియు విచా: కః 


ఇరిజ్పాగ వై త్యతా 1 
శ్వ కసం భారత 

జక వలము ఆవరంజి బంగారమును పొడిచేసి నాడీధల రన 
తాన మర్చించినపుడు సవాచార సున్నము, వెలిగార సున్నమా 
బక్కొ_క్క- వరజోయెత్తు కలివి శ జాములు మర్చించి రర్వార నీలి 
అకరనమూ, కెముడుపాలు కలికి 4 జాములు మార్చింది. ీళ్ళశస్‌ 
యొంకించి (వ్రమిదలో నుంచి సీలుచేస్‌ గణవతిని పాకించి కి ఆడా 
గుల మొత్తున విడకలల్‌" పుకము వేయనలెను, రర్వార సాంగ 
శీరలమున గ్రహించవలెను, 

ఈ సింధూరమాను బియ్యపుగింజ ప్రమాణము శేశితౌ పుచ్చు 
కొనిన పాండవులు, కష్టా, కవాలళూల, వీననలు నివారణ యగును 
కేకల పుచ్చుకొనిన బుద్ధిణాంచల్యము, చక్కెరతో పుళ్ళుకొసిన 
'వ్రణములు, పుకుగుకాటు/ జాంతులు తీశుతు, వేన్నిళ్ళళొ పుచ్చు 
కొనిన జ్యరముఆు మానును, 

జిరియు దీనిని కస్తూరితొ కలిని పుచ్చుకొనిన జలము, వీర్యము 
He 08 ౯0/6ను, 

ఇెకలవక్వు, కందివన్ను, శేయి, జాలు, వంకాయలు, (మునగ 
గాయ, ఉద్దివన్వు, గోధును మరియు బలవర్ధక అబోరవలు, 
పానీయముఅం హీత 4 రములు, ౫ 3౧ మ్యక్‌ఐర్‌ హీ: 

శాంత సింధూరము 

సూది అంటురాయి పొడి క వలాల కొలిమి నవ్వులో ఎరగా 
శాల్చి గోవక్నారములో 7 మాతుల వేసి కుద్దిశేసిగొని మొగెలి 
కండ్ల రగజాతో నాఆగు జాములు మర్చించి లిళ్ళలు లేసి యెండించి 
వణావటిలో నుంచి వైన వణాకుటిని నానీ శీలనున్ను చేసి 60 వీడ 
కలలతో పుఠమువేసి నురల మైరనమాతోన నూరి వీకకలతోొ 
'పుకము వేయవలెను, మరల వైరనముతొ మర్చించి వై విధమున ణే 
26 విడక_తొ పుకము నేయవ లెను, 

తర్వాత నంగదురడగాండి అకురనముతోొ నూరి వై విధము 
ననే జక పురము. వేసిన సిధయారమనును,. ఈ సింధూరము సీం 
వర్షము, ఎజుపు కలివినటులుందును, 

nu 


118 కనిశ్ఞకో కగు 
గురిగింజ (ప్రమాణము కేనా శవించిన మేజాల్యరనులు 


7 నితాకణయగంనే, 
| © Yoo  1వలం  చ్మిగేవణాలం కేవలం 
లు ఖా అతిమధురం 
4 LR ణి తోతిరగడ్డ 
= న్నర ల ra ర్‌ 
'ఇెల్లిశాయలు జ కేం శ్కాంయలు daa? 
శాడికాంకలు గై కూకవనుపు a 
కలఇంద వేళ్ళు షె ఆక దొంక వేళ్ళు 3 
0. మాగుకోంవేర్ళు ణ్‌ నరం ఖా 
దురడగొండివే' > సీజగొళ్చిరి " 


గుంటగలగరాక' మూర 1 వలం 
వీని భాగా. యొంకింది చూగ్శముచేసి వృస్ర్రగాలితము రేకి 
10 వలముల చీనిచక్కెక పౌకమునోసీ చూర్లకూ2'దు వేసి వక్య 
ఈ కండి కేశ కొద్ద కలుపుకొని లేజ్యాపాకమున దింపి చల్లార్‌ 
విచ్చి సీసాలో భ దవరచవ లను, 
పూటకు నెల్లికాయ క్రమాణము శేజ్యాము (గహీించియందు. " 
జంధూరను కలివి పుచ్చుకొనక మీబానంజులు, మేజావాయు 
పి ర్తజాయావులా, శే మేభాము, (గతాణి, అకిసారము, 
రిమీళాము, మేజాల్యరము లో మానును 
కం కివవ్తూ వంకాయ, మునగకాయ, కందగడ్డ, ఉస్తి వతు 
గులు, బుదరునోనకతుగులు, వొండనకగులు, బారత కాయ వతుగు, 
అవ్రపాలు ఇవి హీరముల్కా పొగ శాన కూడదు వడార్థనమా 
చిరపంత ఇని కతలు, తద జార: 
శాకకపింధూర ము జాత 
1 వలను మశాకుటికో చెట్టి కంకలాగ్నితొ. గాడిద 
నమః పోస్తూ నాలుగుఖ3-లు వంవశెను ఈ 
శీ సూరి. శాళకమునకు కవ చమిల్చి 


వేడి కగులునటుల సుతా నేం లెక, ae he 


“1 


ఉలిళ్చాణి నై ర్య మా 19 


మార్లు అఘుపుకతణ వేయవలెను, తర్వాతే (క్రహడలో ఇటుక 
శాయిపొడిపోపి. దానిన. శాళకతానుంచి మై అకు వననపోని 
చానివై ఇంశళాయిపొడి కోనీ వైన శమివవెట్టి నీలవేసి యెడ 
విచ్చి క విడకలతొ ఇకను చేయని లెను, 

ఈ సింధూరమును బియ్యపు |కనాణత తేనలొ పుచ్చు 
కొనిన మేజాడయములు, ఉళ్ళస వ్యాధులు, క వజ్యర ముఖా, మేళా 
ట్రేగినులు, మేసాడ్యర నులు ఇవి మానును 

అనుళవముచే కలిగిన. విధతంన అదుపాన. 'భేకములతోొ 
'శీవించవ లెను, 


వశ గుణ సింధూరము 
శుద్ద పొదరశము 1 తు, శుద్ధ గంధకము 1 త, 

ఈ రెంటిని కద్టంచేసి మూడ్తుదిశములా. కాగుగ మారి 
తర్వాత ఒక దినము. కలజందరనములోనా, ఒక దినము వమిడిక త్రి 
కజజాతొను నుర్చించి యెండింది సీ జీయబడిన సీసాలోగాని, 
నీకుగాజు కుప్పెలోగాని పోని వాలూకా 6కల్యరమున నుంచి కను 
లాన్నిశేశ 15 కామాలు సీయూ విధానమును వందవాలెను, 
గంధ కముపోయి. రనము సిధూరనుగుకు, అవుడు దింఛెకొని శ్ర 
బరచవలెను ఆర నుండి 1) గురిగింజవరకు సేవించిన దగ్గుతో కూకిన 
జ్యరములు జారించును, 

ఈ సుధూరము. 1 గు, మొ [శికటురూర్మతు 3 గ. యె, 
అశ్యగంధచూర్లము ౩ గ, యె, వీనిని కలిని అవు శోతుగుపాలా ౩ 
కాక్సిలుతొ ఇచ్చుకొని లో లకతొ. చిక్కిపోవ్రుడున్న పిల్లలు 
కాళ తగ్గి కృళర్వత నివార ణయగుతు. 

సిధూరము క్‌ గు, మొ. |క్రికలామార్లతా 18 గు. యె, 


పనిని కలిపి గుంటగలగ రాన రళమున్‌ మారి శ 2 (అంలే మా తేలు 


చేసి కోఆును 3 మా గ్రలు విధము పుచ్చుకొనిన జ్యరమ దగ్గు మన్న 
నవి నీవారణయనును, స్‌ 
సింధూర |బ్రకరేణ యా కంపూర్ణము 


శ్రీః 
వసిస్థప్రోక్తమగు 


పులిప్పాణి వైద్యము 


ర్రావక్‌ వ్రకరణము 


అవా 
సనా వకు 3 

చాను 100 వలముల క్నుళ్లవర చినని ఒక కుండలోపోని శుద్ద 
మపోకి క దినములు నానలెట్టే దిశము కఆపుతూ రావలెని, 
ఆరవకినము కుండకు నణాకలెట్టే కంమాన్నునేసి ఒక వైపున 
రంగ్రముడేకి ఒకగొట్టము. రం్యధమున దూర్చి డానికి శీలుకేకి, 
గొట్టము కద ప్యారనంచి కండను పాయ్యిమోదనుంచి నంటెట్టిన 
డాకకమ క ప్యాత్రలోకి దిగును, దానిని సీసాలో 
శరవగచనశెను, 


చన్నీళ్ళతో య కావళము ఒక టీ స్పూన్‌ పోసి కలిపి 


(తాగిన అలుబు, జ్యరము, ఆజీర్యతా, 
న మా. 
| కవాచార(దానకము 
నచాచారతుః 10 వలమాలు వటిశారము క్‌ వలములు, 
=... అయికుమార్లుశాచిన ల కల్లుక్వు శీ వలములా 
సూశోశాకం క వలములా బందువు... శకలములు 


వీటన్నిటిని కలివి అల్లపురళతుళొ ఒకజాము మర్టించ్చి తడి 

'పొకిగ అయినపుడు. కుండలో వేసి రగుమ్యూరము. జలము పోసి 
కారము కీంమున్ను అనికేసి పొయ్యిమిావ నుంచి మంట'చేసిన 
నిచ్మును, దానినీ సీసాలో భద్రవరచవతెను. 
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తీనిని చన్నీటిలో ఒకటి టీ స్పూన్‌ వేసి కలివి శాగిం కూలలా 
'పాండురోగము, సీకుకస్టుట,. సీరురుక న్కు అల్లలా మున్నగుకవి నిజా 
రణయగును, 

ఒక స్పూన్‌ (డావకసాను. అల్లపురికతాళ్‌ో. పుచ్చుకొనిన 
శాంతులు, వై ర్యబాంతులు మానును, 

మగంధ పాల వేళ్ళ క షాంతముతొ. శేవించిన కదావునొన్ని 

శ ఫిచారించును, 

అకదొండ వేళ్ళు, గొలిమిడి వేళ్ళు, గుంటక గర వేళ్ళు, నూగు 
తోనేళ్ళు కమం (హించి దంచి భెండలో వేసి కేకు సీళ్ళుపోసి 
యిందులో మిర్యాల చూర్గతు కే వంమువేసి పొయ్యిమాడుంచి 
మంట వేని అష్ట్రభాగము గ హియత కాచి వడీయలోని, 3 కొన్సుల 
కహాయములో (దాదికము వోనీ పుచ్చుకొనిన మేవానంలాలు కడ 
పుళ్ళకము, శాళ్ళుచేతుల చావు, ఆండచాయువ్చులః జారించును, 
శరీరము ఆరోగ్యము? నొందును, 


శంఖకావకము 


వటి 1కలం యకమో, 2 లాలు 
వైంథవ లవణం &నలం  సుకేశారం శీవలాలా. 
వచాసారం ౩ నలం Theo ఆర వలం 


వీటని దూరముగ నూరి ఇలిశాయలత్రములో గాని తిర్యశ్నా 
తేక యంత్రమానకు క్రంద రంగ్రమునేసి చానిశ్రీంన నొక పింగాణి 
'పొత్రనుంచ్‌న దానిలోని కావ్‌ య దింపుకొనవ లెను, ఇకి తయాకు 
శీయున పుడు చేతికి రగలకూడను, 

ఏ నుండి $ చుక్క-లవరకు 2 జొద్సుల నీళ్ళలో కలికి 
కనిన ఆకర్ష, ఆమడ తము, యక్‌ సీ గోవరమంనుపోగొట్టే 
'ఆజలిని, పేగులను క్యుళవరెచి సరియైన స్థికిలో నుంచాను, 

డావకతూ నాలుక మిద కదకూడను,. మరొ (ద్రవ 

'కచార్థమాతి' కలిసి పుచ్ళుకొనన తన, 


14 వసి షత కత 168 | 
మరొళవిధము గాజలువ్పూ 3వ 
సుకేళారం 10 జలాల 1వ, వైంథవ అవణం 1 
శటిశారం 10 వలాలు " 1వ ' 
శంఖభకం క బలాలు... వెలిగారం క్ష వీటన్నిటిని ఖల్వమున ముంచి కల్లి అనరనముతో ఒశజాము | 
ఇజ్ఞానోరేం.. 1వంం యన మరం న మర్దించి మొండి లెన్ట జంప లోచేసి వాక బెస్టు. శీలు కేసి పొయ్యిమిోడ 
స వలకు సాంకాణ్‌ ౧, బెల్ట్‌ (ద్రావకం దింపుకొనన'లెకు, 
pata per జ. ఈచావకముం సుగంధ పాలి వేళ్ళ కపాయములో 20 తుక్కు. 
వట్టు' వ వ్రక్వు ,, చేసి పుచ్చుకొనిన రొమ్మునొక్ని, మై ర్యరోగ ముల, నీకుకట్టుట్క లింగ 
ళ్లు కకత ముంచి జక కుండలో వేసి ప్రాజగున దుర్మాంశమా వనుగుట. కక్టకన్ని శం సిజారణయనతు, 
కజాళీకాక్‌ మంట రెద్ట్టేదావళం నింపుకొని సల తాను, ఇది మిక్కిలి క్త సమ 
రము? నుండును, Pa 1b కలకణం 10 
అ (1 వైంథవలవణం.. 10 జలాల 
.. తులుయెత్తే 1 బొన్సుల మంచినీళ్ళు కలి పుచ్చుకొనిన గుల్మ mr sre 
అ మ్లీజాజ్యాధులు,. కడుపులో. బల్లలు," కడుపునొకి yp 2 
[కు ట్లో ఇ వీనిని ఖల్యమున నుంచి. నిమకండ్ల రనములో ఒకజాతి 


కొత్బునాక్సి, . కిర్తకూలలు, రొమ్ముకు కమ్ముగొనునట్టి కద 
నాలు 3 మర్టించి యెడింది కొలు తడివ్రడగాకే ఒక కుండలో చెట్టి 
హమ మూర: బ్లా ఇద్టీకన్ని యు లీజు, మనా బెట్టీ (య చేసి పొయ్యిమివనుంచి జానకమా దింపుకొనవ లెను, 
అల్లపురశవులో సీళ్ళుకలిక ఈ చుక్కలు (డావకము కలివి | “= దీవిని కొంచము. గన్నిళ్ళలో వక చుక్కలా వేసి పుచ్చు 
పుచ్చుకొనన కదుపుమంటలా $ ఫము త్యదవాయాచ్రి సారించును. “కొనిన కడదుపనొవులు, 


ఫయ, జ్యారిన స్టా, ముల ఎద్దేక ము, కొవా 
అష్ట గుత్మములా, క్యానకాన, స్రీ చాకోగము, దశ వాయువులు నొప్పి ఇట్టేకన్నియ నివార యగును, 
ననా త. 

శర్రిపుచ్చకాంయ రసముతో వైనిధమువనే కేవించన లెను, బర్మా 156 జ్నశాల్ట = ha 

Tos 1 వలం న్లో 

నమూలం, | జవ్మా వీనిని జలియగొట్టి ఒక కుండలో వేసి 2 వు ముంచిన! 
WE మ పోని అయిదు వనములు నాకలె శవ నారు పాయ్యికెష్మంది 

శ “అంబికా యంత్రముల” (ద్రావకము దింపుకొనన లెను 


ఈ దావకము 1 చుక్కలు కొం ఇెమూనీళ్ళలో కలివి పుళ్ళు. 

౮ స 

కొనిన శిరమును. వాంంచుంయే గాళ్ళు. క్యాంల్యా చలిఖ్వరణాల, 

'చారరోగ మాటు, క వమ్ము అజీర్ణము. వాశ్రలు, వార్చి, ఆందపిే 

పుబ్బ” ము చపివోబు ఇట్టేఎన్నీయు శీరుతు, 
స 


తసీస్ట (క్రో క 


మో క నము 
'పూసీకు డివ్వు 1వలం  అండనున్నము  1వలం 
గాల జివ్వు. 3 నమ్యద్రపునుకగు. ౧ 
అటుకులను ముంద్లతోటకూరఉీవూ ,, 
శెటున్వు న్‌ అపామార్గ ఉవ్వు  ,, 
వటీశాకం ళ్‌ నజ్ఞాయోరం ఖం 
చభామోరం. గ యయవామయోరం ఖా 


వీనిని ఒకటిన భేర్చి చిన్న రాకలో వేసి నీలోని (ద్రావకము 
దించుకో" 

వది చుక్కలు (దానకము సీళ్ళతో పుచ్చుకొనిన మై. వ్యాధు 
అన్నియు తీకుకు, 


కెట్లుక్వు(కావకము 
అయిదు లేక వది దీతలైన సురేశారము 160 నఅములు, 
వటిశా5ం $0 నలనాలు వీనిని ఖౌందములో వేసి కీలు జీన డాం 
జింపుకొనన లెను, 
అల్ల పుర కములోగాని, చన్నీళ్ళలోగాని గది చుక్కలు డా 
కమునేసి పుచ్చుకొనిన కడపునాన్వల, నై ర్యవారమలః, కడపున 
మంట, సీకళట్టు మున్న గుకవి గిచారించుతు, 


(గ్రావక్‌ వ్రశరజము సమా క్షత 


శ్రీశ క్త 
వసిన్షప్రోక్రనుగు 
అ ఆం 


పులిప్పాణివైద్యము 
లేవ వ్రకరణను 


జలాల 
గతునింవవలసిన విషయములు 

'శేవతజలనగా పకి రాయరగినవి, వస్టుగ చేయరగినవి, ఈ 
'జొవధములనగా మైనము కలియుటచే ముద్దగ శండను, GN 
యోగములు చూర్చనులాగను, వళొశ్రినను నుండును, చూర్ణము 
అను యే నను (ద్రవవచదార్థములళో కలివి 3 పూత కన రోాగింన 
వలసి యాండును, 

రకగంధకములు కలియునట్టే ోగతంఅందు మొట్టమొదట 
రజగంధకములను మారి కక్టలి చేసికొని తర్వాత ఇరర వ సుశ్రుత 
కలివి నూరవ లెను, 

శాళకము గగేకిల చేదనట్టి యోగములుడు వై వస్తువ్రలను 
'వేశ్వకుగ మెత్తగ మాకకొని తర్వాత యిక్‌ర వస్తువులను కలికి 
మారవ లెను, 

మైనము మానె కలియ యోగ తలందు మొడట రై ఎముతు 
ఇాచ్చకెద్టే మైనముతు చిన్న చిన్న తజక్కంల? నలింయగా 
'మా౫ెలో చేసి మైకము కలిని నూనెతో కలికిపోయినది (గ్రహించి 
జింపుకొనవ శెను, చల్లారిన తర్వాతే గట్టికడాశు, అపుడు యితర 
వమ్తవ్రలను కలికి మాతకొనన లెను. 

శవ కొనధములు నోబేకీ కరటి!ీ తగాలనీయ రాత్రు, 
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గుగ్గిలంవశొత్రి నశలవణబార దశా శ్రి 
గుగ్గిలం ౩ వలం పొడిచేసి పాత్రలో నూనెపోసి యందు ఆ ఇనువ కాణలిలో నేయి 4 వలాల, కేన్‌ మైనం 2 వలాలా 
పొడిని వేసి ఐక్యము చూచుకొని ఇేర్చి కరిగించి, యివి కరు నవ్వుడ బంగసి;ధూరము 4 తులముల 
చాతి కి వలం మానె & వలాలు పోని రర్వార, 
గంగ సింధూరం శ్రీవలం రణళర్పూరం ఆర తలం సాంకాణి అర తులం 
రజకర్నూరం శీవలం ఇ qeidso మృదావళింగి 
వీనిని పొడిశేసి మానెలోవేసి కలియిలెట్టుచుం విక్య్యయైన ౯ జోరతి కర్బ్పూరం. . ,, 
దింపుకొని భదవర చవ లెను. వలసినపుడు గుడ్డకు పట్టించి వణ వీనిని పొడిచేసి వై పొరలో వేసి ఇనువగరిటితొ. శలుపుతు 
ముల చేసిన సకల (వ్రణములా నయమగును, 'పౌశమైఎపుడు దింపుకొని ఇడ్డకు దట్టించి (నణములకు వేసిన ఆరని 
కడ్బారవా క్రి 'వ్రణములు రెండు పూటలలో జయమగు 
కర్నూరతజ 1వలం పాజ్యకాణి . 1 వలం దురదకు లేవు 
= పొం్యకాణి ముందుగ ఖల్యమున పొడిచేసుకొని విశవ కర్పూర ావందాలచ్లూర్షం 1 వలం మెంచివసుపు ఆర నలం 
మున కలుపుకొని గాకు నూంవ లెను... బాగుగ్‌ నూరిన రెండును *ీంఆనీరూర్లం » శాకచూర్లం స్స 
కలిసిపోయి (ద్రకమువ లె నగును. అపుడా. తీసికొని భద్రవర చవ అను, శేశీకవిత్తులదూర్లం ,, 
౨. భజ నినపుడా కొ ర్వగుడ్డన కట్టింది వణములవై వేయనతన్సు ౩౫ నోతణ్యారముల్‌ొ మొదట తాళకమునునూరి తేక్కీ.న చూర్ణ 


వకిశగడ్డలడై 'కాగుగ వనికేయుతా, నకల (వ్రణములకును చాడ ములను గోవన్యారము వే* చు కాగా లిం నూగకలెతు, (ద్రవ 
గూవమును. బొందినపుడా గులికలుగ కేసి యొడించి భృాదవరచ 
వలెకు, అవనర మైనచో గోవణ్యాశముతోొ కలివి రాయక లెను, 

ఇది దురద, చరవణళ్ళు, కుజిపులు, పొడలు, శి (తకుష్టక 
వీనిని పోగొట్టును. Fa se 

దురదకు నువ్వుంనూ 3లో కలివి రాయవలెను. వగుళ్ళ 
కొబ్బరి నెలో కలివి రాజయిన లెరు, గట్టి! మోదుగపువ్యు కవ 
ఇ. ముల్‌ రాయన లెను, 


ఎ. పొడలన బౌవంచాల కసాకుముతొ రాయన లెను 
వైత్యజూర లేవము ట్ట 
పరతి కర్పూరము 1వలం..... తేనెమైనము , 21 నలం 
'కెల్లమిర్యాల చూర్లిము అర వలం కొబ్బరినూనె ఎవం 


త గగ్గిలంవళా స్త్రి 
ts (ఊరియొక విధము) 

a ం కి వలములః నువ్వులనూనె | వలంలో వేసి: 
పు 3 స 
శనసింధూరం కేవలం qorbto 1 కలం 
శనకర్నూరం 1 వలం పాలతుద్ధం 1 కలం 
నము వీనిని మారింది పె పాకములో వేపి rag betes 

వశ్వమాని దింఇకొనం లెను. 


pe 


అతనా 


ie కనిద్దజ్రోక్షమగు 


'కొళ్ళరినూ'నెను వెచ్చవెట్టి యందు కేనెమెనమును కరిగించి 
మెంచి చల్లార్చి చూర్చణును కవ్బారముతు వేర్వేకగ మాజకొని 
పదవ ఆన్నిటిస్‌ కలికి కలియనూరి ఆఖకున చెన్న మెంట్‌ [్రీష్టల్‌ 1 
వలం కలిని నూరి భద్రవరచవ శెతు, 

క తలనొవ్సీ, ఒంటి రలనొన్ని, జలాలు, కళ్ళనావూళా, 
కలువలు వీటన్నిటిని పారదోలును, 
వంగ సింధూరవ శాస్త్రి 


గంగ సింధూరం 1 వతం 
కశశర్పూరం ఆర వలం 
మృడార్‌ కింగ్‌ 1 వలం 
నువ్వులనూనె. కి పఆం 


" వస్తుప్రలను. .కాగుగ నూతకొని మానెను కాణలిలో పోసి 
ఇ[0చి మారిన వస్తువును నూనెలో వేసి వక్ర, వక్యమున 
శవ లెను, అ 
ఇడి (వ్రణములను పుండ్లను మూన్నును, 
మరొక విధము 
శల్లగగ్గిలం 16 వరజోయొత్తు 
కార్చిన కోడికుక్లు సంకుల భళ్ళు? 3 వరజోయిత్తు 
రణం 1 వరజోయెత్తు వ! 
మెంత త్తం & వరజోయెత్తు 
శాలకు త్తం 1 వరజోయొత్తు 
ఇ... వచ్చగావ్రందె మైనం 1 కరతోయెత్తు 
నరక అన్నిటిని నిలిపి పొడిచేసుకొని నువ్యులమా లో 
మును కరిగించి దానియందు చూర్షమును కోసీ శరుపుళు సై 
'వక్యమున దింపుకొని చల్లారిన వీద్‌స ఖల్యమున ఈ, 
ఘం భ్రవరశవ లెను, జూ 
కీనివలన ఆరని ప్రణముళా డీర్ధృకాలముగ నుంకుకట్టు 
మాలు మామను, ప్లా 'w 


ఫకిజ్ళాణీనై క్యు 1 


చాపు మానుటకు లేనము 


“కేవడాతణెక్క.. - నవాసారము 


శొంకిదూర్లమా 

ఇవి సమం (గ్రహించి చూర్గణజ చేసికొని వ్రగాళిరము 
చేని యంచుకొనవ కిక, [ 

దీనిని నిమ్మురశముళొగాన్సి. వేన్నీళ్ళతొగాని పులిసిన మజ్జి 
గతో లాగా కలిపి చాప్పుగలచోట వట్టావేసిన బాపు తగ్గును. వగ 
'అనిగడ్డవై వేసిన త్వరగ వక్యమై వగులాను, ఇ 


చ్రణముఅకువ గా స్త్రీ 
క వలములు కవ్వులనూగాను, _'లాణలిలో పోనీ పొయ్యిమిా 
దంచి వంగ సింధూరము ఒక వలకువేసి నలుపుచు, 
రజకర్నూరం 2 వరజోలయొత్తు 
wre 1% 
రనసింధూరం " 
కెల్లగాచు ” 
సౌంగకాణీ 
వీనిని పాడిచేనుకొని నూనెలోచేసీ కలుపుళు వగా్ర్రి వక 
మాన దింపుకొని భ్యదవర చన లెను, 
గుడ్డను వట్టించి వ్రణమాలకు వేసిన మారును, గుడ్డలను చేసిన 
వళ్యముశాని గడ్డలు వక్యమగును. 
సీడుదావిత్తుల లేవ ము 
సీవతువిత్తులు వగులగొట్టి ఆంద తీసివేసి వక్తూతు. (గ్రహించి 
కాజ్బరమానెతొ మెత్తగ మూరవలెక,. మైకమునలె అయిన 
తశ్వాత శ్మద్రవకచవ లెను 
క్రీనిని రగుమూ రము మక్టగలో కలికి రురడిగలచోట కాచిక 
దురడ మాయమగును. 
చర్మవగుళ్ళకు కొళ్బరమానలో కలివి రాయవ లెత, 


కనిష్ట కో క్రతుగు 
శ్వ తేకక్చములకు శానంచాల కపాయనా తొ కలిని రాయ | శ్రీకసు 


వ | వసిగ్సప్రోకమగు 
వి సింధూ రాది లేనము | న సై. 
_. కకన్నారము క కలాల నుడాకుశితు క నలాలు | ద్ర ణి వైద్య ము 
రనసి,ధూనమ  ర పలాలు మైకమా 60 కలాల 
గంగి మారన 13 పలాల. కొల్బరమానె.. శవీశల లో [ఇ మైన వ్రకరణము 
pe: 


యుకట. మైనముతు కొబ్బరినూనెలో. కరిగించి కలిపిన 
దించి చల్లారి రేక్కినవానిని కలివి మెత్తన నూరవ లెను, 
'జాగ్రరీవర చవ లెను. 

జీ ఇక చర్చముక. కలుగునట్టి సక్యకోగములను. వారెంచును, 
ఏల, (వణముజ,  వగుళ్ళు, ఫికంగ్‌, (వ్రణవజలు కతు_క్తమును 


ఇంగిలీకమై న ము 
శుద్ధిలేసిన ఇంగెలీకము.. 10 వకబోలయొత్తు 
జోరతికర్బూరము $ వరపోంయెత్తు 
వలుకుసాం కాణి 5 వరళోంయెత్తు 
వీ” ఖల్వమాలో నూరిన మైకనున'లే నగును, 
ఈ కొమధమును గురిగింజ (వమాణతు జాతు లేవ్యాములో 
ఎలక పుచ్చుకొనిన చా.లి భ్లేకులు కట్టును... అజీర్ణము, కడాపుఖ్బక 
మాలు నివారణ యగన, 
పూకమైన కు 
రజికర్నూరశు | వరజోయెత్తు 
ఇంగిలీకం స్‌ 
మిర్వాలు. " 
శాటిల్లం 
వీనిని కల్యమాలో నంచి కేన re శలుపుచు కారాక 
గకెండాకాములా సూరినవికవ మెం మగును, 
= మిరితము (వ్రకాణము. దయం సాయం శాలముల 
... శేవించిన మేతాళూల, గ్రంధులు, నకు 
మున్నగునవి లీవను. 


క్ష కశమ క్రో క్రతగు 


నేయి, ఆవుపాలు, మేకమాంకమా, జేయించిన కందివవ్వా, 
వంకాయ, మునగరించెలు, బెండకాయ. ఇద్ద చిక్కందశాయలా, 
గోధును ఇవి హీరకరములు, చింలేవంత వనికీరాడు, 


ర్రిశోరతమైకతూ 
కొబ్బరిచివ్పలు శాల్చిన భగ్ముము 2 వరజోయెత్తు 
శుద్ధి శేసాళవిత్తులు ' అల 
శుద్ధి పౌదరనము. " 
శాటిలెల్లం »" 


ఈ వస్తువులకు ఖఖ్యమందుంచి కొబ్బరిపాలు పోని ఒళజాము 
మర్దించి మైన వళ్వమాగ అయినతొడే భత్రవర చుకొగవ లెత, 

దీనిని కేదయిర్తు వేడినీటి ఆనుపానమాలో. పుచ్చుకొనిన 
జ్యరమాలు, ఎక్కిళ్ళు, శాంతి, శ్వా, మాంద్యము, శ్రీకోనములు, 


వినను, సంకా కః 'నముతా, 
a yp సుభాన్ని. ఇట్టేకన్నియా ల. 


మైన |ప్రకరణతా సంపూర్ణము 


అతి” 


ఫ్రీఃజ్ర 
వసిస్థప్రోక్తమగు 
పులిప్పాణి వైద్యము 
నున్న వ్రకరణము 
ప్త... 
Papen 


ఉక్కు-పాకి క వల యుల పింగాణి స్యారలోనుంచి. తెల్లకల్లేడ 
పాత రనము మునోగంనటుం బోసి 9) 5 


ల ఎండలో కెట్ట 
వలెను, ఉక్క_రనము కెల్లడిపోవ్రకు,. దానిని (వమిడలో నుంచి 
సీలులేసి వండ వీదకలతో ప్వకము బెట్టిన నున్న తగును, 


ఈ సన్నమును బింక్యప్వువమా*ము కేనెలో పుచ్చుకొనిన 
శ్వేకవష్టు, అస్థి'రత్యరములు, కూలనొవూళ,. ఆకిపాక నికేతన 
ములు మేజాసంకా, పాండవ మున్నగునవి శీకుదు. 


వంగమన్నము 
జన్లినీకము 1 వలం 
పౌవరనము 1 వలం 
ఈ కెంకిటని ఖల్యహలో పొడిబేనుకని దీనితో $ మార్లు 
ఇెచ్చశేసిన చువ్వ ౩ బలములు వేసి సిన్మకంర్లరకములో నాల్లా 
అామలు వోర్టింది ఏిక్ళలుకేసి కాగా యొది చిక్న విడకలలో | 
అనా బిక్ళలనుంచి.కీఆురేసి యండించి 8 వీడకలతొ ఇాకము వేయ, 
కు, ప boone తీసీకాని భదవర తవశెతుః దీనిలో, | 
కరిశినడ్డ 1 కరళోయెర్సో”నై నుక్నకు క వకజోం మొత్త 
వోదియన్భుగయుత తెద్టించి దురకగడ్లన శవభమిచ్చి నణాడుదిన 
1 


wm కసిద్ద పో క్రమగు 
ములు ఎండలో యెండ'లెన్లే (వమిదలోనుంచి. శీలనున్ను కేసి ఎండించి 
ఇళ పడకలో పురము చేయవలెను, దరికి నున్నమేగును, 

ఈ సున్నము రళమును కట్టాను, మరయ 64 నరకులను 


కట్టును 


మున్వునున్న నూ 
పూన 3 అరసీళ ఈ! నాగం శ్ర వలాల 
కన్వీరం 14న ఆరవీళ కు! మైంతుద్ధం. శీవలాల్‌ 
ఇెల్లీగంధకం లాణు. కృక్తనునోశల 4 వలాలా 
అయరనం = శనలాలు 
వీనిని ఖల్యతక దంచి నిమ్ముకంక్ష కకముతో నాలుగు 
జాములు మర్దించి సింగార peep న శ్యాతిపూట ఆహీ॥వకే 
శమున మంచులో నుంచవలెను, వేకువజామున చూచిన సీకుందును. 
ఆ నీటిని జ్యాగకగ సీసాలోకి తీసికొనద లెతు. నవజాత గట్టిదిగ నుండ, 
వలెను, 
తర్వాత వీంగాణి స్నారేశు గాలి తగలని (వజేశమున నుంచి 
గట్టిగ తలారి కట్టన లెక. ర్యాశీపూట మరల నుంచులో శెట్టి సీటిని 
wet వంచుకొనవ లెరు, ఇటాల 5,6 See Ling 
నీటిని తీసికొనర'లెను. 
" ఈసీటిలో తను ముంచి మొండ మ్మెంచున 
కతు కట్టాను Gra a 
వచ్చిన అరిణారము తేలువగుకు, 
'వళండ యింగిలీ? ముకు శా సీటిలో వుంచి. 
'సిక్తులో 6 కాయలు వేడిచేసిన కర్చే మైనను, 


'్రమికలోతుంచి 
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దురిశిగున సున్న 0 
దురిశి ఆర్ధవఅమును తేనెలో కదనం నాన వేసి కడిగి యెండించి 
నవ్వీరం 1 వరజోయెత్తు 
ఇెనేగాజులు " | 
నూరకత్తు కర్నూరం గ | 
పునుగు పో | 
వీనిని చనుచాఖకొ ముర్చించి నుక$గడ్డన . కనచమిచ్చి | 
శాగుగ యొకించి సార గింరేవండ విత్తు పీకలు. లేకండా కుత్తలో 
చేని పిల్లల తజ్యారము పోసి లాగున ఇంకిపోవ్రకటాల కాచి దరికి 
గడ్డకు అందులో వుంచి వైవణారలెన్టి కీలచేసి యొండనిచ్చి ? వీకక 
అతో పుకంవేసిన సున్న శుగును, 


మువ్వ నున్న ము 
మాళు, ఫాల్గుణ మాసములలో చవ్రటి నేలయందు కెల్లటి 
కుళీశారం వ.క్తిశలె పుట్టుకు, దీనిని పూసీకంరుక, అ 
య ఈ సీవసున్నము 4 నళ్ళు || 
కాళ్ళమన్నము 4 వళ్ళు | 
ఈ రెంటిని ఒక భాంకమున నేసి పల్లం వజ్యారేతు 16 వళ్ళు 
బోన్‌ రాగా కలియలెట్టి కనాను దినములా నాననిచ్చి 'కేటకువంటే 
లని పొయ్యాశేషంచి కారవలెను,. చిన్న శుంటవేసి మాడకండ \ 
గాచిన మన్నముగును, ఈ విధమున ఐకుమాకుల చేసిన ఊవూ 
అగును, 
దీనిని పింగాణి ప్యారజోవేసి యొండలో బెట్టక లెక. మండిన 
విడవ డానిని (గహీంచి క్యమున నిమ్మువండ్షరనముతోొ ఒక జాము 
చవ లెత, వీదవ సీదలో నెండింది (వమిదలో నుంచి [వకిడ 
వనాని సీఆచేసీ 10 వీడ? లతొ పురము వేయన డెను ఇట్టి స్థితిలో 
ఈ మన్నము నకల భోజాములను కట్టుకు, 


కకక కతన 


కళసున్నము శ్రీః 
పాదరనం 1వళం వసిష్టప్రోక్తమగు 
వెల్లి శాయగంధకం » లా 
ఆనరంజి బంగారం » Dn 53 చ 
కట్టినాగం ౩ పులిబ్బాణివైద్యము 
వీటి ఖల్వతాన నుంచి కండ్ల ర నముతొ నాల్లు జాములా అ 
మర్టించి గంగాజలక డటం Tam అ న్‌ ర త్ర రజత 
మట వేయవలెను. సాంగశీరలమాన తీసి వగులగొట్టి చూచిన గ వ. 
సింధూరతుగును, గమనించవలసిన నీమయములా 
=... బక బియ్యపుగింద వమాణము ¥కితొ పుచ్చుకొనిన, కస్త కపాయతలగ శాచుట డవ యోగింవజకు వస్తువ్రలతు చూర్ణ 


రోగులు, వనాంకోగములు, కరిమేళాతు, కాళ మేజాము, వాధు ములుగ కేసీ యుంచుకొనులకు శ్వాథిముని చేకు. దీవిని కమోయనుని 
'మేసామా, పంతాల, శగందకను, ఇవంవనాా రము, జేశ్నాత జాడ ఆతటకలను,.. దీనిని తియాకుశేసిక వెటనే ఉన యొోూగింయ 
వలెను, ఇ్యాధిని శ్వరితము” నయన! చున, 
పాథారణతుగ జొమధ |ద్రవ్యములకు 16 రెట్లు జలమునుపోని 
8వ వంతు మిశలునటుల శాచుకొనవ లెను, క పూయము తేయాకు 
చేయుకట్టి పాశ్ర మద్టిరిన నే యంకు6 నందిని, (శేన్టమైనది 
బాకు కమాయము తయారైక. మటుకే కుళ్లమెన గడ్డలో 
వకియలోసి సీసాలో భృద్రవర చద లెను, తయారైన కపాయన 
24 గంటల లోవలనే యువ యోగింవవలెను, తిర్వార నుక యో 
3 గింవరాడు, 
hen కోటను కషాయము సామా క్య్యముగ 1 కొత్సాతండి 3 వరకు మాత్రమే 
peer వీంగాణీ జ్యారలో A Tatas ల్‌ మోశాడు, డివమునన me వినర ఊర్పడిన క ey 


చలి! ఎండలో 
టాం నాలా నారాగాజాముంు. మర్టించి బిళ్ళ చేసి ట్‌ 'యోగింవవచ్చుతు కహాయనును నుధ్యాగ్ని కేత నే వదక లెను, 
ెట్టివ్రజన కకాని నీలుకేకి 6 కక్షకకితొ కషాయము. అయా యోగ కులందు శెవ్పజడిన (వ్రశారము 

(x 
ల కారుట మాఖ్యమ. సనగ గాగనికే వంకళాడు,. కాగుచున్నపుతు 


'మూటినూటి! క లియిబెష్టికాడు, ఎన్కవగ యిగిరిపోవ్రునటుల శాచ 


=i 


కూడదు, ఒకవేళ్‌ యిగిరిపోయినచో మరల సందులో నీకుపోసికాచ 
కూడదు, సిద్దమైన సాయమును మూరలెర్టీ యుంచన లెను, 


వనసీన్ల ప్రో క్షమగు 


ఇన్నతుజోదిశ్వాథ మూర్చ 
శివ్పతీగా శర్చాటకము 
b దురదగొండి' అక్షకరపు ఆకు 
P- తుంగ ను నైలు. శేలవేము 
శ కీ ఇ 
) ఈ వ స్తుప్రలు సమము గ్రహీంచి కళ్చాగా దంది ఆంచుకొని 


'ఆవనరమైనపుడు కషాయము కాచుకొని ఆవ యోగింవవ లెను, 
దీనిని సేవించుటనలన  శానము, సామాన్య బ్యరమాలా, 
రిడోవళ్యర మాలు, శాతుగత జ్యరముల నిజార్‌ 
శివ్పకత్తు, శ్రీవితశాకీరి, పివ్పళ్ళు మద్గుణము ఇవి ఒక చిన్నం 
 ర్రకించి మారి ఒక్కొక్క జ్యా యెన్వుక న 
ముక సేవించిక పురాణ జ్యరములా కారించును 
చాహాతు కలిగిన జ్యకగలలో కహా, 
దింపుకొని మనా అనన వ idle 


చంకస్టైదిశ్యాథ చూర్ల ము 


వలం... కకళ్ళాయ. 1వలం 
ware, 
మూనివకపు ర 


ఈ వస్తువులను రోటిలోవేసి కచ్చాగా దంచి యంచుకొన 
SER కరక కోకను Fain 'కయాకు చనా” 
దీనిని సేవించుటనలన వీ త్తకును, ఇారమును వ 


న ననన ముదారలవడీన చర్భుకులు బిశృచ్థ కలిగ 


కలివి శేవించన కేకు, aml “ఆ 
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'భారంగ్యాధి శ్వాథ చూక్లము 
గంటుభ్రారంగి చేంజేము 
జ వాణక ల్‌ 
జ శిన్నతీ౫ గ్‌ 


థి ఇంగల్వకోక్టు ఇ 


దూఅగొండి » నర్చాటకం గే 


1 వలం 


వీని కచ్చాగా దంచి భ్మకవర చుకొశన కక, 

ఆవనరమైనపుక $ తులనులా ఈ దరార్షమునన 80 తేఆ 
ముల సీళ్ళుపోని ఎనిమిడన భావం దింపుకొని జాడాకొనవ లెను, 

ఇకటినుండి. 2 కొన్సుజతకన ౧౫ శహాంయనును జాడకొన 
వచ్చుతు, దీని సేవనవరిన. చాత క ఫద్యరతులు, విశారము 
ఛ్యాశకానలా నివ_క్రయగుతు, 

తలి పుజుగులు కేరి బ్యకము కలిగినపుక్సా. దగ్గు, శరీరమున 
కలుగు నొవ్తూకా ఇని మూలను, 

నించాదిశ్వాథ మార్గ య 


ముదిరిన చేవకట్ట 1 వలం ఎంఈ వసుపు, 1 నలం 
Te »" తినక” " 
ఆడ్డరశకణ జ ఉసిరిక వెరనా. " 
కరళ్యా-యరెరడ ఖా అావిక్కాాయటెరదూ ,, 
శేడుసొట్ల ల చాడా 


పనిని యెండీంచి కళ్చాగాదంచి యంచాలోని. అ రకమా 
వచ్చినపుడు. కేపాయము వస్తువుకు వదకోన రెట్లు ఎక్కువగా 
బోసి 8 వ వంతు యింకునటులశాచి దింపుకొనన లెక, 
జక కాన్సు కపాయమా వేవించిన కక్క. విమ్య్యరయుల్కు 
శక్షకోగ నాలా, వైమికోగి జానా, మైర్యమా వీని పోగొట్టును 
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దశమూలశ్వాథ శూర్లతు శీనిని ఒక జొన్సు చేపించిన చర్కరోగతు నినర్భమా, శిత 
=. 1 వలం  కోలపౌన్న 1 కలం జ్వరము, విమకుళ్వర క, పురాణజ మలేరియా. మున్నగు 
పంతు నే ముయ్యాటపొన్న 3) జ్వరాలకు శేమింన కేయురు, 
i జ ముకక కి యనియా వైర్యరోగములను. జారించి. రృక్తతుతు శుద్ధిచేసి 
కాకక " తక్కీ-లి " వృద్ధిని కలిగించును, 
వళ్లేకు (. శలిగొట్టు ష్‌ శోధ క శ్యాధచూర్ల మ 
వీనిని యెండించి కచ్చాగా దంచి ఛదవరచుకొననలెను, అవ ” * -కల్యుకాతుగ ఓ తులం శిన్నశీ౫ 1 తేలు 
శరము కలిగినపుడు. వీధ్యివళారను క సాయము కాచుకొని చాడు శేదుపాట్ల " చేకయోనెలు. 
కొనవలెను, "కానిశ్కా-యలెకడు క కరళ్కా.యనలెరడు _, 
శే కీనిని సేవించుటకలన చాత, కఫములు, శ్వానకాన, విమము వీనిని (గ్రహించి యొకించి కచ్చాగా ఈది 16 వలయాలు 


సీళ్ళలోవోని 19వ భాగము. కసాయము దింపుకొని పూటన ఆర్ధ 
తులము పుచ్చుకొనవ లెదు, 
శురొకవిధము 


శన్నిపారే జ్యరములు నివార యగును. 


శం 1తులం.. చ్చిరమాలయము. 1తులం 
శవ్యం క a a 
అ ఆ వివృర్ళు 


వీలని క చ్చాగా దంచి 16 వలతల వీళ్ళలో 116 భాగాన 
మిగులునటాల కాది దించుకొని వనియలోని 'పూటన అర్థికలకం 
ఇచ్చుకొనవ లెత 

ఇది గర్భకోళమును శుద్ధవగచుతు,. మరియు తల్లులకు చతు 
కాల నోమములను పోగొట్టును, సాలు కేలిఃగను, వీల్లలకు 
శముగనా నుండును. వీల్ల 


వంచతి క్షశ్వాథమార్లము 
జ్య శేచనముల వజన్నగునవి నంభవించినవుడు యా 

మాకిరిన వేవకట్ట ములక జాంతేఆ, వి న్న్న” 

అజ తివ్చతీ్‌౫ా శ అయుత అభస్టివం లేను అట్టే కందర్భముక తల్లిపాలకు నిఆా 

కేడుపాట్ల వుట మంచిది. ౨. రెంటికి గుణమొక్క-టియే యగును, 


వీనిని నకును (గ్రహించి మొండించి కచ్చాగాడంచి. శక _శ్రక్యవస్థక్వాళ రూర్గతా 


అకశరిమ కలిగినపుడు. వీధి ప్రకారము జ [తులం వస్ట్రిథాళ్యపువేళ్ళు. 1 తేఖం 
waren reas కోళ్ళు (సు వేళ్ళు 


వట్ట వేళ్ళు 1తులం  శాశవేళ్ళు 1 తేఆం 


181 వసిష్ట క్రోక్షనుగు 


కళ వేళ్ళు 1 తులం గ్యూద్రయనుగడ్డి వేళ్ళు కే తులం 
ఉక్క టయనగెడ్లి 1. 


భో 4... కరృంయనుగక్తి వళ్ళు ,? 
ఈ క స్తుశలను తంది 16 వలముల నీళ్లుపోసి తు్యాగ్నితొ 

'అష్ట్రభాగము మిసుఆనటుల కాది దిందీ నకీయలోనికొనవ లెత, 
ఈ కసాయమును అర్థవలమా వంచదార సాలా కలివి పుచ్చు 
కొనిన చనుచాలు వృద్ధియగును మరియ అంతా నిచ్చును." 


మబోరాస్నాడిశ్వాథ మార్గము 

నళ్న రాష్ట్రం ఏతులం శేలాయగక్ణ 1తులం 
ల 1తులం  దురదగొండివిత్తులా  ,, 
" _ఆకికన “ ఇలావేళ్ళు సీ 
శక్యము " తుంగకుెలు గి 
క " అముకవేళ్లు న 
విక్పర్ళు " కేకడాజరూర్లకు ౧) 
శ " గుతూచి న్డ్‌ 
ములాగోరింట క్రొ ఇడ్దమానుశక్క న 
Mire న్‌ కమ్మూరాలు కు 
ss " పోపు డ్‌ 

శాపము 38 ములక 

వశ్లేత గ అడ్డశరము స 
ళం జ్జ వ్వ? న 


వీనిని మె త్తగాదంచి 16 కలముల సీళ్ళలో భో 3 
'నాకవెట్టి కదన మభ్యాగ్ని చేర 8 వ భాగము న్‌ 
వడియబోసుకొనవఅయాతు, Cer 


(1 లము వెద్దలకు పిల్లలకు కాలునలను వంతున 
/ 
న ఆకలిని కలిగించును, Pans 


అరటి అద్రి నయా మన హరా వుల 


అ 


వులీప్పాణీ వై త్య ఈ 18 


(తాతా 
Coe 1 తులం 
తిసిరిక నవ్వ 

తుంగము కౌలు 
వరివేలాలు 
కెల్లకలునదుంవలు 
ధనియాలు 
ఆతితుధుకం 

వట్టి వేళ్ళు 
శమ్బాశాలు 
మగంధిపాల 
సీకురవాడీరి 
శాక తి 


అకక 
౫ జోరతెక యక్పూరం 


వీనిలో (దాతువంళ్లు, ఖర్జూర పుశాయలు వీనిలోని గింజలను 
పుల్లలను తొలగించి ఖల్యములో' మె త్త్‌గా మారి ఉసిరిశోవవ్వ, ఆతి 
మధురం, శంక దూస్మెకు. వేసి ॥లియమారి యెడ చవ లెను, 
అపుడు మూర్లమగుతు, . 'జరివేలాలు వంచి ఇల్లెడవట్టి కలుపుకొన 
వలెను. పోర తిక కూర ముకు సూకుచు మిగిలిన చూర్ణ యునుకొం చెను 
కొంచముగ వేయుచు నూరవ లెత, వీటన్నిటిని కలివి నూరి జన్లౌడ 
వట్టకలెను, విడవ 6 వలవల వంచదార కలుపుకొని నీసాలో 
శదవర చన లెను. 

దీనిని 10 గురిగింజల ఎత్తు నుండి 30 గురిగింజల యొత్తువరతు 
సేవించిన శరీరమునకు అలమునో కలిగించును, ఆకలిని ॥ లిగించును, 

శరీరము వేడిగనండి చిక్కీ-పోచ్రచారికి దగ్గుక లారి! అత్యంత 
గుణమిచ్చుతు. 

శ్వేత్యవ్రదరవ కలవారికి జేరిన నేతితో శేవించవ లెను, 

శ్వాశచూర ప్రకరణము సంపూర్ణత 


త్రీకత్త 
వసిష్ట్రప్రోక్త మగు 


పులిప్పాణి వైద్యము 
పానక వ్రక రణము 


= కాపా 
కొన్నిసూచన ఆ 


'జానకనణనకు ముఖ్యవ నువులు బెల్లము. చర్కెర్క కలకండ 
ఇవి, ఆయా యోగములందు యేయీ వ జ్వచ్చ ఇక్నజడివదో దానినే 
.. శాదవలెను,. పానకనానమ. నిన్మురననణ, గారింజరననజ, కనులా 
కండ్ల రనము, క్రవియ, సుకంధపాల, గులాబిఖువ్వు, వట్టివేళ్ళు వీటి 
. కహాయములా గాని (ద్రవతులగంను,  కమాయములై న. వశ్యమైన 
-_కహాయములను కుద్ధవ సతుల వదయపోని (గ్రహించవలెను, ద్రవ బలా 
ముదు, రెల్లమా మున్నగు మధుర నచార్థతిులు కొలత (ప్రకారము 
జేసి కాది కేనెపాగము వచ్చునజతా దింపుకొని భృదవరచవ'లెను, 
శీంకే సిరప్‌ అనియు, మర్చిత్తు అనియు ఒందురు. 
పానకము రయాకుదేయనపుకు ద్రవముతొ వజందుగ వంచ 
లేశ యే వస్తువు వెప్పజడ్‌నదో. బావిని కరగించుకొని 
[సంచి విశ్వము. చేయవలెను. పావకం శాచునపుడు 
అందులోని. వరికి. పోవ్చటనై.. సిమ్మంనవు. కొంచము. చేసిన 
గులో కలిసి మురికి మైకి తేలును దానిని తీసి వేకువ తను 
జావకము రయాకు చేయునపుడు. వైద్యుడు పొయ్యివద్దనే 
జ్యగ్రైకన కలుపుకు. పొంగు రాకుడి చూకుకొనవ లెను 
బు 'గమనింవజడవ లెను, పాకము ముకిరిన యే ెక్కు.ను, 


వురిళ్చాణి వై క్యు 18 
'పొకపాశ్ర కళాయిప్యారగ నుండవలెను, నోవ వెడల్పున 
నుండవశెను. కాయుకపుడు వనార ఇెట్టరాడు. 


అల్లము. వంచడార. కలియుట ర్వరిరముగ పొంగు 
వచ్చును, కనుక వై డ్య దగ్గరేయుండి సాక వెట్టవ లెను, 


న్వర్ల్షముఖపోనళ ము 


మనాముఖ అకు షపళము. కేసులు. కేవలము 
గులాలి మొగ్గలు 4, To 1 వలం 
శెల్లకేశడ 9 5 వంకణార క్ల వీళ 
డా 4 


వై వస్తువులను క ర్లిశొ ముక్కలు! 181 పకన మెత్తగా 
కంచి 10 వళ్ళ శశిక భాగము మరలు 
భటుల కషారక వడియలోని జానిలో వంచ 
జారను కలికి = అజ దింపుకొని సాం” శీతల 
మున సీసాలో భ్యదనరచుకొంన లెత 

దీనిని 1 కొను మొకలు క కొన్సలంకకు 18 3 పాళ్ళు 
నీళ్ళు కలికి శేవించవలెము. $ గంకర్సగముల కయస్సుకుండి 80 
వయస్సుగల పిల్లల న అర్థభాగ మాయన లెను. క కంనత్సర ముల 
వయస్సులోపు గల పిల్లలకు వాం! ఈ నీయ రాకు, 


మలబద్ధగయః కలబాకు ఉదయ, సాయం కాలములందు భేరిం 
చిన తీవను, ' వజాలచ్యాధి కలశాకుహూక మై విధమున నేవి 


వచ్చును, 


వివ్యావంక్ష రకత. 10 కొత్సలు 
అల్లపు ns 10, 
వంచడార 0 


అల్లపురకమితొ ఆకుశవ. శేళంట్ట సుళ్నతాను వివ రిచి 


కణములు (గ్రహించి. కావిశొ. నిత్యానంద “నతాహాడ చేక్ళులొని 
వంచచారనంకు కలుపుకొని, అవి వకవ కళ్వాళ మధ్యాగ్నిచే 


= 


వసిష్ట ప్రో క్షమగు 
'శ్రేకపాళము. కచ్చుకరకు శాది దించి వకియబోమకొని సీసాలో 
భ్రవరచవ లెను, 
జైనుండి స కొతు వరత సీళ్ళుకలిి పుచ్చుకొని: వైత్య 
మును, అనచిని, వారము ఖంకించును,.. నోటికి వచినిచ్చుతు, ఇల 
'హీనముగ నున్నపుడు... తులను చొవ్వున దినమానకు ననాద 
చూవలు యీయన లెను, కొన్ని యావధశులకు ఆకుపానముగ 
దీనిని బాడుదుకు, 
వంచలి క్షషాకక ను 
ముల ముకుతు చేశ చెక్క... 3 వలములు 
క చలము 
1 వలవల 
3 వలసల 
2 కలములు 
0 నలనులు 
కసువు మె ర్రగ్గ దంచి 3 వీళేఆ సీర్లుకోస మధ్యాగ్నిజే నాబ్లవ 
పగ సగులునటుల. కసాండము. దింబ్రకొని వడికులోసి వంచ 
'కారేనందు కలిపి కరిగిన విడవ కళాయిప్నాతలో పొయ్యి కెళ్క.ంచి 
గ ష చే నేనిపాళము వచ్చిన బడ. దింపుకొని సాం౫ శీత మున 
'వడీయలోని సీసాలో భకర కవ లెను, 
క కొను నుండి 2 వరకు. రెండింతల సీళ్ళుకలిపి శ్రేవించ 
వలెను, పిల్లలకు ఆర్థధ్ధాగము, 


B09, సేవింకుటబే. క్రమ, చర్మకోగమ పరబ! 


వంభచాక 


కత, 
మలేరియా, ఇస్‌ హైయె బ్యా సశ ఇని మనను, క క్షష్సునే వ్యా 
జరచుతు, కరీరముంకు ౩కి నిచ్నుతు, 

ఇారి బామిపానక తు 
సుగంధిపొల వేళ్ళ పొట్టు 
కస 
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శద్దాకపుశాయలు కి వలకణల 
వట్టివేళ్ళు 3 వలయు 
కెల్ల చందనపు పొట్టు క వలములః 
యేలశ్కా.యల 2 వలములు 
(కాతవంక్లు 3 వలను 
చక్కెర 1y b¥ 


వస్తువులను మె తగా కంచి 18 వళ్ళ సీళ్లువోన తుధ్యాగ్నిచే 
నాలాగ భాగము మిగులునటుల. కషా తము. దింపుకొని క కొయి 
జూశ్రలో వడబోసి యందు వంచణార కలికి కరగందిపా్యకక్కంచి 
చేనెకాకము కచ్చునరన కాచి ింవుకొన వడళోసి నీసాలో భక 
వరచవలెను, 

ఆర్ధ జొన్సుకుండి జక బొత్సవరకు కకాకింతలు. నీళ్ళుకలికి 
'శీవించక లెను, పిల్లలకు ఆర్థభాగయ. 
ఇది నమభారోవుకు కలిగించశు, ైర్యమును పోగొట్టును, 
వేనవిశాలమున యెంకలో తినగ వర్చిశచాకు దీవిని శేవించిన 
తజ పారించును,. దినమునకు రెండు కొన్సులకం యె నెక్కవ, 
*వించరాడు 

పాజక ములక కరేణ వు 


సంపూ గ్ల ము 


శ్రీశ 
వసిస్థ ప్రోక్రమగు 


పులిప్పాణి వైద్య ము 
శేత్రరో గావ ధముల వ్రకరణము __ 


న. 
గమనించవలసిన విషయములు 

వామి శీశ్రరోన జామధములం వర్తులుగ అనగా నన్నగా పొడ 

వగా రయానేయండునవి ఇందు శ్యామళన్యమా, లోజౌళన, 
అయా యోగములందు. చెన్నండిన (వకారగా చేర్చబడవశెమ. 
ము, మైతే శ్తేము. చేన్చకలసిన యోగముఅందు. వానిని 
| చేసి సిన్తూవై. పొంగించి లూనేక ఆయినతర్యార నేర్చవ లెను, 
ల, కాళము వీనిని భేర్ళనలసిన పుడు బానిని శుద్దినేసి 


యత్తగ మారి (వకాణకా (వకారము చేర్చశలెతు, శంక 
వస్తువులను చేర్చవలసినచోట వానిని కాగా యెండించి 
చేసి వృత్ర్రిగా?ినజచేసీ కలుపుకొనవ లెను, (| 


'జొమధనుల మగనమాన నేన రెకాగంవజతా |క్రవ కతా అనగా 
శహాయములు, కొబ్బరికలము, జాంహోడకమం అకా 
ఆయా యోగములు వివరింవలకన విధముక తేళ్ళు 


రారు. కొమఢముంతు కుభమె" సీసాలో క 


ర చవి లెను. చుక్కల జాకకగిక మందులను అంగుకని 
ణ్‌ నీసాలకో నేం దున తేన అవవ లకు కెన్పలకు 


న కు కేజినంకి శచ్నివవుకా రోగిని 
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వత్తులను వాడవలసి వచ్చినపుడు. సాను చేతిని కు భ్రముగ 
కడిగకొని ఆ యా మోగములందు చెవ్పజడిన (కథమ అరగ 
దీసి యునయోగింనవ లెను... మందును చాడిక గర్వార కండ్లతు 
కలువరాదు, కండ్లత-డి నీకు కారిపోయిన తర్వా క1ుళ మైన 
గుడ్దతొ ₹ం్లతు తుడుచుకొని రర్వారగాని ని డింవరాడ, 


ఇందున గల వధ్యమును తనక మనింనన లెను, కారము, 
పులుపు, యొండను జూడుట, ద్ర కంవర్గతు, ఆక మామిడి, నకు, 
నిక్తూవద్దగాల, పొకలోగాని యుండుట రీగము, 
*ేక్రలింకు 

కాగా పొంగించి బూకీకశేసి న న్రగాలికము జేనీన 1 
వలను వటిశాకము 15 వలముల నన్నీకు క్‌ ప్తొద్దిగా వేసి కారుగా. 
మారి సీసాలో పోని 4 జాములుంది. కర్వాశ వణాతాసాళ్లు వడపోసి 
భద్రవర చవ లెను 

కుని. కళ్లు కలిగినవారికి యొండ యొళ్కశముంను. ఐదు 
చుక్కలు ఎండ తగ్గక తర్వాత్‌ ఐకు చుక్కలు. కంటిలో. వేసిన 
నయమగును, మరియు కండ్లు ఎ ర్రచాకుట కక్ష కలలు తీవను, 


వారిశేళొాంజక ము 
ఆతిమదురం 1 వలం. చశానిశ్యాయ 1న 
కరక్కాయ 1వలం _ ఉసికకశాయ. 1 వలం 
మానిపహపు.. 1 కలం 
వీని కంచి 198 జాన్సుం నారికేళ ఇలనజపోని 16 కొనలు 
మిశిలుకటుల కాది. నగియోబోకీ మరొక కండతో పోని తిన్నని 
మంటచే మక కాచి క జౌన్సలుండగా. నింపి ఛల్లార్మి యదు 
శ మైంకుద్ధము. స తులం. కపాలము. ప తోం 
వచ్చశర్చూంయు “,, మకా షె 
శమ్మువిపు నుజిగు r 
వీనిని పోని కొర్దిశొద్దిన కేన వేయుచు నూ5క శతు, 
వస్తువ్రలు కలిసిపోయిన తర్వాతే. జన్నని గుద్దలో నడీయబోసి 
1 


i కనిక్టగ్రోకతుగు 
॥ శన, యూ కొనర్గతూలో నీ శేమార్రము కలియ 


వీలని నేర్రముళకు వాదుటవలన కండ్ల దురకలు, నలకల 
శాశ లు నికశాక పోవ్రట, కండ్లు ఎ(రలాకుట, పులహ 
కట్టుట, కళ్లు పొంగుట ఇట్టినన్నియా. శీత, 


సిద్ధ నాగార్టునవ ర్తి 
కర శ్కా-ఆవవ్తూ శే తులం జ్‌ 
శానిశ్కాయవన్వూ గ 
ఉసిరి! శాయవవూ. " 


(మున వేసి సై ంధవలవణనణ 

కలుపుకొని వర్ష పుసీటిలొ 

వీఠజ గ కలువ్యుకొవనలెకు. అంధా కలియు 
శివి భ్మదవరచవ లెత, 
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చంద్రోదయవ ర్తి 
కరశ్కా.యవవ్వు 1 తేలం  రావిక్కాతలనవ్వు 1 తులం 


వన చ శంఖములోని మధ్యభాగం), 
ఈగజ్యకోష్టు ౧ కు; ౫40 గ్‌ 
వివ్పళ్ళు జ మిర్యాల జ 


మణికిలను మేక పాలక మె త్రగామాగ, తర్వాత శంఖనాఖిని 
కూరి, వ న్తువ్రంకు చూగ్గెంచి నృత్ర్రగాళికము చేసిన వానిని కలుపు, 
కొని మర్చిందవ లెను, 

వణాడుదినతాలు మర్లింది కక్తుణులేని. సీకతు కుమ్ముకడ 
కండ మె.డించి భరవర చవ లెని, 

Bop Hao‘ ఆరగతీని TAXnged కంటిలో వేసిన నిమి 
రము వటంకోగము, రెన్నలలో కలుగు దుర్యాంకము, రేీకట్సి 
కంటిపువ్వులా ఇని వంయమగునో, దృష్టి శుద్ధియగాను. 

కంటిపొరలకు 

శంకు చనుకాలశొ అరగదీసి కంటి కెవ్పలకు వేసిన పొరఆ 
మానును, 

దుర్యాంనముతు పోళాల్టుటకు 

శుద్ది కేసిన పాంత ర్థము నాలుగుపాళ్లు మిరియాలు. నువ్వులు 
ఇవి 8 పార్కు వీనిని సిమ్మువంక్ష కలలలో మారి కంటి పారం 
వట్టిచిన దురాస్థా సమం అరించుకు, 


కన్ను జాచికంకుకు 
వల్లతుమ్ముతక్క.. గంధము ఉకికంది వెచ్చగా కంటి పొళజమై ఇ 
వట్టి చిన బాపు రగ్గురు 
ఛ్యరితోగాచర్గకూల (కళరణము. 
వంపూర్ల మం 


Cu 
వసిస్థప్రోక్తమగు 


| 
 _ పులిప్పాణివైద్యము 


షరతు త్రక రణము = 
న. 
శోజాపువ్సనగకృత్తు 

18 వలముల కోజాపున్నతును 1 కళ్ళ శుద్ధ జఅతణన బోని 
1 వడికి మిగిలినపుడు దింపుకొని వడియబోనికోనన లెక, అందులో 
మళ్ళీ 18 వలముల పున్సతాను. వేసి అర వడి మిగుల శాచుకొని, 
వడియబోనుకొని డతడు 2| వలముల వేసి శాలువడికి 
వజీలోని చీని వంచదాక 10 వలవల కలివి రేనపాశయు. 


వచ్చి దావవండ్షమర్సర్తు 

న (దాయనండ్ల కము 20 వఅనూలు చీని చశ్ళెర 10 

గ్‌! కంది నేని పాకమువచ్చువరకు శాచి 
విన్నీకువోసి భష ప్రకర చవ లెడు, 


తగిన నీకుకలిన శేవిందిన మైత్యవిశారము, 
లివి కలిగించును, శూ 
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నానబెట్టి తర్వాతను పాయ్యికెక్కే-9ది ఇళటికి ఎనిమిది వడి మిగులు 
నటుల కాచి వడళోనుకొని యందు 15 వలముల వంచడార కలివి 
శాచి కేన వక్యమున దింపుకొని సీసాలో భ్యాదవరచన లెను, 

దీనిని రెండు తులములు తేగిన జలవణ కలివి జీవించిన గణో 
నమా, వేశాము, సీకుచుకుకు ఇట్టీవి శీను, 

నియ్మువ౭ర్షమర్భత్తు 

నిమ్ముతంగ్లరనము. వీండి వడపోసి. శ్రీని డానికి "రెండున్నర 
వంతు శెక్కువ వంచడార కలిపి శాచి కేన పాళమున దింపుకోని 
చల్లారిన విదవ సీసాలో భృ ద్రవర చవ లెను, 

పూటకు ఒక తులను రెండింతలు జలతుచేర్చి పుచ్చుకొనిన 
మైళ్యవిశారము, తేల కిళుగుట ఇట్టివి తీరి ఆకలి కలిగించును, 

చంతనమర్చత్తు 

ముదిరిన గంధపు మార్గమును శాలువడి జలములో ఇక 
దినము నాన బెట్టీ మరుగినము పొంగింది. 4 వలవల సహాయము. 
దింపుకుని వడవోసి 6 వలముల వంచడార కలికి కాది వళ్య్యమైన 
తర్వాత 3 అమల వన్నీతు బోనీ సీసాలో శదవక చవ లెను, 

దీనిని పూటకు ఒక వలకు తగిన నీకు క ఆపుకొని సేవించిన 
వూలరోగను ఇౌంతించును, ఇ 

కానిమ్మవంక్లమర్భత్తు 

డానిక్ళువుక్ల రశము 10 నలముతిలో 16 వలతుల వంచ 
చార కలివి వక్వముగ కాచి చల్లార్చి సీసాలో ఛ్మద్రవరచన లెను, 

దీనిని నణాడ తులవలా సీకుకలివి సేవించిన దైత్య ంజంధ 


వ్యాధుల తీవను, 
ఆల్లంవర్చత్తు 


3 వలముల ఆల్లమాను చిన్నవజక్క..లుగ సరికి 1కే అభాకు వేడి. 
'అఅమాలో శ గంటల శాలత నానబెట్టి వడియలోసిగొని కిక్‌ వ 
ముల చక్కెర కలివి వక్యముగ కాచి సీసాలో భద్రవర చవ లెను, 


« 
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ఒక తులము నర్భర్తుతు రేగిన బలషాక లివి సేవించిన అజీర్ణ మా 
'మైళ్యతా నివ_రియగును. ఆకలిని కలిగించును, 
శామర వున్సవర్చతే 
ఎండిన. శెల్లకాతుర పున్సము. 18 నలమాలు (గ్రహించి 
ల లుకడి బంములో ఉడికించి వజాడింట నొళవంతే డింపుకొని 
వడియలోని 10 వలణాలా చక్కె.5ళలివ్‌ పొయ్యి కెక్క-ంచి వక్వమున - 
దింపుకొని సీసాలో భ|క్రనర చన లెను, 
శాలను 11 తులము రగుమ్యా రము. అలముళలిని. కోవించిన 
తలనొక్సి, మైళ్యజ్వరతఆు, పొర్శ్యనొన్ని, కడుపునొప్పి, మేజా 
శారికమ మున్నగునవి తీకుతు, 


మర్ళత్తుక్రక కణము 
కంపూర్ల్ణము 


CE 
వసిష్థప్రోక్రమగు 


పులిప్పాణి వైద్య వు 


ఇతర పెవధములు 
+e 
అకలికలిగించుటకు 

వావ 1 వలము చిన్నాణాఆ 1 వలన 
కురాసానివాము 1! వలము 

వీనిని మెత్తగ చూ 
వీనికి కుంకుదాగించలంత నూ 
ఆకలిని కలిగించును. 


1శ వలకు శాటిలెల్లముతొ కలిని 
ఆ కష్ట పూటకొకటి నించిన 


(గ 


మరొక విధము 
పుదినా రకము 1 ధా, నిణ్మునండ్ల రను క భా కలివి 
చక్కెర కలిని సేవించిన ఆకలిని కలిగించును, 
మేజా ఉన్ల మునకు 
తుర్తియాక కపాంజుతా రెట్టీ నానితో. గోడీరము, వంచ 
జార కలివి సేవించిన మేహ ఉన్లము తీజను, 
ఎజళ్ళక 
యామ క్తకీ, అవంగవట్ట యయా రెంటిని తుము, (గ్రహించి 
కలా దంచి తేగున్నూత్రము ఆంసాన క పాయనకాచి చల్లార్మి 
అశాయగా ఎక్కిళ్ళు మానును, 
మరొక విధము 
నెతులిరెక్క... కాల్చిన ఛక్భుతునః కటుకరోహిణి కాల్చిన 
శ్రశ్టుకును నమంగ్రహీంది. బాగుగ. కలుపుకొని రగుమ్మాశము. 
కేనెతొ రంగిలించి వుచ్చుకొనిన ఎక్కి.ఆ మానును, 


వసిష్టప్రోక్రమగు 


(మద్యము నేవించిన మత్తు తీవటకు 
పులు వెళ్ళిన శాడీలో నూరి తగుమ్మాత్రము నీకు 


జా 
మరియు మాల్లంగి గడ్డల రన 
లు wa డ్డ | 


చజార్రవీనర్టవనన్న 
మేళ మెటికంను. చిన్నపిల్లల త్రము కలివి కాచి 
ol ang వెద్టించిక వాతము 


అరనిపుంద్లక 
వన, ఉమ్మె ర్తవేకు ననున గ్రహించి సీకుతొ 
కలివి పొంగించి మానె యొగ్రగ వచ్చువర 
పుండ్లను గాచిన కయమగును, 


10వ, యు, 
10వ, ము, 
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౪ ల్రిగాయములకు 
తుముకియాకును మూరి మంచినూనెలో. ఉడికించి కొంచము 
ముడ్దగ నగువరకు కాచి దింపుకొని గాయములన వేసిన నయమగును, 
లింగవీళ్ళంభ ణకు 
విమముప్టి విత్తులు, 'వెళ్నీకుగడ్డ తన శమము (గ్రహించి ఆను 
చ్చ ెన్నలో నూరి లింగమునకు లేవనమిస్తూ రాగా వీబృంధించును, 
శేలుకు జిక 
| నిమ్మకండ్లరకమాన ఇంగవరు చాడి జట్టివచోట వేసిన పట్టిక 
చోటు చల్లబడాను, 
అంకవి రేచనములకు 
| జాకశాయ చింతగింకల బెరడు 
మాచిశాయ ఎండిన నూామికిగింజ 
జానిమ్ముకండు 'కెరడ ౫౫౫ తొనకువక్క... 
వీనిని శాలునలము (గ హించి కశ్చ పాలలో నానేసి యక 
తశ్రికముంచి ముతుకినము యంకించి చూర్చించి. వత్రగాలితమా చే 
చీని వంచడార రెండున్నర వంములు ఆవుపాలు ఆర్ట్‌ ఆభావలో వేసి 
పొళముబట్టి మై నూర్శతాను కలిని లేజ్యాపాళమున దింపుకొని జక 
వలను ఆవునేయి కలిని యుంచుకొవవ లోతు, 
“.. ఉస్తిశాయ వ్రమాణము రెండుపూటలు 
విశేచనము జంక విలేచనము ర కృవికేచనము కట్టాను, 
శరీర పుస్టీయగుటకు 
Tra 


వివ్సళ్ళు 
కరశ్కాంయ. అ కాకా, 
పనిని నమతూకము గ్రహించి చూగ్గించి, వర్రగాలితము 
కలై శేనపోకి నూక ఉ స్తేకాయ. 
తలకేసి నీడ నెండించి పూటకొక మూర చొవ్వన పుచ్చుకొని 
నా (లాగిన శరీరము పుష్టీనిచ్చును, 


జిగట 
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లి డే పులక 

బూడిదచేసిన వళ, చేయించిన కరియువ్వ, . ఇాగున ఇవి 
శతరూక మ (గ్రహించి చూర్చించి (రోటి వ్రమాణను నోట వేసి 
లొని కొద్దిగ మసన లేశ వేన్నిళ్ళు (కాగిన 'ుల్యికేవులు నిజారణ 
యగును, 

+ తలలోని చేదు, (గుడ్లు నశింఈటకు 

'కటిశారమును పొంగించి బొడిచేసి ౯స్ర్రగాళితమాలేసి సీటిలో ప 
కరిగించి. టుకొని 3 గంటలు నాని స్నానమా నేసిన చేను, పేను 
నాశనమగునా, 


అన్న క్వేమనివార ఆకు 
'ఇిఖ్మువండును.. నాలుగుభాగములుగకోసి జానిల్కో శంక 
'మిధ్యాతా, " వనర్లు, వాము, ఇంగువ వీనిని శాఆువలము (గ్రహించి 


చి నిమ్మువండులో సూరి, రాశ్రిపూట మంచులో నుంచి ఉడ 
యమా ఒక ఇద్ద చొవ్వున నాలాగ దినమాలా కేవించిన మెర, 
బాయావ్చ, రలలికుగుట, కారము, అక్షత జారించి అకలి క 
గించును, -_ 


నోటి ఆరోచకవానకు గి 


ఏలకులు ఆర్థవలము "వేయించిన జఆకర 1 వలము వీనిని రగు 


మాత్రము సీటర్‌ క హాయనాశాచి చీనిచక్కర కలుపుకొని శేవిం 


చిక ఆరోచకము నూనునే, 
ల్‌ వరిలీజమునకు 

వ్య ములగణంక నేశితొ నూరి వట్టు వేయవలెను, 
శక ఆవాలు, వననూరి పట్టావేసినను, గంటుఖారంగి బియ్యం 


.. శదగుళొనూరి ప్టా వేసిసను, 


కాకి సున్నం కోడిగుర్డు సానలొనూరి వట్టునేసినను, = 
జారించును, > 
 తురియలోవలకు 
'అముదనూ, అవుపొలు ననుముగా కలిపి పూటకు 1 తులముల 
'శేవించిన నిచార ణయగును, శ 


అన్‌ 


సోకూడదిననాలు చ 


వెతేకక్క, వళ్ళ శాటులకు 
గచ్చవవ్వు మారి కలిలో క 
గృృవవ్రూ మారి కలిలో కలికి $ జొత్సలు (త్రాగి. వవ'తెతు, 


నన్నకి. పథ్యము, 0 నెలవరకు యి చికి్స, 
మూాహిడిశాయ, స్ర్రీలనై క ఆ వని! రావ, 


క స్థామాఖ్య కక్క. కాటుకు 
మేని చెల్లు కల్లేడుపాలు కలియమారి కరచినచోట. వేయ 
వలెను, 


చచ్చిన బిక్టల్లకు బయటకు కెచ్చుట 


మిర్యాలు, మునగ చేటు, నమం తరబాణితొ నూరి కరచాణే 

కలికి (తాగించిన కడుపులోని చనిపోయిన కకువ్ర ఇయటవడును, 
"కెల్ల యాశ్వర చేదు ఆరగలీసి గంధముతు శర చినతోట వేయ 

వలెను, అ గంధమునే గురిగింజ (వ్రమాణను లోవలికి శీవింద 


వచ్చును, 


ఇవిలో కజపు, చీమును 
'దుష్ట్రపాకు రగనులో ఉక్తా తగుమ్యూర్రమః కలివి ఇెవిలో 
జేయవ లెను, కుకుపు మానుకు, చీక కట్టారో, 
శశ్చడాకు 
మాశేడునండ అవు వంచితముళ్‌” నూరి కొంచం నీళ్లు మేక 
పౌలు కాచి చెవిలో వేసిన వడా నశారణయగును, 
ఇవి పోట్లకు 
గవ్యమ కాల్చి పొకిచేసి కొంచెము. చెనిలో వేసి నిమ్మువండ్ల 
కనను జోసిన వోట్లు మానును, 


౨ లోదశాలు నిచారణయగును, 


a0 వనీమై(ప్రో క్తమగా 


చిన్నపిల్లల శా మెన్లకు 
కాల్చికతక్క-  తవంగాలు వంకలు 
ఇవి నమం [గ్రహించి చూర్లమునేకి పూటకు రెండు చిన్న 

ములు లేనెలొ యిచ్చిన 5 దినములలో నిన _ర్జియగును, 


ఉబ్బుశామెక్లకు 


పులిప్పాణివై ర్వకు $1 
కొనవలెను. బదుల కాడ వినమాలు పుచ్చుకొనిన వన్మార్రతా 
జారిగనగును, ఇచ్చావథ్మము, 
ఉబ్బనదద్గుకు 
మిర్యాల 7, పొట్టుకీసిన. కెల్లగడ్డ పాయల. 4, దుష్తుపాకు 
'శనముతో. నర్చించి చిట్టాముదహళ్‌ొ కలిని పుచ్చుకొనిన కథం 
“వెడలును, వగ్గు మానును, 


గదక అవువెకుగులో క చుక్కలు శాక రాకవనతు కలిపా లా. రక్షవీవనక 
చ్చిన ఉబ్బుగా మర్ల నయదుగుతు, ముక్కులో. నుంచి నెర్తును కడటకు. 10గరావికాయలం 
గోజచుట్టుకు వగలగొట్టి లోనివి రృవజాలను 16 యెగ్సునని కాడ మిరవగెంజఆ 
జనుపు నీటిలో గుడ్డను డిని గోవును చుద్దేన నయమగును, యే శాకిలోసి గుక్డకుంచి. భొట్లము కట్టి మూడు చుక్కలు 
ఇ. ముక్కలో విందవలెను,. ఇటుల పీకుపర్యాయములు చేయవలెను, 
ఎ. భసుపు సున్నం కలివి పారాణిలేని గోతువై శాసి గుడ్డ చుట్టిన ఉవ్వు, పులుసు, పొగాకు జాడకాకకు. రే క్షవీకనకణ మానును, 
కయమేగును, ్ర్రీశా మామైనపుతు కలుగు కడుపునొన్నికి 
బోద శాలకు 
శాటిలెల్లం 13 వలనంఆ. పులిసిన వెకుగు [నలం 
ఇెద్దశేనవట్ట కసాయము గోచారము గగము పాలు కలిపి లా | ల. బైధింగవార్త రళం 1 వలు 


ఒక మండలము దినములు రెండు సెన్సాల చొవ్తూన సేవించిన 


reg! 
నిలో కలివి నుందలము దినవలు "కేవిం 
చీక రక్రవుష్ట్రీ కలుగుత, 
| ప్రీలప రొమ్మున కలుగు దుర్గంధ మునకు 
కరకాం లెకడు, మూారేడణాక్క, రుంగను సెల వీనిని 
సమం గ్రహీంచి చూర్లించి స్ర్రీల క్రకములమై. నలుగకెట్టిన కుర్గం = 


వశార్రకట్టుడ 


పొడిచేసి లేర ొంకాయన రంగము కేసి పొడి 
శ్రి నాశనిచ్చి ఉదయము ఆ కొబ్బరిసీకు పుళ్ళు 


వీనిని కళాయిప్మారలోవోనీ పాకము బెట్టిన లెత, అంకు 


జెలిగారం = 1శలం  నజాయోరం 1 వలం 
సూళేశారం ౧ 205 E. 
గాజువ్వు స సైంధవలవణం, 
వటిశారం గు ఇంగువ " 
జవ్రుశారం జ శాంకపుకాయి. ౧ 
న వీనిని యె త్రగ పొడిలేని వై పొాళవులో కలివి విధవ, 
 నెల్లుడ్డణ వలం మనగమేను వగు. 1 వలం 
నేవాళ 4న, మొ 


"కెల్లళల్లేమపాలు 1 వలం 
వీవిని కాటుశవలె నూరి వై కానితొ కలికి లేవ్యాపాకమున 


వండి డింపుకొనవ లెను, 


౬] = శసిన్లప్రోకమగు 

దీరిన గొంటివక్క- [వమాణము పుచ్చుకొనిన, మట్టుకట్టా, 
జాతక చాతవ్రు బాకమువలన కలుగు పోట్లు, కదపునొన్నీ, కరీ 
శాంగములలో కలుగు. నొవ్వులా, సూలిశాక్యరహాలా, నదుము 
శక్ఫి మున్నగునవి తీను, ఆరోగ్యము. కలిగ ౫ం'కానవతేలగు 
కువ, ఇచ్చావథ్యము. 

కందులు, వంగనిం చెల, ఉ_స్తీశాయ, అల్లం ఛ్రూరగాయ, 
మూనగకార, నారదళ్బ కాయ, దుకదః ద, ఆవ్రసాలా, కొంయ్యలోటు 
బార, కెల్లిశాయవడియం, కేగుచంక్ల వచ్చడి, అవుమక్షిన, వులిచిర 
'కాకువచ్చడి ఇవి హిఠమైనవి. 


౬ వైర్య చాయను లక 
అల్లవురకం 1వకి పుడినారనం 1వడి 
గరం శాజువకి 


నిత్టుకం్లరణం శాలువ 
వీని నన్నిటిని కళాయిసాతలోవోని చీనాళక్కెంర 10 వలా 
మై రళకులో కలికి పొయ్యి?1,-0చి వట్టవ లేకు. 


శంక 1వలం ధనియాలు 1వలం 
త వైంథవలవణం 
క వ త ర! న 
"శా(నవలి " 


వీనిని మె ర్తగ మార్లింది మై సాకనుడ కలిని కలింకలెట్టి 
మున 4 నలముల కేన, నాలాగువలముల నేయి కలిపి 
వున థింన్న కొడం లెగు. 
పూటకు గచ్చకా ఈ వమాణ 13 పుర్చుకొనిన 
అన్నితక తీరును త వైలిధకునకీ . 
= కాండ కోగతంఅకు 
గోవు వంచితీము 18 శేరు కుందలో బోని 
కరకు. ఓ పలములు... మానివనుపు కీ వలములు 
ee msn ... 
సీని కచ్చాగా దంచి నంభరములో కేన పాఠ ఇనుజ ది, 
ములు ఇవతల పొడీ 80 వలములు, సూకంటురాయి 1$ తఅ 
గ్‌ 


మె క్యాకు 


పులిస్పాణీవై ద్యము 1s 


ముఖ వీనిని పొడిళేసి అందులో చేసి పొయ్యిశేక్కీ-ంచి ఇంకునటాల 
గాచన లెను, 


చాయావిశంగజజ శాలు నలం కివ్పళ్ళు శాత నలం 

చిితమూల వేస చెక్క... మిర్యాలు ,, 

గుంటగలగర వేత res లో 
ఏలకులు a 


ఆ వీనిని చూరింది కృష్ర్రగాళికముకోకి 3 చానిలో కలికి గచ్చు 
కాయ పరిమాణము మార కేసి పూటకు జకటి చొన్వున వెవగులో 
కలిపి పుచ్చుకొననలెను, 

దీని శేకవవలన నంజు, 
గర్ళుద్ధజల్లలు, 


పౌండరోగములు, చాయువ్రులా, 
వంజాలోకలుగు కడుపుళ్ళరమా, 
మోకాళ్ళు, తెారేతులవాపు, శరీరము రక్షతు మీడుచి కెల్ల 
అడుట ఇర్టీనన్నియు మానును. 

శండివన్వు, జాశుదుశాయ,. దొందవతుగు, మువగదిం చెల, 
వంగపించెలు, వు స్తకకుగు, కొంయయ్యలోటహూక, శేనీళ్ళు ఇవి హితకర 
ముల, తేనె కలికియు దీనిని సేఏంవదచ్చును, . వెకుగుతో పుచ్చు 
కొనిన గజాల, అశిసార ను, వజాలకోగ ను చ్చిారణరకగును, 


గుల్బకులా, 


కళల మేషాములకు 


పొదకకభళ్ళుతు. 1 వలయము వాళ 1 వలను 
గంధక భన్మాము ఆ: వగడ కాళ్ళును. 3 
కక ఇ ముర్యపుచిన్సల భన్మం ,, 
ఇెలిగాక భకక ౧ వటిశర భక్టము ౧ 
శంఖ భన్ముకా జ 


వీనిని ఖంరమందుంచి. కబజందరనముతో ఒక దినము ని 
వక్ష రనముతో జక దినము మెర్షించి లిళ్ళలుదేసి 8 దినములు 
యొండలో సెంగి-ది తగుయైవ రెండు చిన్ననందలలో ఒక దానిలో 
అనుకున గు వీనివేసి కంజంద తట్టలు వరచి వానరై. బళ 
తుంచి వైన వాళ్ళి మట్టలను వరచి కుండనుకన్ని కండు లేకుండా 18 


Ln వసస ప్రో క్షకుగు 
శింకున్ను లేకి కాగా యొండించి పొయ్యి కెక్కించి. లీరకనైలతొ 
గనే 8 జాములు వండి చల్లారనిచ్చి కొమధమాతు (గ్రహించి 
నుంచి దానిలో, 


కుందనపు లేకు 14 క, మె, కస్తూరి 1ష్థావ యొ 
ముర " వృడాశు ఖా 
క ॥ జ ౫5౫ మెడి 
వచ్చశస్పారతా. ఆక్కలళ్మక ల 


వీనిని మెత్తగ పొడిచేసి వై మందుతో” కలివి చనుా 
శాతాగులాముఆా మర్దించి, వీడను. నల్లరులసియాకు. రణముతో 
'వాలుగుజాముల్కు.. కానిమ్మనంక్లు రగకుతొ . నాలుగుజాములు 
మర్టించి కజలినన్పల్యగ గ్ల 'ధశ్వంతేరిని భగవంతుని. ఛ్యానించి 
గక వరశుకొనవ శత, 

కీనిని అర్జగురిగింజ వకూణము చేకాలో లే! చనుచాలలో 
కలిని సేవించిన నగ్నాశార్‌ ల్వర యులు దోమలు జారించును 

చావదు. దగార్లము, లేక లేళ్యా అనుకాకముతొ పుచ్చు 
కొనిన గ్య, మీబాతంయ, ఉబ్బసము, కవచాతరోగములు 
కూరించుతు, న్‌ 

- (్రరినినము చతుకాంతె పుచ్చులొనిన గజజలనును కలి 


'శంఖపున్న రనకుతొ పుచ్చుకొనిన వాంతులు కట్టును, 
ఆక్వగంధి శేజ్యాతులో గాని ఆశ్యగంధి నన గాని 


vos కనిక. అక్టిగరక్యకమలు, . పురాణబ్యరముల 


క వంచితార, ఆడ్డనకపు ఆకు కనము, లేశ రమలపాకు రన 

యులోగాి కలివి పుచ్చుకొని శరీక పుష్టి, ఛాతువృద్ధి జాజీకరమా, 
ము కలుగును, 

.. గంధపుణెక్క (సాయములో పుత్చుకొనిన చాంతేలు కట్టును, 

మూనివసుపు మూర్ల్‌ముతొ పుచ్చుకొని, శే వో 

కలివి పృుచ్చుకొనిన కనా స్త ఊబారోగకులు. నివారణ 


ఇలిజ్నాణి వై త్య ఈ 3 


కజా వెట్టళకు 

పొన్నగంటి ఆకు రణం జ్ఞ కేకు. శాలాకురకం 

తంచేటిపూల రన ed 

శ్రీ౫ంధ పుెక్క. కషాయం ,, గడ్డు రశ: 

వట్టవేక్ళ “సాయం జలభ్రసీకిక కకం ౧ 
వీనిని జఒకకుండలో లోసి అవ్రనెళ్యు ఒక ఫీగాఆపోని పొయ్యి 

చంది శాయునపుడు, 


'శలనమిర్యాలా 'స్టనలం , జిలకర శ తలం 
'ఆతిమధుర? శ ధనియాలు నా 
కోక్టం జ జాజికాయ i 
అవని జ్‌ వైకిరంగోకివట్ట ,, 
ేలనులు శ జ రలకవిత్తులా. ,, 
సాలామి సీ వ అవంగమయులు | 
కంపనుసు! స్‌ వధ్చశన్నారము ౧ 
కల్లతున్మువిత్తెఆ , 


వీనిని 'చూస్లించి మ కానిలో వేసి క కలాల చీనాళలకండ 
పొడిచేసి కేసి కావ శేన వన్నీకుు అర్థ కేవ అవ్రపాత ఆపుకొని 
వక్వయైన తర్వాత దింఇగొని భదవర చవ లను 
పూటకు ఓక తులం చొవ్వుశ వేసంచిన. ఊజానెట్టట, కరీ 
రము మంట కరీకోన్లములు సీకచుతును, చేతులు కార్య కండ్ల 
మంటలు ఇంన్నియి. సీచారణయగునా.. శకీరతం. నడకీతోన్లము 
కలిగి అరోగ్యమున ముందత 
కివ్పనత్తు 
(తయారుడేయు విధము) 
ముదిరిన కలిగ వేళ్ళను తెచ్చి ॥ తిల వైప్కా కక 
నన్న విముక. ౮౫ భాగ్రి దంచి సిటిలో! గన లెను... ఉగెకు వచ్చు 
వరకు దంచి కడుణచు దవ తిను. కక! నీళ్ళత (వ ల్యేకమాగ 


నుంచవలెను కళకు రాకపోయిన దది కడుజిటనా మాని, వెంకట. 
కడిగిన సీళ్ళను. వెడల్పాటి శాంచాశములో పోయన లెను, కయ ఆంత 
14 


సక. వధిన్టగ్రోక్రవగ 


అడుగున “పేరి, సీత వై! శేతను, అనీటిని ను 
 ఈవిధనాననే రెండవసారి, 'కశాడవపారి కడిగిన నీటిని తాం" 
Es ననా దులో తయారగు నత్తు మొడటిదాని, 
యంక ల్లగ నండదు మైకీకేలిన సీటి9 యొన్నటికన్వుడ వంచి 
ల. శేదుచుదనరెను,. ఇటుల చేరిన కత్తును బాగుగ యొందవర 
వంచిన ఆవిముక్కలళరు. ఇది కుడుకోజులలో రేయారగుతే, 
జ్‌ oy శ్నారేకువన్‌ నార బెట్టి ఆంంచవ లెను వణాలిక క 
 కంచునపుతు రోలుబగాని, రోళలికిగాని, సన్నము వీమ్మాతీము 
= కలిత కతు ఏరిగిపోచతు, వళ్ళెములకు కూడ నున్నతు 


భద శ్యరమును, పూరణ ఇ్యరములను ఛాకుశయకు 


“a eee చాడజడను, 
పిండ రై లకు 
ఆ 10 సలుల మంజిష్ట 10వ, 
10 కంతులు... నేనెమెనము 16వ, 
15 బళిముతా. అమువము క పీకల, 


పోగొట్టును. 'అఅవర్థకము, రసాయనము వంటికి లాక్‌ 


వులిప్సాజీవై త్య ఈ 207 


కొనవలెను, ఇవి రెండ కలిసిపోయిన తేర్యాత దింపుకొని వేడి 
మీడే సన్నటి గుడ్డలో వడలోసుకొని భష ద్రవరోచన లెరు, చల్లారిన 
నడ్డి వకిపోవ్రకు, 

దీనిని (వణకూలవై.. రాసిన యెటుకంటి (ప్రణత నను 
మానును, మరియా కీళ్ళళారమునకు దీన్నిని చరిమి మర్షించిన గుణ 
మగుకు, వాపుని! కీ9ని చరిమిన చావు రగ్గిపోవురు 
యు. కాలిన పుండ్లకు లేవనమాచేసిన త్వరగ మాశును, చీమువట్టేన 
పుంజ్రైన చీమును వత్తితొ తుకిచి వీనిని వాడక లెత, 

విరిలీజతనకు దీవిని చరిమి గోచి వెట్టాదుంకిన చాపు తగ్గి 
చాఢ నివ రియగును, కాళ్ళ వగుళ్ళకు ఆమోభ గుణశారి, వకుగ 
శాలకు దీనిని బాడచుండిన తాపు తగ్గును, రావతు దురద వీనిని 
పోగొస్టాను, 


నూలిశాళరణము 


జర్ధకృష్ణా భక సింధూరం 1 తలం కలప ఏకం 
వెగ్రాల్‌ భళ్ళు ళన; 


ఇ ళన, కుః నాభి " 
we a శు॥ ౫ంధకం A 
రజిగళ్లన్లుం » కీలకం a 
వంగ భజం " 


వీనిలో రనగంధకయులను కడలి రోసికొని వదద భళ్ళుములను 
లేద్ద కొద్దిగ చేయుచు మెర్టించవ లెదా, అఖినిన నాభీరి కప్పుకొని 


మంచన లెను, 
గుంటగలగశాకు కళము.... చ్మికకణాజ రేం 
ఫెట్లగ స్టేలు రన ఆడ్డంర 1 సాయం" 


చిక బొన్తి 1 హాయము న. 
తల సియలా న నత ఆక్కంఅళ్యర శపాయం. 
ఉమ్మెత్త కనకము బోడకరం రకత 
జంబీరే రవము. తన్న చర్లగక్ల రకము 
కలబంద కణము కాకరాజు కనను 


a 
కనిక శ్రోకతగు 
(| వ న్వేకముగ ఒక్కొంక్క.. ద్రవముచేత 4 
టే న్‌ లక్‌ మంచి లో నగవు 
వరకు పోని నీలులేసి చాలుకాయంతేమున క జాములు పాకము 
చేయకలెను, గంధకము పోనండగ తీసికొని చూర్లించి తర్వాత, 
శేవచేదు * కోడి భేదు 
అడనికంది శేత "మేక చేదు 
శాళేలు చేరు వీనుగ చేదు 
దున్నపోతు చేదు... ఉజము భేదు 
౫ెనులీ చేదు గుర్రపు చేడు 
గ్రాజపాకు లేదు. జావుకాయి చేదు 
మొగలి శేదు 
కలో. wre wr రేకును. సళ్ళతో 
దీనికై కొమకమును. నుర్చిం చవ ఇటుల. భావన 
-తక్షవై! జారేసి జ్యాగరగ ుంచుకొవవ లెను, 
ఆర దుండి 1 ఉరిగింజయెత్తే సేవించిన గర్భాశయము శుద్ధి 
న రలమునిచ్చూతు, రక్ష చేగేముతు శమించ 
ATER జారించును. 
ట మూర్షమా 1 తే, గదాపొకు రూర్లము 1 తు, 
గణక ఒ1 టికి వదజర నంత కలీకినారి బేడ 
వెంకుపూటలు యిచ్చిక సూ! ణ్‌ 
కలిగించును. జ్‌ నః 


వులిష్పాణి వై ద్య మా 3 


ఉబ్బనమునకు 

శంతి 1 భాః మిరియాలు ఆర ఛా] అగంగాల 1 భా? వివ్పల్లు 
ఆర భా! కరక్కాయ చొలాపు ! చా! శుంళ గడ్డల ఇన్ని టీకి నమూ 
వము కాటి కల్లం వేసి ఖల్వ్యములో చేసి కుర్చింది కంకుడుగింళ (వమా 
ణము మాలు చేసీ సీసేవార్సి. పుక్క-టబెక్ట్‌ (దనము (మింగు 
చుండిన యెడల ఉబ్బకను, దగ్గు. పిల్లికూతలు రొంక రీత్‌ణనే 
నివారించును, . 

న్యవ్యాధులకు కద్ధ [య 

శః నాలి 1 భః కు! రర భా! కేలఠాడికంనల 1 
wr Nant 1 భః fea. భః కు! Kg 1 భః ఈ 
శకము 1 భా! కు! ఇంగలీ: ము 1 భా! కవికి అక yr Fm 
యలు 1 ఇ శః వెలిగాంకు అక భా ఆ మ్నూటే కరక్కాయల 
ఆర భా! శు! జేవాళాలు 1 భా! వీటిని వేరునేజగా చూర్గింది గుంట 
గలగరావ ఇసకుతొ. 8 గోజాలుకే నన్న కముడు రెనముతో 1 
పూట జర్టింది మిరవగింజ |వమాణయు మా గ్రఆ కట్టి నీడ నెండించి 
ఒక మాత రలులసాకు రగతులో నిచ్చిన కతాపునొప్పి నిజా 
రించును, "ఓటితొ అతు దీసి యిచ్చిన పాము విమల దిగు 
(కరచివకద్ద కొద్దిగా చాడి తుర్చుకొనవ లెను.) 

శంక రనతదీని అదు మ్యాక్‌ అతుగదీసి రేలు కట్టిన చోట 
"వేసీవ నిమము జారించును 


శరోవ్యాధులకు గుంటని లగరఆజి న్వరన అశ చ యును, 
'హయువులు 


జారించుకు, 
ఆస కెముకా నన్న కెముదు రకవజఆతోొ నిచ్చిన వీల్లల మరకుల, 
అకేర్ణతులు, అన్నీ వం న్యములు, వీల్ల దగ్గులు, నిజారించును, 
నో వరిగోగు శల్లశువ్చినక,- కపాయముతొ. 
'వదుణారతవినన అల్లము నన్న రాష్ట్ర) మ అనుపానముతోొ 
నిచ్చిన నిచారణమగును, 


తసీన్ట వో క్రమగా, 


'ఇత్యం...రోఅలముకుబట్టి శరీరతత్వమునుబట్టి ఎర్యమును 
నా స్ట లా 


గ్గ _. మాదీవల రసాయనము 
మాదీఫలరనవు 16 వలముఆ జిలకర కతు 
on "కాము కవు 
| nm క్‌న, 
, సు 'మైంథనలనణం కి తులము ఇ 


జానర్భఅనణం 1 తులను 
" క రక్త 1 తులము 
చలే 60 నలాఈ 
" Ree ” 


గా 1 వలముల సీటిలో జాపుకొని ఆల్లమును 17 
నీజపోసి మారుకొని, ఉక్వూశాక యిరేర వ స్తువ్రలను 64 వల 
Sire చేసన, అతణయాలను పౌడిచేఓికొని, 


శుధ్యాన్న చేర వండవలెను _ E> 


ననోక్యపైో wn ఛద్రకరచవశెన, 
త్తు ఆరచేకిలో వేసికొని నాలికతొ నాశన లెను, 


వులిశ్నాణి వై కృతా a 


ఆర కౌన్సు నుడి 1 బొత్స వరకు పుచ్చుకొననలెను 
పిల్లలకు సగతణ యాయన లెక, 
ఇకి జ్ఞావకళ కిన, బుద్ధి విశానను, మేధస్సును వృ 
కంచ క థి పన్న. 
మళూదికము సోకకందుట 
1 వేదవట్టా, 2 శేకుపొట్లు క తిర్సతీగ, 4 రంగము కాలు 
క అడ్డనకపువేకు,. 6 దురడగౌందివేకు, 7 శేలవేతు 8 కటుక 
Eb, 9 వర్చాటకతా, య్యా నైన రి 
ములుగ (గహీంచి చూసించి వీటి! నాల్లాక, 
కాచి ఈ కాగటానకు గింది 
వంతున రెండుపూటలా ౫ | 
విడవ గ్రైకొనిన రవ్చ్నక రగ్గుకు, 
విథ్యం :వెకర కట్టా. Bron బారం, నీటియందు 
చక్కెరళలీకి కొలని లెను 
్రీక మోసి క్యాకాళలగు కక్రపారితజనకు 
అమ్మలకు క వికికిర్ళు 4 నిత్మావంల్ల కలిని రోటిలోనేని కంచి 
రనముపి: డి పావు శే రకము కాగి చిన 5. క్షకణ నిలుకును, 
ప్రీలక నంభకించు వను వండు 
చిట్టిపాల వేకు, ఏడు ఉల్లిపాయలు, వీత మర్మాలు కాటుక 
వశే కలియమారి అభావ మక్జగలాకీ కలిని గాయని లెను, ఇటుల 
వేణాడు దినములు ఉదయంపూట యిచ్చిక నాకు, 
శీతోవలాడి చూర్షము 
వటిశెబెల్లము. శవంతులు. వీలక్కా.యటు. ఆర్‌ వలం 
శీమరచాడీరి. 3 నలనాలు _ డాచినణెక  1తేఆం 
1 వలము 
పిళ్చళ్ళతు వేయించి మూగ్గించవ లేను. రక న వారిని వేను 


చేమ రూచి వత్రగారకపాచేని అన్నిటిని కలె సీస్టాల్యో 
న 


ఈకూది! మ సోకు, సోకిన 


. భద్రవరచవ లెవా, 


ల న్‌ నీ 


4 
3 


ma వసిమ్రప్రో క్రముగు 


క గరిగంలల మంకి 15 కరకు నెయ్యి, తేనె, నీళ్ళు వీనితొ 
కత్తశాణ. చిన్న శ్యానఆ 


'శీనితొనై క చేవించిన శయశాన, 
బారించును, 

ఎ ఆనుజారే మునకు 

అముకముక సాలకోందు చేసి శాచి పేరకచేసీన ఆనుణాత 


ముక నకడుగుంని, 


చం డో యర ణం 
పః రకం, గంధకం, కర్పూర శిలాజిత్తు శనం, అ్యభకం, 
న ౫00, రంగాలు, వీలోలు, ఇ సమాంసుఆ అంటిదుంవ ₹అఆ 
అంధ. రసాలతొ 6 దినములు "లాగా తరించి. చిరికందిగింజంత 
వెళాశాదులు. చాడుచుంకిన విశ్రతిమేబాముల, ఇల, 
జూరించుతు, 


అపానవాయువ్రలకు 
శిలాజిత్తు రెండ గురిగింబల యెత్తు అవుకీకితొ లివి జారమున 
౯౯ వర్యాయము యిచ్చిన ఆజాన జాయువుల తగ్గును, 
శతురకు 
శంక కరక్కాయ శీన్సతీగ సమం | పాయమాగాచి గుగ్గిలము. 
వేని వేడిన నున్నపుడు గ్రాగించిక కమర, కడలి, జుఘు పీక పీట్ల 
యుగ రాధా పోవును, 
ం శస్తూరిమూ త్ర అ 
“1 యింగిలీగయు 3 తు! రరసింధూకం ౩ తు॥ రళకర్నూరం ౩ తు 
అత్ను ఒకటికి ఎనిమిన్‌ తులం పాముదార ఒకటికి ఎనిపికి తులం 
A ఒకటికి ఎనిమిని ఈు॥ గోరోజునం ఒకటికి వదపోశు తులం 


శేయించినది ఆర తులం కస్తూరి శై 
ంచి వెళలు గింజంత మూత య న 


లి అన్ని రకముల బబ్బుతాకు మంచిది. 


పుఖిప్నాణి వైద్యము 3 
పీర్యకృద్ధి శే వ్యాక 

యహస్టిమేధుత 30 కా!  గొచ్బిగిబలు 10 భా తలస, 
గుక్ముడి, వత్తి, దొ, ఉత్తశేణు, వెంపలి, దోళ, శేగ్కు 
కాషీకాయలు, గుంటగలగర, గుం, వన్లేకు కొండలెండ, 
తోటపూర, త్యద, జడ, ము; జాతుజటుకమే. వీటిగింజట 
ఇెక్నేవ, కిల్లి కెగలు, బూయగకచట, మారేడు శ న్నెకోమలి, 
జాజికాయ, నేలకాకే, లీ, అరాగి మొగ్గలు, జాన రీ, లవం 
గాలు జక, (హించి మార్లించి తేని చక్కెర కలికి 
జీవించిన "జేజానృద్ధి శుకమ్‌య మిక్కిలి పంకం కలకు, కామ 
జాఖ్యమా కలుగును. మండర్యము వోవ్సతు 


సాలా! 


దగ్గులకు 


కలకండ 16 wl mks 8 wr కివృళ్ళు 4 భాగములు 
వంకలు 3 భాగముల గారివచెక.. 1 భా! మార్గించి. నెయ్యి 
కేకల పుచ్చుకొన్న దగ్గులు నకంచును 
చంగల్వకోస్టా | ౫1 లింగా 14! దుంశకాష్ట్రం 141 
లవంగాలు 1న దాది చక్కు Iw Siam 21 కలికి 
'ఇాజేకి దగ్గుఖకు అకళాఘకుగా వనిరేయుగు, 
ంగళాష్ట్ర0ం 10 తు॥ మువకాన్టం 10 ఈ వన 10 తః 
అనంగాలు 10 త! విన్నళ్ళు 10 తు॥ ౬కుజెశుడ రనమాలొ మర్దన 
=కేనెల మర్దన మయలా, ఉళ్ళశములు దగ్గులు పోవ్రుతు, 
సౌభాగ్య గా ం8ి 
కండు కుదువములా మంచినీకు జానీకీ నముముపాలః (వ స్త్వము 
వంచచార పాన కానిచ్చి వీలకులు | వలం, మూల్క.ంగెలేగింకలు. 
టు 1 వలం, నాగ శేశరాలా 1 వలం, వీన్నళ్ళు 1 వలం, మిరియాల 1 
కలం, కిఅకర 1 వలం, చలవమిర్యాలు | వలం, జానూ 1 వలం, 
'అవంగాలు 1 వలం, వాయులనంగాలు | వలం, కాలింఠళోలు 1చఅం 
శచానవిత్వులు 1వలం, ఆమేవశ్రి 1 వలం, ధనియాలు క వలాలు 
శంక 16 వలములు, ఇని అన్నియు మారింది వేయిన లెను, దీనిన 


కసిమైప్రో క్రతు గు 
'శవించిక. సూతిశాళ్వరములు, న్లీకాము, మలజంధమా, శంక, 
క్ల మేహాములా 


పౌ క్రికడపు (ప్రణనులకు 
ము చూర్ణము 2 మొకలు క్‌ చిన్నాల ఎత్తేగాని, 
₹ ra లతో! పౌ క్తికడపు 
వ్యాధుల వ్రణములు నివారించును, 
వస్తి వ్యాధులకు అలి 
వటిక 1 మానము, వటికబెల్లం (కలకండ) 4 మాసాలు కలివి 
క కొన్సులు పాలంయందువేసి (కాగిన వస్తి వ్యాధులు నివారణ 
యగును, 


మల ఉణాన రృకానకు 
= వంచడాక 1 తులకు తెగడ 1తు॥ విన్పర్ళు ౩ తు 
వాల Peas ను 
వర్తమ సయనుగును, 
5 ౨ శఫకోగ వానకు 
ఆశాలు, కాకుకనుపు, యిన్నఇవ్యు 
గా. మూరి ఉకికచి చాతిమిన. వేపుచేకిన. కఫకోగ మాల 


> కిచ్చి! 


వణాడింటిని కకుజాగ్ల. + 


ఉలీజ్చాణి వై sis 


ముట్టు కట్టుకు 

5 చిన్నఆాలయెత్తు (చ్చూరాల చూక్లతా ఆర తులం వంచ 

చారలతో. లివ్‌ బణటచేరిన. కలూడుకోజులగరకు నాడ మాక 
ముఠా యిచ్చిన రజస్సు |కోయును? అగును, 

రశకద్పూరవు | తు. కెల్లకనరి | తు; యాలకలు | తే 

గుంటకల: ర రళముతోొ 4 రోజాలు నూ! ంజలత్‌ మాత్రల 

నానేసి మిగడతొను కోరికను కల్గిన ుర్చిన కుష్ణులు నల్లమచ్చలు 
"ెల్లకుచ్చలు, నచాబ్యాధులు గుణకగును, 


జక రోనతులకు 

ముంచిదొండ కాయను సకల ఉశకజెట్టి జాని కనముదీసి 
ఇండవై నుంచి అందులో మంచి4గరేము అంగారతణ కదాత వై 
వజాడన స్తువ్రలను కొద్దిగా అరగదీకీ నాలుకకు వట్టించి కొంచము 
శీపుంచి జంగాకకేకత్‌ నాలుకత |. వేయవలెను, ఇటులనణాడు 
వర్యాయములు లేసిన జిళ్యడోన ములు జాగించును, 

మరాళ విధ 

వై ంధవలనణను 1 క! శ! 5 ఆక వ! వీక్చళ్లు 1 వ। మరియాఆ 
క ఆక వః వెలిగాకము ఆర వ। (బిక్వడై పౌంగించినది) 
వీనిని నిర్ముళండ్ల రకత మారి నాలుకకు. వట్టించిన నాలుక 
యొడట Yemen జారించుతు, మరొకటి 

కూరీవల శేశరముల 1 వ। కెంణ్య 1 వ! వై ంధశలనణము 
1౫1 మిరియాల చారం 1 న! వీనిని కలివి నూరి కుంకుడగింజు 
(ఆమాణము మాలు దేని ఒకదానిని బున్గతంచుకొని ఆ (దవన 
డైంగుచుండిన నాలుక ఎంకి బెరదాగట్టుట నాలుక ఆంవమువలె 
నుండుట ఆరోచకము మున్నగునవి నివారించును, 

mrs 

ఆక్క-లకట్ణ, వాము. యిండోవగింజలు. నమాంశములుగా. 
మారి క పాంతము లెట్టి శక్క-లించిన. ఉజ్యోదోవముత జారించును, 
ఎడ్రశాంతి బాక;లోని సీజను (కాగిన జిజ్యోదోనక 


నాటే 


కక 


శవమై శ్రర తగ 


నెనులి అశాశలనుసిని కాల్చి తేనెతొ రంగరించి నాలుకకు 

శాచిక జొన్య్వోదోమములం జారించనే, 
భోజన కజీవి న్యూత్రలా 

అల్లకూ, చవ్చటేజీవ్వు, జావ్మలి, సూ3కవ్వ, నుకేశారము 
కల్లును, ఇందువ్వు, గాజువ్వు, శకి, పివ్చళ్ళు, మిరియాలు, ఓమతణ 
ఇంగుక, చెంగబ్యకోనత, శుద్ధిచేసిన ౧ ౨జాయాతు, నవానారం 
పివ్సలీమనాలము "ఇని (వశీన స్తువు | కలము, కాటిజెల్లము 1 వలన 
కెల్లగడ్డఅ (లర) 6 వలనులా, 

వస్తవ్రలన్ని యి (వ క్యేకతణగ వేసి చూర్లమునేసుకొని 
ములో వేసి అందులో 'కాటేలెల్లనజ తెలగర్డలను వెతోల ఒలిచి 
అందులో వేసి మెత్తగా చుర్చింది మైళమువేసి యుంచుకొని ఉస్తి 
పాయ (ప్రమాణము. దిగమునకు రెండు వజాడ పూటలు, నీళ్ళు 
మర్టిగ, రేస, టమనము కపాయము మొదలగు అనుసానములలే 
జాడిళ , గ్రహిణి సూకిశావాయివ్చలు, వట్టుశట్టా రజో 
ఇంధము, (గజాణ అజీర్ణ భేదములు, కడాపులోనిగడ్డలా, అగ్నిమాం 

అజీర్శయా, క ర్తీవాయివులు కడ పునొవ్వులు, ఇారనొవూలు. 

మొదలగునవి హరించును. 

గండ 1-%ంజాయి ఆకే వి తేక తీసివేసిన మూడు దిన 
మలు సళ్ళలో. నానేసి వనికి యెత్తి కీకిరో లేతగా చేయించగా 
సష్పయణవే, 

వ ఊజామునకు 


వ నవ్థఆ-(1) తోకమిరియా లు, గుదూచినత్వం, వెదుకువ 
_ వీలకలు, ఇవి కన mes దారో జజ 
కీ తేలకులు, వంగ ళన్మము (తగరము) ఆర'రేంము, 
= 'చేయుకద్ధకి- సువ్చలన్ని యు (క్రమ్మవశారము దం, 
జలం ఇంతా 6 Span న్‌ మననం ననా 
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hs జాడ్యములు..... కలుపు, పసికి మొదలగు కొవనర్లిక 
మేజాము, కళ్ల మేళాము, రంతిమేచాము, కార మేళాను, మొడ 
అగు (వమేజాములు తీవను, 


సంజ్ఞ కర్పూర శీలాశత్తో రాయికి అకులు. భళ్ళము కేవ్చ 
కొనవచ్చును. భళ్ళుము చేయు స్వల్ప యోగము శుద్ధిలేసిన వంగమును 
వలచగా కేకులు బర్ట్‌ కన్నుగా క కికంచి ఒక గోరమతుండునై. 
ఇక అంగుళము మందమునకు వతవుపౌడి వరచి దానిమోద వఅచగా 
వంగ కేకలను చల్లి శేకులను ఒక కానిమాద తురియొళటి. వదకుండ 
యుండునట్లు గోరముకు చుట్టి దాకముతొళగ్లి మైన యొరమట్టి కీలు 
య యెంకళెద్టి సుమాకు $0 వదళలలో. పుకన వేయగా. వంగ 
రేవలు లాకగంవలె భక్ళుమై యుండును, దీనిని ఉపాయతజగా 
'యయొక్తి నారి యుంచుకొని న చూర్తములో కలపుకొన నకి, 


మరొక విధము 


జీలక్యక క వలమాల్కు 
చక్కెర 2 ౫లములు 

చేయవిధము..డంక ర మార్లమచేకి న 
అందులో శృంగిభక్ళును చక్కెర కలాపుకొనునది, 

(దనూణకడండ-పూటక్‌ శాలు మొకం అక తంతు వమా 
అము వెన్న, చేయి ఆన్‌ పానములతోొ ఉదయం. సాయం తమాల 
యందు 15, 2) దివములు కేవిచవలయుతు, . ఇంగువఆన వణ్యూత్‌ 

ధులు ఫీ గ్రతాయావ్ర మైకము. రలకినంట, గుండెనొప్స, శ్యన్నీ 

కయీము మొకలగుకని తీరును, 
శ. శృంగి అనగా గట్రిగానుండు డృన్పిలొమ్ము దీవిని కన్న వలకు 
లు వళలగొట్లి ౨నికాక తొకూడ వేని బాణలేలో కాల్చి జాగ్గుచేక 
అవిశాక్‌ సూర అంతమక్య కృంగి బలకలు వట్ట కీలుచేసి 8) విద 
అలో ఇకము వేయగా భళ్ళునాను.. భళ్ళత మెల్లగా గానియెడల 
లా శృంగెని అవి ళం తొ మారి మరియొక పకన వేయగ. 
భ్టుకుసేడు, వీనిని శవ యోగించునని : 


శృంగిళకుతు 3 వలకజలు, కెల్ల 


గాలిరవు నేసి 


us కనిక ప్రో క్రతుగ 
ఇంకొక వద్ధతి 
కేసిన నల్లనీళనుః నాగము క వలములు, వకుల ఆర 


వలం చెడుతున్వు (వంశేలో చన) ఆర వలము 
॥ _.. కెల్లగ లికేవు (పువర్లవ) నారింజ నీతు ఆవశ, 


న! 
నా వేదవ ఈ అకు శట్లోొన్ములను నేత వేవగా. 


కట్టలుక్టి యంచుకొనుది. వై. కల్లనీకము జక చద్టీలో పెట్టి 
పొయ్యి వెట్టి నీనము కవగు ముఖమువై. అకు కట్టల ఒకట 
ఇదీ న జద్దుచుశాగా. ఆశగా. (గ్రానమియ్యనల 
యాను కట్లు [కతునుగా నాలుగైదు. దినములు (గాక! 
వఅయోను, ఇట్లుకుద్దుచుండగా కల్లనీనకణ 'భ్లక్మునుగుచు. ఆనేశవర్ష తజ 
అగ తిరుగుచు రుదకు కెల్లను శ్ఞన్గుతుగుతు, " కొంత ఆఅక్యమెనను 
"ెల్లగా అగునరకు కుద్దదలయును. ఈ భక్తుడు చేయనన్వాడ రేగు 
శట్టలత్‌" పొయ్యి మంట వేయుట (శేషము, 
చై వశారం జేయజనీన నాగభ్గక్టుము 1 వలకు, వీఖకుల 
"వెదునన్తూ మార్చత రేస ఈ మాడ నస్తువ్రలా ఒక చట్టిలోవేసి 
నుమాత ఆర గంట వేచగా అన్నియు తెల్లగా 
'దీళని మారి సీసాలో భదవరచువది.. 
క్రమూణకజ..పూటన గురిగంజయెత్తే వెన్న, కేయి, చక్కెర 
ముకలగు అరకానకలల్‌ ఈంనగుకు 
కదిరెడి శార్య ౧ ళాములు, తెలుపు విను, 
ఆంఠక్లర జ్వరనులు మొకలగు నకల 


వులిళ్ళాణి నై త్య మః us 


జీయావద్ధరి.....వై. రెండ వ స్తుశ్రలతు ఖఖ్యములో పొడిచేసి 
కెండుదినములు' మర్టించి యెండకెట్టే వైభ చదరముగ మరియొక 
శట్టికాని కలుశేకి పొయ్యిమిడ పెట్టీ చట్టికంద అవమాన కీన 
మాలొ మంటవేయగా. వై చట్టి! వరంగము అనగా కర్మము 
యొక్కంతుు. డీనిని జార శ్తగ యె 8 భ్మదవకచువది. 

(వమాణన పూటకు శాత మొకలు ఆర గురిగింజ (వమా 
అమా ఉదయం సాయం రములంకందు. పాల రూగడలో శెట్టి (మింగు 
వడి. ఇందుకు వధ్యము వాయావు వచార్థములు చింతనండు మొద 
అగుశవి కూకదు గ 

ఈ కొమధమును అధికదినతల. వాడకూడదు వైద్యుడు 
జాగ్రత్తగ చాడవలయును. 

మరియొక వద్ధరి / 

(1) శాఆగుపాళ్లు కాది కుద్ధిలేనిక మరేశారతు 18 తుల 
మాలు, శుద్ధిచేసిన గంధకము 1, తుఫినజలు క్‌ 

(3) రము. (శావిరాయి), శుద్ధిశోసీన. నైటేశాకము, 
కెల్ల కక్కర్‌ ఇవి కిన స్తువ్ణ ఒకె,..క్క)-తేలతణ, 

చేయుకద్ధతి...1-క నెంజళులోని రెండ క స్తువ్రలతు పౌకి కేసి 
ఒక్కటిగా కటపుకొని ఒక మట్టిక్నాథ్రలో వెట్టి బొగ్గులసాయ్యిమోత 
కా కతణను, శర్యాత కొంత కాలకజనకు పొగ లేచును, ఆ పొగ 
4ంరఠయు ఆణగిక వీమ్మేట కగాయిపూకిక రాగిజ్నాకలో మెల్లగా 
పోనీ ఆరలెట్టి య క్తి సీసాలో ఉచునది, ఈ సురేశారము 1 తులం 
|$.నంజకులోని క వస్తువ్రలు అన్నియు మెర్తగానూరి యుంచునది, 

(వమాణతాాపూటకు కాలు మొదలు ఆన తులము వరకు 
పాలలో (వయోగించానది.. దినవనను రెండు వణాడ పూటలా 
౦జాంవగంతు, . ఇంకునలన శెలావు, వసీమి, సరుకు మొకలగు 
'వవియు నివ _గ్రియగును, జ్యాధిక తగినట్లు వ థ్యముం చవ తుతు, 

న జ్ర ావటి కారము డానికి నదుము తన్రువెన్న, ఈ రెందను 

క యేర్షిదతలో శెట్టి [లుచేని 16 విడకలలో పుకమా వేయగా. 
అ సనం త్యం శేష్చటకు వీలగును, ట్లు 


ననన నాన్‌ న న. 
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శ్రీకకు వల్లరల్ళుకు ముక్కను నిద్తూమోడకాచి కుట్టినచోట అంటించ 


వలెను, 
వసి శ్థప్రోక్తను గ నాగము వేత. సీకుల్లికకములొ చాది. కుట్టిరోట. వేయ 
వలెను, 
పులి ప్పా ణై ద్య ము 'గాడిడగడవవేవ. జ్ఞ తులము. రదులపానఅః 1 కలికి (లని 


పించేది, 


వివహర వకరణము చట. వక్టళకంఠ వేపాకు, వివ్పర్ళు, మరిక, జాయారిళంగము. 
ఈ శరము స్పెలు, ఆకర, శంక, చిరవణాలం, స్రైంధవలవణం, జె 
నాకాక ౫అ్యకోస్టు. ఆతివళ, చికబొర్తు కరక్కాయ ఇవి నకం (గ్లహీంచి 
కలు నినమునకు చికిత్స కేశ మూత్రంలో సూరి న్యూరఅ జేసి పీడ నెకింది భదర్రరచ 
మంపదుకాయయలోొ క్క... పోకచిక్క క తమలపాకు సున్నంతో నఠెను, తేలు కుస్టదపుడు సుక్రనచోట యా సూరత కన్లేడు 
= శాంలూలను సేవించిన విమకః జారించులు.. పాలలో అరగదీసి చేసిన మానును, 
నేలు కట్టక నెంటకే చన్నీటిలో స్నావంచేసిన నాథ ఉవళ Mee 
మంచును, ౮. ల్‌ నీలికేక,.ెల్లన శ్రేజదేకు, ఇంగువ, మిరియాలు కొంకి 
కటిక పొంగించి కుద్టేకచోట వేసిన నయమగును, కెలిగారం, శజార్మొ.౦ణకు వకతుతొ నూరి కణికలుకేని నీడను 
లిక్‌ అమోనియా. కట్టికతోట రెండు ఈక, - ఇష యెండీంచి వలగికప్పుడు తులం వీళ్ళలో కలిని యాజకున లెను, 
వశెతు, Gn ==, వేయ యా, అశ్వని వేకు. మిరియాలు హాల శలివియిర్భిక వినత, 
ఇంగువను సీటిలో ఆరగీనీ కే, లెను అారించును, ల్‌ 
క్ల కొడిళపాల 1 తలం ర్యాల 1 తులం రెంక కలిని నూరి 
= వను ఓం [1 
అమ ల కార కరుకు. ఇల్ల ఉక ర్తచే అరగదీసి ఆవ్రశేయి కలిపి యిచ్చిన నీమము' దోచ్చకు, 
క్‌ లే “కాళగరువ వేరు ముక్కలు! సరికి కమల్మిమింగిన వినను 
..నెళ్లుేదువేవ అంగకీన సక్టిశరోట వేయకు శో క (. 
విచారణయగాన 
గాకిజెగడషాకు సతాం నూరి ౧లా న లెరు, 
మూారేడ వేకు గంధం ఆరగ దీసి సీళ్ళలో కలికి యయాడనన లెను 
షె నిమ్మువేకు, మారేడు నేకు సీళ్ళతొ నూరి యిచ్చిక వినను 
అూరించుకు. 


చిర్రివేళ్ళంనం 8 తుంతాలు మూయకలెకు, 
శెల్త్లగుకినిందచేకు రజం కకతుఖం ఇచ్చిన విషము తొలగును 
జేవజిగుకు మంచినూనెలో కలివీ ంయాయన కొను, 
pe: yp 


ఎన 


$31 కనికడో కతన 


చేడు అనన, కేజులీర, కానుగవిల్తు, దిరిశీనవిత్తో ననుం 
మూర్మించి అర్థ తులం చొక్వాన గోదన్యా నమత” నిచ్చిన విమము 
శౌలగును, 


ర్రైక్మాదండివేవగాని, ఇక్ముశేవగాని ననులి శినిన నిమము 
విజారణంతగునే, 
'ెల్లళన్లేను మొగ్గలు క్‌ అతాడముతో” వేయించి మిరియాలు 
క తులం లివి సూరి మ్యారతాలేసి యాయవ లెను, వే 
కెల్లక్లేశు వేస, కొడిశపాల, చేదులీక విత్తులు, ఇంగువ, వళ 
శకి వివ్పర్ళు మిరియాలు ఇవి నముం మేళతణ్యారముత్‌ సూరి 
యెండించి మూస్గముశోసి యుంచుకొని వలసిన పుడు అర్థతులం మేళ 
వన్యారములోొ క లివి యంత లెను. 
కళనేల మొగ్గలు 4 మిరియాలు 7 భేదు పుచ్చకాయ 
ముక్క. లే! విత్తులు సీళ్ళశొనూరి యిచ్చిన విమము జారించును. 
తష్టపుచేన రశ చాయనముపు ఊిరియాలు నూరి కలికి 
యుచ్చిక విమత నివారణం గున, 
వసువు అర్థతులం అవ్పుపాజక కాచిగాని శాజకగాని 1 
గోతన్యారం లేక్‌ క వఠజన్సుకే లోజక్డ పిల్లల నన్నా త్రనుతో కలివి. 
/ యూయక లెను 
జీఅకాటిగడ్డ కళల, పొంగించిన వెలిగారం కలికి యిచ్చి 


శేకురీ5 వేళ్ళకళం, నేళకాటిగడ్డల రకం కలివి ఈయన లెను, 
 నేలగుమ్ముడు కంద కలితొ. గంధంతీసి $ తులముల 
కాక చ్చే, 

లెక్కకు ఇహోానియా 15 చుక్కలు. 2 తులములు సీళ్ళతొ 
కలివి 15 నిమినువజల కొకసారి యీంయివ లెను, స 
నాగమామీణివేకు పీటితోొ నూరి యాయన లెను a 
రం ఆక సారాతు ౫ తులములు తగునా తము సీటితొ కలివి 
యీకువలెను 
_నారరదువ గండటి లి్ళీలుగా తరిగి కెల్లతళ్లేకు పాలలో 
వాళ్లు నా: బెట్టి యెండిదదిన ముక్క. అర్థతులము కో 


జు - 


ఇఠిప్నాలీరైత్యనూ nm 


కండ్లకు కలిగకలు 

సాశాళగవడకేత మిరియాలు మారి కంటికి. కలిగను వేయ. 
వెను, 

ఈనగగింజలను. దిరిశేజపువ్ణు. రకంలో. వీడునూర్లు. లేడీకి 
యొండించి ందాకొని పాము కసెచినవారికి. ఒకగిజకు. నీటిలొ 
కాడి కండ్లకు కలికము వేయన లెను, 

శకులపాకు కనంలో మిర్యాలు 'ణాది వేతన లెతు, 

కముద్ర పొడవిత్తుణు. అమ్మిగింబలు, కానుగుగింబలు కమం 
గ్రహించి సీటీతొ యె త్త నూర ణిశేచేసి మయొండించి ఉంచుకొని 
అననరము వచ్చినపుడు సీటీశౌచాని కంటికి క లికతు వేయన తశ, 

'కెల్లగురివిందపూలు,. మిర్యాల. నిన్ముకరతాతో మె ర్తగా 
మారి కలికవు వేయన ఆను 

ముమీణిగెంఆు గంధంతీక కలిగ వేశకవ కను, 

ముమిణిగెంబల్కు.. ఊర్యాలు. తకార్శొ.ండాకు. వనకుతొ 
యెర్తే నూరి కణకిరేకి యండించి యంచుకొని నలసికపుడు 
నీటితొ అరగతీసి కంటి! కలికను నేయన లెను, 

వథ్యము లు 

'కెల్లదిం తన వేకు నరవణ్శారములో. నూరి కళ్యం చేయించ 
వలెను, 

ఇన్లేమపాలలో విభూతి 4 మారులు నాననిచ్చి యొండించి మరి 
యాల మారడు కలిని వన్యము చేయన లెను, 

దుష్టుపాకు, జజారో-ం చాక, వెల్లుల్లి మెత్తగ నూరి గుడ్డలో 
వశాటగట్టి ముక్క లో ఆ రనతాను వందవ లెను, 

చకార లకు 

కుందు కాయ, వావింటాతు కలివిమారి ఆ రళతజతు ఆవిలోశు 
ముమ్క_లోను వండి లోనలికి కాక యిచ్చిక వార వికిపోచ్రుతు, 

కొకిళషాల, మిరియాలా నకం నీటితో నూరి నీక తగినంత 
లికి లోవలికయిచ్చిన విమముకో కలిగిన మైకము నిన_రియగునో, 


వసస ప్రో కతుగు 
&వేన భక... ఉళ్తూ మారి లోవలికీయన లెను, 
marae మొండించి చూర్లీలది యుంచు 
గని అధనర మైనపుడ నీటితొ ఒకతుఖం చూర్లం కలిస యాయ 
వలెను, ణ్‌ 
కారులు కట్టుట 
తిక్చతీగాల రకం జిలకర చూర్లం కలికి శేవించిన వాంతులు 


లీ వైకివట్టు 
పాతల కరచిన గాయంమోడను. సల్ల ేకిగంబల రనం నేసిన 


చావులు తగ్గుటకు 


యాతో మూరేడావగాని కలితొ వుడికంచి క కట్లు 
10౫% చావు రగ్గుకు, 


"aot, కిల్లేణాకుగాని' మిర్మాలతోొ నూరి తాపునై. 


తోటకూర గంజఆ మిక్యాలుమారి అవ్రనేతితొ 'శలివియాయ. 


ఆ 


వులిశ్చాణ్‌ వై త్య య as 


వల్ల కేగుచెక్క.. సీళ్ళశొనూరి యిచ్చిన వినమజారించుతు, 

కొడిశ పాలక... మారేడు క్క... నాగదొండదుంద ఇవి 
పిక్కొక్కటి 16 తులముల (హింది చూర్చించి యింశుకొని అవ 
నరము కలిగినపుడు క తులనులు, మిర్యాల చూర్ణం కీ తులాలు 
కలివి యాయన కను. 

మిశీనాగుల వీనకణనర 

"కేలవండుగుక్దు మిర్యాల నీళితొ మూరి నీటితో కలివి లోని 
శీయవ లెను, 

కృన్ణతులని ఆకు, రం 2 తులను, 
వసువుగుండ 8 తు, జారలెల్లం 7 తు, ఇవి కలిత నూరి లోవలి 
కిచ్చిన విమము హరించును, సీని! అవ్రుకుక్టగ అన్నం ఉవ్వు (ఆనక 
వశ 


నాగనర్పిడుంవ 1 తలం మిరియాలు. కలివి మారి యియ్య 

వలెను 
అన్నిళాతేళ పొడ సాగుల విమకునకు 

ఇందును, నాగతా మిగ ఈక్యరి వీరి వేజలను నమంగ్రహించి 
గంధం అరగదీసి యిచ్చిన మ పాతను విమతా అారించును, 

'కుర్చిలోలు కాల్చిన మడి కలిలో కలికి ఆరాయన కె, 

ముసిగొట్బి వేళ్ళు పొడవృతివేళ్ళు,. వెన్నజుదున ఇవి 
సీళ్ళతొ నూరి యయిన లెను, 

లొడిళపాలజళ్ళ.. 2 తే, ఇండగువేడు గంధం 3 త్వ 
మిర్యాలు కి తు, అవుకేయి క తే, సెమ్మువందు రలు ఈ తే ఇవి 
కలివి! పూటలస యీయవలెను,. గౌయమునను ముమీణివేవ 
గంథం రాచేడి. 

ఇందాగుశాయ ద్ర ల్యేమా వీటేశొ నూరి యాయవ లెను, 

మచ్చలు, పుండ్లు మాకుటకు 

దిరిశెనాకు, పొడవ త్రికరు యివళ్లు సమం యాలకుల 1 
పౌలు నూరి సీటితొ సీయవ లెను, 

చల్లగుమ్మడి చేత గంధం, మునిగొబ్బిఆకు మర్మాలు మాకి 


మైక్‌ కాయవ 


16 నసీష్ట బ్రో క్రడుగు 
చిట్దాయాదం గింజలా వేయించి తులసి ఆకు కశమాతొ నూరి 


4 ౯ 1 ప్రవేర్ళు రిల నూరి చావున్నచోట వట్టువేయవ లెను, 
మెల్ల రకంగాని శేదులీరావ రనంగాని గాయం 

మో రాయకలెతు 

పొవ్చర పుర 


వరిపొట్టు. ధనియాలు, వ క్తిగింజలు, రాకిపువ్యు, 
వట్టు చేశ లెను సానా ఉన్నదని సం దేవా ఉన్నచోట ఈ పొగ 


చేసిన పాము పారిపోవును, 
శాకివ్చన్లు జాల విమమునకు 
శజధూనం నీళ్ళలో కలివి లోబకీయన లెను, ఈపావు కరచిన 
. వినను చాల దుష్టమైనది, 
వీనిపా 
గొల్చి గళ్ళు, కంకతుశాయ కలిత మారి కొంచం తోవలి! 
ఇుళ్ళుకోవ లెను, వై! రాయని లెను, 
వల్లినకుగువా విమకజన వు 


వేత క!,.. 4 తు; 3 
ER einer 


ఉన్లిగమ్మిడిగుంన కలిత మారి యశాంకవ లెను, 


కాకరిసానల విమసునకు 


కలకెంద్రుకలు, అవ్రకొమ్ము. నెనులికన్ను, 


రోజుకు | తులం చాక 
ఇది కరచిన ర్త వ! లం! 


ఇని నీళ్ళతొ నూరి. గ 
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వన్లిజలుసువేవు గంధం రోజుకు ఒక తులం చొవ్వున వణాడ 
రోజులు వకనగ తెనవ లెను, 

శెల్లత్రసిరిగా, మాకేడదక్క-లా (బ్రశి ఓనం క తు॥లు, తుమ్ము, 
విమబొద్ది, ఈశ్వర, వూక చ్నిరవణా౭ం, కీడ్చలీ?, నల్ల జలు! 
వీని వేళ్లు వతి దీనం 3 తే1ఆ వీసి జాగు యొంకించి చూర్షించి 
వ్ర్రగాళిర్‌మానేసి. పూటకు ఒక తులం చొవ్వున వేమిచక లెను, 
ఇచ్చావథ్యమా 

జాము విమముతగిలి ఒంట్లో కద్దులా కలిగినందుకు 

ఉసికికెవన్వు, చేసాక నం చూర్చంచేశి పూటకు ఒక తేజం 
చొత్తూన సేవించిన రద్దులు. దురత మూసుకు, 

ఒంటికి వడక బూడిద గోతత్యారంలో ఉజ్వాక లివినూరి వట్టించి 
నాని స్నానము చేయన లను, 

నగ్గుపొడ కరిచినందుకు 

గచ్చవేకు గంథం 4 తు, మిరియాలు 4 లో, 
'మానెలొ మారి కేనించి? నిమజ నిజారణంతగును. 

'కెల్లవ్రలిసొడి వేకు, హరియాటా 4 తు, చొవ్వుజ (గ్రహించి 
శీలిళొ నూరి సేవించవ లెత 

లిం౫ దొండాకు రకం మిరియాలు ఆన్రుకేకిత్‌' కలిని యాం 
వలెను, 

గచ్చవేజ గంధం కలిలో కలికి యిన్వవ లెను, 

వైపూరజు 

శేవచేజు, ఇంనుగువేస, ఆ, రక చేవ, శాకుగ వేత, కరక్కాయ 

వీని గంధం కలివి మై! రాజీవ లెను, అవ్చసాలా అన్నం నథ్యము, 
ఎగ్రకఆావదుంవ తేర మిర్యాల వలికినం ఏరలాఆ గ హించి 
'సిజీత్‌ మారి వద్టించవ'లెను, అప్ప మద్టిగ అన్నం వథ్యతణ, 
ఆగ్రి వివమునకు 

కడిళపాలవేర్ళు 1 వీళ ఈ శేర్ల వీళ్ళలో పోసి కపాంపము ‘ 
శారి శవ వంతు ఉన్నక్వుడు దింపి, ఆ క మాయతును ఇంటికి కట్టించి 
నాని వేన్నిళ్ళల్‌ స్నానము శేయవ లెను, a [ 


కలిని నువ్వుల 


Pe 


య. 


ఈ రశడ్నూరం, 
గోరింటాకు నల్లవ్రుమ్మైకానే, wd 
జాన 


Fis ఆనందములోనూరి |క్రణవజఆకురాచిన మానును, 
శాకగండావ మారి వట్టువేసీన తగ్గును, 
శమప్పు ఖాది వణ లకు వట్టించిన మానును. 
అవకు సూర్‌ వెచ్చచేసి కట్టవలెను, 
ఆన సూరి వట్టు వేయక లెను. 
చేసాక నసుప్పు bic మెత్తగ మారి వట్టుచేశాన లెను, 
విమముఖకు, 


శుద్ధ మండా కు! గంధకము 2ఈు1 శు! 
_పొడరకము 8 ఈ శతు! పొంగించిన వెలిగారం 


Tricot rae] 
Amps అంజనవు ఎవ an 


స కొన్ని మూలికల ఉపయోగన 
అలి 
వీత వశ్లేతగ ౧కు 
వమగవల్లేరు. శనణాంమ మారి టన... వనన 
జె వినగులో కలిని ఉదయంపూట ననాతు దినముర అచ్చి 
మైన. చాశుము, కల్లజష్టలు. కరీంతు మంటగ 
నొందుట. ఇట్టీవి విశారించుత 
కర్పూరవల్లి గుణము 
కమ్బూరవల్లియాడ వనిత క్ల బొన్సులో, 3 లే! క గోతోజన 
మాత్రలు చావ చంటివిల్లంకు వేసిన, బిడ్డేటకు కలుగు జలాలు, దగ్గు 
చేక్యుము ఇట్టి నిజారణడగును. 
గంగ చానిెట్టా గణము 
గంగశావి వట్టత నీటిలో మారి వక్క. (ప్రమాణము కూటీ 
సళ్ళతొ కలివి పుచ్చుకొనిన విరేచకముగును, దీని, సేవనవలన 
వీటి, గజ్జి నివారణయగాతు.. దీని కాయి రినము ఎంగిలిత గులు టనే 
కలుగునట్టీ చిదామువై. దురదయగునటుల కాయుచుండిన సయ 
“మగును 


తెంపు 


ఉడకంచ్చి 3 
నీతుచురునే, ఉస్ణానిక్యమానలన క ఆగర యితర ఉవ్యక్రవములు నిఖా 


$10 కనిక క్రతు 


కణయగను.. అవకు సీటితో మాం మశాలకనకు పట్టావేసిన 
శూంశించును, 
అడ్డకర పాకుగుణ వు 
దీనియాకులను (హించి దంచి రనకూశీసీ దానికి నముం 
ముంచినూ౫ భేరి మొందలో 4 రోజాఆంచి తర్వాతను వీల్లఅకు 
కఅగువట్టి కరళ్చాణి పుంద్లు, గక, తీట మున్నగువానికి మై పూతగ 
నవమొోగించిన నయమగును, 
శంజాంకోరయా కుగుణము 
ఈ యాకులను గొనివచ్చి వలివితీసివ రనతా ఒక కొన్సు, 
వరకు చిన్నపిల్లలను పోసిన బ్యరము మాంద్యము. విరేచన నలా 
రగ్గులాంటి వీల్ల అకు కఆగువద్టి "గాథల తీనను 
గంెకవిత్తుల గుణము 
ఈ వి ర్తనములను రగుమ్మారము (గ్రహించి శేతితో చేయించి 
బొడిచేసి జ వరజోయెర్తు సేవించిన నికేదనశుగును, దీని యాకు 
అతా యొండించి చూర్చించి అర్ధజర జో యత్తు కిల్లకిద్మిన శవమును 
పోగొట్టును, ఇందులో తెలాఖు గంయెన (శేస్టమా, 
క జవ్నీంటేగుణతు 
ఫీ ఈ యాకలను. యొంకించి చూర్లకజచేసి వర 
... మార్టము రగమ్మారలు సళ్ళలో కలికి వంచిడ్వారలేర్చి "సేవించిన 
.. కదుప్పునగల క్రీ హాలిన్నియి. అయటవదును,. వేవును యొండించి 
మూర్షముచేసి పై విధముననే సేవించిన నికేదనముగును.) దీని యాకు 
_వనతను కొంచెము. వేవసూనె కలివి మొండలో పెట్టి జ్యాగఠ వరచి 
నఖ్లావ నాలికమిత రాదిక కఫము వెడతాను, [మలు శర 


ఇురీశ్చాణే వై కృత nm 


వల్ల వావిలిణ ణన 

దీనియావలను రశుమ్మాలము. [౫హించి ఆరవ నీళ్ళలో 
పోని కషాయము. కాచి నళతా చంపుకొని 8 జొన్సుల కపాయ 
మును కేసిచిన. జ్వరము మానును, అకరు ఉవ్వును కలిపి 
చేయించి కీళ్ళ నావ్వేలకు ఒత్తక మిచ్చి 


న న్నన నొవ్వులు నిచారణ 
యగును అకు రనమాలీసి నూన కలివి శాపులన మై పూరగ నుక 
చశతూాగించిన వాపు రగ్గుతు a 


దీనిని జవజాలనజ రగనూతేనణ. (గ్రహించి. సాయము 
శాది రెండ కొత్సల కషాయము ఉదయపుపూట కేవించిన తీట 
క్ట, మేరాకుతువులా ఇ్టేని తీకును, ఇచ్చా వథ్యతు, 
కళ్లె ణము 
వన్లైన. గణుపుంతు తీసివేసి తగుమ్మారతు (గ్రహించి 
పీటితోనూరి వక్క. [వమాణవః ఉదయనాపూట పుచ్చుకొనిన 
అననమాన కలుగుతుంట, కల, 5. క్షవణాలవజ నిచారణయుగును, 


చేల వెలగ గణత 
ఇందులో శేలవెలగ్యు నక్క-వెలగ, గుక్జావెఆగ్‌ అని వజాలి 
కలుగలవ్సు ఇందులో అన్నిటికి గుణ మొక్క-టేయే, దీని యాకు 
అతు తగుమ్మాతము. కషాయముశాచి సేవించిన క్వరము, ఆతి 
సారతజ, మై త్యవిశారములా ఇట్టీవి తీకును, 
జీలఉసి రిక గుణ ఈ 
కవిని గవణాలము (గ్రహించి తంచి వనవలీసి అర్ధకలము అచ్చు 
పౌలు కలివి రెండుపూటలా కేవించి వనుపుశామెర్లు నిజాకణ 
యగును, అవ్రపాలా అన్నవు వథ్యన కనును ఎండించి చూర్షించి. 
(రిక వ్రతూణము. ఆవుపాల సేవించిన ఆకలి, దీననము క్రఖ్లు 


వ9ిద్టు క్రో క్రతు - 
గను, దీని చిగురు మెంతుల రగుమా యు లికి కసాతముకాచి. 
కి జాన్సులా ఫుచ్చుకొనిన అజరు భేదులో జారించునే. 

మెద గః 


“కని చేవను సీటితోమారి వక్క. (వనూణతు అప్రపాలా 
కలివి సేవించిన నికేచవనుగును, క్రీములు వెడలానో. 
విభాతికచ్చు గుణా 
Cr aaah మకాం నీటితొ మారి గచ్చ 
కాయ ప్రమాణ సేవించిన "మేజాడగ్గు, వికేచనతల, ఇవి 
తీజను, అకు నాకుత ఇవ్చలోపోసిన ఇవిపోట్లు నిశారించును, 
జ అక్కా కు 
యాశాగు...క ముదల 6 గ )ఈల నూర్గమను కేన 
లేళ చేయి లేగ బూడిదగుత్యుడు శ్యరనము, చక్కర వీనితొ 
జీవించిన _గ్తంళనీయము, రశృకోధకము, ర_క్షరృద్ధికరనణ, రసా 
ఆసన. 
0. వయోగనూలు-కేళానులో. వీ ధాగమనుండి యెకను 
రక్షతు వడచుక్నక్వుక కీని పౌగిని ద్రక్మేగముగా. వైనత్కు 
కకక కకనుంళొ మేము ఇరుసు ఇక రక్షములో 
మాళ్ళుత. 1లిగంచుటటే కాలోలు 5 కృతము గ త 
గళ్ళాశయ త్యాధంలో wien FE శతు 
శారణము వల్లనై కను. శాక్కులో నుండియ, 
ముండియం రకము వడచున్నక్వుకును ఇది చాల 


= 
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గుణము; .._ పాచసీయమా, ఉజేకకారతణ, సుగంధకరమా, 
ఉ్తేజము, _స్తంళనీంయము, కృమిజారనా, 
ఉపయోగములు... ఇరర కౌవధములతొ బేర్చి శేగులలో 
కూరలు, వాంతులు, ఓ!రింఠ, ఆతినారను వీనిలోను, కోఢాపునొన్సి 
యున్నన్వుడును, ఇరర కొనధములచే నోటికి కుచి తక్చిపోయికన్వు 
దును ఇత్తూన నోటిలోతుంచుకొని ననులుటకే దుక్లంధమును. జారిం 
న, ముఖ్యముగా (వవాహిగలో ఇడి చాలా ఉకయోగకరను, 
ఆవ్వుడు | జౌరంభాకస్థలలో క్యరళముగా కేశ కేనతోా కలిపి ఇచ్చిన 
మంచిది, లేక _స్షంభోనకరములగ శాజిశాయ,. బూకుగు, తుమ్ము 
గంత వీనతొనిర్చిక మంచిది, వల్లనుందులో కూడ కలికి ఈయ 
వచ్చును గాని జా ల్లగా మాచి యీయన కె 


శట్టిశేవ 
ఉశీరం సాదనం శీతం _ృంభనం అఘ తే గళం | 
మధురం జ్యరజ్బాల్‌ చాంకిముకనోల్‌ క ఫక్మిక్తజ్ళాల్‌ 
తృషా |న్రగవనీకక్స చాకాక్ళఛ ణానజో। (బ్బ, ౫. 5) 
కాకులు... 5 మొకల 15 ౫ ఏఈలా మార్గమును చె. 
కళొ సీయనచ్చును. లే! ఆక తులము మొకలు ఒ తులను నట్టి 
శేళ్ళలా షాయముకాది ఈకక న్నకు ఒకటికి ఎకి తులకు 
వట్టి వేళ్ళకు ౬౪ కర్వనీక్ళత" చాగుగాశారి వడియగ ట్టి సాల, 
చక్కర కేర్చి శయకచ్చును, 
శక పానకమగా కాచి తీసికొననచ్చుకు.. ఇరక కొనరము 
లకు అనుపానమయుగా వాడవచ్చును. 
నణమా.-కీరలమా, క్యేకదనకము, వణ్యారలము, ఉ్యకేళ 
జారము, గజిగ్యకక_ర్వకవాం, 
ఉక యోగ ములాాఇకర కొమధములతో కాటు దీనిని జ్యర 
మాలలో ఒడలిగుంట అన్న వ్వుడునో వబట్టుకరి 7 కాశ పోవ్రట, జడల 
నవ్వులా, కీళ్ళనొవూలా మున్నగునవి ఉన్నవూదు. ఉరయోగించ 
వచ్చును. చలన జేయు. రలమానెజలోను. కృముపారమిగు కబ్బులు 


. స్వ dl 


184 కకక కతన 


లోను, ప్నానచూర్షమలలోను, "శేనములలోను కేకుచున్న! 
కాక ఇందాక సుగంధము. నిత్చటడు ఉకయోగవదును 
కేనవిశాలులులో దీనిలొ. కేయజడ్‌న కదలను !టికీంకు, తలుపు, 
అకు ఆడ్డముకట్టి వైన సీకు బల్లురుందాట జీ కొంత వేడీవికగ్గును, 
ఇది చళకను కేయుటలే మార్‌ 'శశజలో మంట, (గ్రభోవము. 
మున్నగునవి యు దనప్పుడు చాల మంచిది. 
అ 
మోశానుక్‌ మొదల 19 7 ఏనులు చూర్లకును శేణెలొ 

తీసికొన అను. 
మ... గుణడూ....లోనికచ్చినయెడల ఉ నేవు, పాచనీయము, 
వన్యాశలము, సంభ సీఆకతా, అం క్రకృముజారను,  మృదువిరేచ 
వీయనజ, నృమ్యకణ, ర సాయ హా, శంగంధకరతు, వైన లేవవతూగా 
తనయోకి చుక కృమికారము 

ఉత మొోూ%ముల్నుఇడి రెండా విధసాలుగా నున్నది, అందులో 
ెల్లరి రసాయనముగా హెచ్చుగా తవయోగంకజడుచున్న కి, 
వీనిని తతుచుగా. లి కృరసాయ=ములతొను, సుకంధకర వవ్వవ్రళి 
తోనుశేర్ని విమరుల్వరము, శుటబస్ధను, అజేర్లను, కడుపు నొక్క 
కడుపులో మూకల, జాతముశేకటగు. గణములు వీనియందై. 
ఇత్తును. అనన్మారములో కీని రల్చక ఉవయోగిండవ లెనని భాత 
దకాకలో ఇవ్నండి పిల్లలకు జాంలులు క లిగషవ్వుడు కదు. 
పులో అబోరక దార్థయు పులిని యజితద్పూడును దీనిని తునిభాన్లు 
బొకితోకలివ ఇత్తుణ మరియి దీనిని (క్రతాహిశ, అతిసారము, 5, 
'పీనిలోను విఫమురై 9 అక్ళేరీ వ్యాధబయం దును ఉంయోగ్నతు. 
వృమ్యయోగములలో ఇడి. కేకులు. ఈదు, 

వీని rie UAE. wine, | 

ఆక్నక్వుడు గట తన Fear rn a 
మైన వట్టాచేశుకచ్చుత, ౪8 ఎకుప్పు Che ee 
మున్నగు వానల చాడియుంయువాపులకు మక్కలి క ఇకక. 


+m 


ఉరిజ్చాణి వై శక్యము తక 


కాకడ 

మోశాదు...డీన వేనయొక్కం. చూర్లతు 5 యముకలు 15 
దై_)తలవరకు కేనెతొగాని | మొకలు ఒక రేలమువరకు సాం 
ముగా గాచిగాని ఉవయోగింవగచ్చును.. వచ్చిదిగా నన్న క్వుడా 
వేటకు నాలు రెట్లు సీళ్ళుపో®ి కషాగకుము శాదక లెను, ఎండాడిగా 
శున్నవ్వుడ ఎ0మికిరెట్లు సీర్ళుపోకి శాదవ లెను, 

వచ్చిఅకులనుంతి శాడలనండి తీసిన న్యరగ క స్థ మొల 1 
తులమునరికు ఈంకవచ్చునా, ఎండిన (దద్యతావకు ఎనిమిని రెట్లు 
నీళ్ళుపోకి కషాయము కాది ఈయవచ్చుతే, 

దీనివండు జై మొదలు స తులను క్యరననుశీసిగాని, నాఆుగు 
వంతుల నీళ్ళుసోసిగాన క పాయముకాది వడియగట్టిగాని తేఇతొ. 
కలివి ఈయ లెను. 

శవమును ఆయ వెడలించుటలోను, కాంతి ౫లిగించుటలోను 
చేతు మృడువగాను, కాడ, అకులు నుభ్యమజాగాను, వందు శీ ప్రమ 
గాను వని కేయును, 

గుణమాంాఉ నేకనము... గలిగించుచు.. పుక్వుకములోని, 
గొంతుకలోన, కవవాను వెడలించుకు, భృదువికేదనీయము, వేకు 
దశ్యారములగూక శాన చును 

ఉక రకా? ములు... ఊ 4రికిత్తులలో కఫము వల్చజకి ఆయటకు 
శాతుక్నవ్వుకు చానీన ఇవ్వని వెకలించుటన ఇవి కక్కి. లి వ్రత 
'యోకకరమైన నుందు, అందుకే రొమ్ములో కఫమునుండి వళ్ళు, 

రను లో మంచితుందు. ఇ౯్లూయొంళాలో శ డవ్యముయొ?... 

అెపయోగము మిక్కిలి న్షాఘసీయతు ఇది దక్‌ కాలములలో 
నొకటి : చాగము, కమాను. జారింట దకవణాలవాలో ఇదిరెకీం 
(దథాకమైర (దన్యవణ, కఫము. హెచ్చుగా నున్నవ్వుడు వాంతి 
యగుటకు దీం? ప్రక యోగింవవచ్చును "ఇ మైర్యనాను హెచ్చు 
చేయదు గనుక జర్నిపారే జ్యరనజలలోను, కష్టకరమైన జ్వరము 
శాక, దగ్గు నితో దీనిన పానళ 


లోను వట యోగంవవచ్చాతు. 
ముగా కేసి ఇద్చిన మంది, 


ne కకక ప్రో (తిన పరీశ్నాణే నై క్యడు mw 


జాయవి భంగ వజ 

మోశాగులు.. మొకలు 1 తులకు సీటీతొనూరి వడీయ 

గట్టి ఆందులో చక్కెర, శే, లేక ఇమాతముకునేని జడే మోళా 
దుగా సీయవచ్చును, 


ణన :_కోదళారను, వివతుజ్య్వరజార తు, జ్వర వారము, 
టాలకారను, a 
ఉప రకాగమాలం:-కీని (సాయకంన నరు న్వరగతునై. శమ 
మిరియాలతో శేరి విమకుజ్యరములో నిర్పుకు అరయ దీవిని కోటీ = 
శూల అకిర్షము, అకుచాకేము, కృమాల వీనిలో ఇతే, కీని 
ముద్దకు రల ఖారముగా ఈ 
అవాలి జ్యరములోను. ఉన్న 
తలకు కష్టుదుకు, 


దీని ఆకులను ఉకికింది ఆశు; 


3 కలక 


కుత అరియు. 
ములలోశగూడు 


అను శేర్చిగాని అశేక సార్లు ఈయన చ్చు 
. సణకల;సాకనీ ఈవల, అంక కృమివారవు,. దోమ ల్లా 
జార, 
ఉం యోగము: ఇది కృషజారమైక (దవ్యతలలో (గశేద్ద 
యని (వ్రసిద్ధిగాంచి (వర్యే(ముగగాని, 'ఇరర నస్తశలతొ కేర్చ 
అడి శాని వ్రవయోగేంన ' అడాతక్నది. దీనిని కొన్ని డివములిచ్చి 
తకుచారే విరేచనదునుటకు తెగ నార్ల కునుశాని ఆముడమును 
శాని ఇత్తుకు కదుపులోనుం డు నెలిప్యుకకు ఇతర గృముఅకును 
కనతో మోదుగ గిందణ, నల్లళంక్యర చవ్నగుశనికేర్చి ఇత్తేకు, 
(దశ్నకృతులకు. దీరిన చావిమ్ముశేకరాబక,. కషాయము (వతి 
మోకాదులను అర తులకు మొనలు 1 తులమునరకు కళ్ళి ఇత్తుకు 
ఈ కసాయతా (క8ినాలును. గంటల కొళ్క,.పారిగాని (వతిదినమా 
పొద్దుటగాని (8 ధ్న;కిమియొగ్కం లల ఊకివతుఎరకు ఇత్తుకు,. ఆకే 
'శామధములకు దీం యనుపానముగా. శవ యోగింతుకు,. కమి 
౧... కృష్ణనాలో దీనిని లోంకిద్చులు. వై గూడ. లేవకముగా పూయు 
దుకు. సుకృరుదు డీనన్‌ గసాయంమొుగా జాడవచ్చుకని ఛెన్సీ 
లీ క airy మార్లముతో కలిపి 
 ముక్కుపాడిగా అర్థానకేడక ౫ లేక ఆర 
నో జవ్చజడివది, నలో గుణమా -రీరలఈ, భాకుకృద్ధిగరమా , రసాంజేకేతు। 
శావిలి మ. ఉక యోగులు. కీనిని దగ్గు శంక, క్యార, బ్యగము 
7 మోశాడు. కొత్స మొదల 1 కొత్స న్వరశమును వీనిలో ఉవయోగింతుల. ఇంకక జ గృభసికు (వత్యతులతొ 
ఇేనెతొగాని లేక: క తము మొల ౩ త తీనివికేర్చి చింశాంకల. నంకితన్ను. (గ్‌ పాణిలోతు సోరన్సుల 
మండి ర కము వదాతున్నవ్వుడరు ఇరు ఇంరలో కొన్ని అదణ. 
ముల కేరియునుటనే ఇద రక్తమా. ఆస్థి భాతువ్సులా వీనిని వృద్ధి 


రముళోకీళ్ళనాన్వాలకు నొల్సిని 
తగ్గించుట. ఉన యోగింతేకు MOLD 
కహెయనును వేడి వేశం తర్నక్వుడు పోడు. (కగలెంచిక 
ద్రీకా సాకు కేయటనై. పేటను జావిరియానలు, గొందెకు 
గొతుక్కు వెనుకు ఆకల, చేశ, పీత 

ధుల యంతు మైకు లోనకినాక హె! 
మని (విసిద్ధిగాంచి అజళ్నకు. కీని క్యకకతుజొ కాచిన మూగెతు 
నొత్వులచు రగ్గిందుటకు చాల వివిగా ఈవి యోగి: కుకు, మతా 
కలో Tee ఇల (ంరెంగాతక) కుకనూన ఇళ్ళీకళార 
ముగా ఆరువారయిలో నార్వుంతు రనింతటకు రేశకముగా ఈక 
వ. 


ఇెదుకుకూ జీ 


3:5 మ 18 Fae Had mn Hoe, 
చక్కెర వీనితొగాని తీసికొన ల కక 


ము. 


పులిష్చాణి వైద్యము క్షం 


వసీస్రప్రోక్రదుగా 


వేయను, వర్యారనాళమాలోను, పున 
ae a రల J మకుఆువట్ట గణక 
rela ee నిని 2 వలముల (౫ హీంచి సీబితొమూారి కొజ్మురినూకా ఇక 


వలయు చేర్చి మొండలో వెట్టి కారి ఉంచుకొని (వంతల కవమొో 
గెంచిక (క్రణనణలు ర్వరితవ్యాన మానును 


కల కేశ నామము ల 
Pee: FT, Tas, ఉసిరికాయ, 
SA (టుకతాలు Fol, అర్యాలు, కివ్పళ్ళు 
తిలక ముల కాలిన అెళ్యూ. పీకలు, అకంగాఆు, 
అకగ్యరేయం. ైైంధేనలనణకణ, పౌవర్చలకణత. భిడా 
అనణము. 
బలాచతుష్టయము అలా, అశిఖఖ, మేజోబల, నాగ్గోజల, 
శాతోన్దారకములు వీఖకులా, అకంగాల, నాగ శేశర ములు, 


న ను, శీలోకలాద్‌ మార్గము వీనిలోగూడ (పథాన జన్య 
మిడిరీ, 10 రాతలు మొకల 15 ర్రాశీల చూర్చకజన. కేనతొా 
కలివి త కారుల ముక ళ్చాతో కలిని ఇర్చికచో మయ మున్నగు, 
శారు మయ రులను వ్యాధులలో మంచి రసాయనముగా వని 
చేయును. ఇవి చిక శాజగర్యమైన గ నేరియాంయయం దువ రెళాగింనజడు 


చున్నది, 


నీకు ఆవిసాకు సగము. జాల్చిన జక... 
దీనిని వనకులీసి కొజ్బరినూరి తీసిన పాల కలికి ౫క్ట, కుతువులా కంఠగక్యకు అధ్రనేల, ఇన ఇకను. అ. 
మున్నగు కర, న మోగించి. శ్రమ ఆవుపేడ 
నత? న జనన అంశ EO eens aga sme 
న్యా గంగను కను. Fe (| 
ళ్‌ శీకాయ కెట్టాగుణ ఈ బంచకోలములా శంక, విక్పళ్ళు,. నాక్‌, చత్రతణాలం, 


కీని చిశకకు (గహీంచి రగుమ్యూశము యెండ మరవ చవ 
శాలలు పుకు వళ్చకికే అన్న తలో లుప్పుకొని భోజనము ఛాంగవంచేకము మేకపాలు, వెళుగ్న. వేయి, పెంటీకలు, 
వేటు మర్యు కంలంధతగనని విచార ణయగును, నాయలను (త్రము, 
వ్‌ వికేతకతుశను, కచ్చి eee వైంథవలకణతూ,  హౌవర్చలకేణము, 
నమ్ముర్ర అకణము, శాచిలకణడు, లిణాజకణనణ 
వంచనణ్యారేముక ఆశ్ర, mE, మెను, హక్కు గాడిద 
ఎ వబ్యాతీములు, 
న,వ్షశ్లాతేశ్రలా అంగాకు, వెండి రాగ, తగరము, నత్త 
లోజాను, 


ంధ్రములు వచ్చక మవ్బారవణ, వుంచిన ంధ్రము, తుంగ 
క న జేవదాన, గోరోజనము, నాగ. 
శేకరవాలు, వట్ట వేళ్ళు, 
జ 


౬) వసిష్రద్రో క్రమాగు 


(| వచాళతు, 
'కవరత్నమాలా ముత్యము, నర్మగాగము,న(జమాు, వవాభమా, 
మరకలను, లీ (నో! వైడూర్యము, పుమ్య రాగము, 
కరాలు ధూల ము కకక దేవ జాతజంక, అగకు చక్కు రాతి 
౧ తుంగమున్మైలా, ఆజాలు, మేంచికేయి, కేన, నమహిసాతీ, 
గుగ్గిలము, గంధకము, శీలాంకపుకగకు, 
'దశవణ్యాకములు. వనుర, ఎమ, ఇంగ, అప్పు మేక, 
గర, గుజ్జు, గాడిన స్రీ, పకన తశ్యార్రమాల, 
వంశ విధక మోయముఆ 
శ్యరణణణ్య కళ్ళము, శ్వాఫము, పెయము ఫాంటన వీనికి 
శహాయమొలని పేతు 
వివరణ మ 
రకతజవచ్చి వస్తువ్రంను. కాగుగ కడిగి శ్యుళవరచి 
సళ్ళు కలిదకండ దంచి శీయజడిన రశనణు, 
కళ్యంము-వచ్చి (వ్రక్యమైన యెడల సీకు కళవకను ఎండ 
త్యమగ యొడల కలము లివియి మెత్తగ మారి ముద్దగ తేయాళు 
ని 
శ్యాథము-ఓక భాగ ఈం |రక్యములతో కచ్చాగాడంచి డానికి 
16 భాగయిలు నీరుపోసి జగము మీగుఆునటుల శాచజడునది. 
హీయము.కుక వలను (కన్యతజ౭ను?చి షీ వలతజుల సీళ్ళు 
బోసి వస్తువులను కొగుగ గడిని ఒగర్యాలి నాకనిచ్ని మైన 
శెట్టి ఉదయము బాగు విని! pe ఉర యోగించుకొనునది, 
ల]  ఫౌంటమూ....] ద్రవ్యము ఒక వలముకు దంచి 6 వలముఅ వేడ 
సీజిలో పోసి కొంతనేపు ఫుండనిచ్చి వదన వడలోసి గ్రహించునది, 
విమవికుగు తులు 


'విమము 
. అకవిలీర 


ఆటతులు. 
ఆరేలా 
wy | 


మక్‌ 


బ్‌ 


పులీశ్చాణీ వైద్యము 


అచాలు 
ఇంగువ 
ఉమార్త 


ఉమ్మె త్రనిత్తులా 
ఊగ 


జీడిగంజ 


కైముతుపాలు 


ఉసిరికవన్వ 
కెరకీరరము. 
శాకరపూఆు, పుల్లపొవిలి, చింత 
వండు పుఆాను 
నిన్మురేణం, జిలకర 
కర స్కాయలు 
తమలపాకు 
గుంటగలగర 
బియ్యము 
కరక్కాయ 
ముక్టగ 
చిళ్ళగింజ 
చంచలాక, సీలియాకు 
దూంగో వెల 


జసిస్ట క్రో కయ 


పొత్త Tea 
కటకం ఉలిమిడాకు 
కెల్లను. woe 
భూమికి లీడి నారికేడపాకు 
మామిణ చేకేడు, మొగలి | 
వననాళి శశికల . 
నున్నము శిన్నతీ?౫, వనుప్ళు ~~ న్నా 
దొరకని వ నుచు (వరినిధుఆ 
వంకుదుపు; వసువు, కనుకా న 
శ్వ వద కరము. కు 
శంక 
మిర్యాఆు, శంక, అల్లం 
జటామాంసి 
ఛాకకీ పున్నమ 
ఖద్దార పుకంతా, ఇక 
గంధి తగరము pS Pal 
వల్లణిలకర 
చాయింటగింజలు. 
చవ్యము 
గ్రంధి తగరమా. మి | 
వ 
వావరు. ములక మ 
చికబొద్ది తరడగొండి 
చిట్టానల్టి Arg ॥ వో 
మూ రేదా వేతు వెలగ వేకు > 
గంటుళ్లారంగి wee 
కెల్లనట్టి వేళ్ళు 'శ్రిగంధము. 
వట్టి వేకు మగంధిపాల. 


ఇలిళ్చాణీవై వ్యవ 


'వుమ్మ...ర తశాలం శానురతూడ 
శేపాళమా 3౫డ, చ్మికవకాలం 
వంచచాక కెల్లను 
కరక్కాయ 'కానిశాాంత, ఉసిరిక 
శ్రా 'పౌత కొల్లం 
మహిసామీ గుగ్గిలం వేవజంళ 
అవణము 'మైంథవలవణం 
శరివేన nos 
ఆవుపాలు మేకపాలు. 
శవ్రుకేయి మేక కేయి. 
అగైపాలు NP 
నల్లిజీడిగింజలా చిరేకణాలం 
తుందిలం ra 
ఇెద్దమాను కానుగ 
రాజనాల బండ్లు 

భః ౫ఇకిన్నలి 
చవ్యం మోక 
పెల్లకచాల చరణాలు 
లోజాము శానీనకం 
కానిమ్ము చింతవండ 
భోడిమూంనను. నెతులినూంగతు 
జీవకణ పాల వేళ్ళు 
a] సుగంధిపాల 
మలో మేద వళ్లేకు వేళ్ళు 
వెండి లోహము 
మాంనము మర్స్యములు 
మర్స్యమాలు నర్తనల్లలు 

జ తేగుల్లలా నీజెచిన్నలా 
చా పాతనువ్వ్యులనూ 
ఊూర్యములు ముక్యపు చివ్చలు 


వసిక్ట పో కనును 


వనజను 
జోరతికర్పూర నః 
కస్తూరి 
అన్నిరకముల మాంసాలు 
ముఆః మోదుగ 

వమూంనక పాయము 

పొగ డపువ్వు 


" అయః కొాంతవము 


తుంగ ను సెల 

పునుగు, శావంచాలఆ 

పావురాయిమాంగతణ 

చేన 

జెనరకట్టు 

ష్మరక లువ పువ్వు 

అనంగమా 

జిల్లేడు ఆకు రసమ 

చంగ ల్వకోష్టు 

మంచివసుపు 

కర్నూరము లేక ర క్షచందనము 

పునుగు, చలనమిర్యాఆః, చావం 
చాలు 

తుంగము స్టైలు 

వద్శశేసరములం 

చుక్క-_కూర 

శతావరి, క 


